
 

 

FacileActivité  5 min 

 
Se dépenser 

 
Cour de récré et maison 

 
Courir 

 
Seul ou en groupe 

Des bouchons de bouteilles de 
différentes couleurs (ou coupelles). 
 
Des photos-indices des lieux où sont 
cachés les bouchons (facultatif) 

Courir le plus vite possible pour aller chercher le maximum de bouchons. 
 
Des bouchons sont répartis dans l’espace de chasse par le meneur de jeu.  
Au signal, la « chasse aux bouchons » est partie. Chaque coureur doit récupérer le maximum 
de bouchons.  
Un signal annonce la fin de la partie et les coureurs s’arrêtent sur place. Les bouchons sont 
comptés pour déterminer le gagnant de la chasse.  
 
 

- Agrandir/diminuer l’espace de chasse. 
- Possibilité de donner un contenant limité (boite 

de 4 ou 6 œufs) qu’il faudra déposer une fois 
plein pour en reprendre un autre. Les allers 
retours sont favorisés et le comptage facilité. 

Le topo des bouchons  
- Fournir aux coureurs une photo ou une carte 

avec des indices des photos.  
- Afficher les photos-indices à un endroit précis et 

obliger les coureurs à faire plusieurs allers-
retours. 

La chasse en équipes 
- Composer des équipes de 2 à 4 coureurs 
- Répartir des bouchons de couleur différente ; 

une couleur par équipe. Il est interdit de 
récupérer les bouchons d’une autre équipe 
sinon un « malus » est donné à l’équipe…  

- Rester avec ses coéquipiers tout le temps que 
dure la chasse. 

Illustration 

 
 

 
Attribuer un bonus temps à l’équipe avec un élève à besoin éducatif particulier, partir 
avec quelques secondes d’avance par exemple.  
Courir en binôme.  
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