Un casque bien ajusté fiche élève.

Objectif : bien savoir mettre son casque.

· Mise en pratique pour chaque élève
· Puis images séquentielles : je découpe les images puis les range dans l’ordre pour bien mettre mon casque.
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Je forme un Y sous mon oreille Je bouge la téte (droite- Je régle et attache la bride
jugulaire gauche / avant-arriére). (je peux passer 2 doigt:
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Je positionne mon casque sur ma tét regl la molletts




