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LA CORDE À SAUTER 
Cycles 
2 et 3 

Les exercices proposés sont à effectuer sous surveillance d’un adulte, dans un espace dégagé. 

MATÉRIEL Une corde à sauter 

 
 
Sauter de 
manière variée 
avec sa corde à 
sauter : 
- 2 pieds 
- 1 pied après 

l’autre 
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- Clochepied 
- En arrière 
- En croisant 

les bras 
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