
 

 

FacileActivité  10 min 

 
S'exprimer 

 
Cour de récré et salle de classe 

 
Danser 

 
En groupe 

Aucun  

Le chef d’orchestre est meneur et propose un déplacement ou un mouvement aux camarades qui le 
dupliquent. 

- En se déplaçant, en file indienne.  
- Dans une ronde 
- Debout à côté des chaises de la salle de classe 

Être créatif et surprendre ses camarades… 

 
Quelles peuvent être les propositions du chef 
d’orchestre ?  
- Chaque chef d’orchestre peut proposer une 

statue de plus en plus difficile, très rigolote…que 
les camarades reproduisent de la même façon, 
dupliquent jusqu’à la prochaine proposition. 

- On peut proposer un mode de déplacement 
original, pas comme tous les jours (inhabituel) et 
tous les autres font la même chose jusqu’au 
signal ou changement de proposition. 

- On peut même ajouter des sons au geste ! 
Comment devient-on chef d’orchestre ?  
- Quand le chef part à l’arrière de la file indienne 

et donne sa place au 1er de la file… 
- Au signal, c’est un autre chef d’orchestre qui 

propose un autre mouvement ou déplacement. 
- On peut décider de l’ordre de passage des 

chefs d’orchestre, les chefs d’orchestre sont 
appelés 1,2, 3 etc… ou le tour de rôle est libre et 
chacun peut décider de proposer un autre 
mouvement à tout moment. 

 

Illustration 

 
 

Pour éviter les chutes ou les accrochages, l’espace doit être libérer de tout obstacle 
Adapter les mouvements, entrecouper les propositions d’une marche ou d’un arrêt 

Matériel 

Description de l’activité 

Évolution  
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