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Description de I'activité

Rebondir le plus vite possible, seul, a deux ou par équipe pendant un temps donné.
Départ pieds joints sur la case centrale « 0 » de la croix.

Réaliser un enchainement de sauts pieds joints en respectant 'ordre suivant :

Oel eQ0e2¢03¢ 04+ 0.Repasserachaque fois parla case centrale.

Evolution

Varier les formules d’enchainement.

- Varier les formes de sauts (pieds joints, a cloche pied.

lllustration Seul

- Réaliser des enchainements pendant 30 secondes a
pieds joints, & cloche pied (droit puis gauche), noter
son record (le nombre d’enchainements).

A deux

- A deux, en coopérant : face a face, sauter en méme
temps que le camarade pendant 30 secondes.

- Sauter chacun a son tour et attendre que I'autre ait
fini son tfour avant de commencer.

- A deux, en s'opposant: face & face, réaliser plus
d’enchainements que le camarade en 30 secondes.

A plusieurs

- Paréquipe, en s'opposant : chague enfant réalise
a tour de réle un enchainement. L'équipe qui
réalise 10 enchainements gagne.

DES QU'ELLE A FINI,
JE COMMENCE MON

Vidéo
Philippe Lemaitre nous explique le jeu (USEP).
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