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Description de I'activité

En bindbme, avec un ballon coincé entre les 2 partenaires, suivre un parcours en respectant les
consignes d’'un guide, sans faire tomber le ballon.

Consignes du guide :
e Une tape surI'épaule gauche d’'un des joueurs : se déplacer ensemble vers sa gauche
e Une tape sur I'épaule droite du méme joueur : se déplacer ensemble vers sa droite
e Une tape surla téte : se déplacer tout droit vers I'avant

Sans faire tomber le ballon |

Evolution

llustration Varier les formes de déplacements
—— - Le guide peut donner le hombre de
Je suis le guide !
Je tape sur ton pOS,

s el ' '
& A sl - lipeut demander de faire des petits pas
i ou de grandes enjambées.

Varier la position du ballon entre les 2
joueurs
La balle peut étre placée entre deux
tétes, entre deux épaules ou entre les

k- ventres.
:—-"'b I Ne pas donner de consignes
Le binbme se met d'accord pour
Images & partir de : Flaticon.com suivre le parcours ensemble sans

faire tomber le ballon.

Inclusion

ﬁﬂ 0 Augmenter le diametre de la balle pour les éleves les moins agiles.
) % Pour un enfant en situation de handicap physique (fauteuil), le ballon est placé de telle
sorte que les membres du bindbme puissent se déplacer.




