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Description de I'activité

Danser un Haka.

Les enfants interpretent ensemble une danse ou se défient au travers d'une courte danse
inspirée des Hakas maoris.

Ces Hakas sont particulierement bien interprétés par Les « All Blacks », I'équipe néo-zélandaise de
Rugby, pour se donner du courage avant les matchs et impressionner les adversaires... Alors pourquoi
ne pas se donner du courage avant un défi mathématique de calcul mental ou un contréle en
francais ¢

Evolution
La composition du Haka
- Imposer des figures a intégrer a cette courte
danse, 4 partir de vidéos de Haka, a partir
ﬂm ” d’autres mouvements appris en classe...
- Varier les gestes et les supports musicaux
A - Augmenter / Limiter le temps de la danse
g € "¢" » | - Cette activite peut également étre proposée
= \ I autour des gestes du boxeur
-:$. Danser ensemble
o Effectuer le Haka tous ensemble & I'unisson
. - Effectuer cette courte danse par 2 en
@ effectuant les mémes gestes (duplicatq)
Se défier (entre 2 groupes ou entre 2 enfants)
" - Se défier avec le méme Haka, un groupe apres
L - I'autre, un enfant apres I'autre
Se défier avec 2 Hakas différents...
Images a partir de : Flaticon.com - Exemple de défi a 2 : un enfant réalise le Haka
face a son camarade qui le regarde et
enchaine a son tour (mMéme procédé entre 2

Inclusion groupes).
ﬁa{% Proposer une vidéo et/ou des gestes pour aider les éléves a se lancer sans avoir peur de
%

lllustration

s'exposer ou de faire des erreurs
GBS Possibilité d’effectuer le Haka en position assise
/ Guidage par la voix d'un camarade pour les éleves déficients visuels




