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Description de I'activité

Réaliser des exercices tirés au sort et les répéter en fonction du numéro affiché sur le dé.

1. Chaqgue groupe recoit une affiche du jeu. Sur une table au centre de la classe (ou a la
maison), se trouvent les cartes de tirage avec chacun des exercices.

2. Une personne de chaque groupe avance au centre et tire une carte avec I'exercice.
Il retourne dans son groupe, lance le dé puis réalise en répétant I'exercice le nombre
de fois indiqué sur le dé tiré. Il place un jeton sur sa carte Bingo quand il a terminé.

3. Ainsi de suite jusqu’d ce qu'une équipe gagne le jeu Bingo (une ligne entiere réalisée).
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effectuent I'exercice ciblé.
Inclusion

Faciliter la reconnaissance avec du matériel aux couleurs vives et lumineuses. Tenir

Q Adapter les exercices
P&
) compte des contrastes.
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