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Relève les défis
La ronde des pêcheurs !
n �Les pêcheurs font tourner le filet en se déplaçant en marchant. Les 

poissons doivent aller récupérer les objets en esquivant les pêcheurs.
n �Les pêcheurs peuvent changer de sens de rotation et choisir un rythme 

de pas (ex : 3 pas à gauche et 4 pas à droite…).

Pêche au trésor
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Jouer ensemble, ce n’est 
pas toujours facile !

Si on s’écoute et si on 
respecte les règles du jeu, 

c’est plus facile !

Prépare ton   

matériel
n  1 parachute
n � Des objets variés (bouchons, balles, palets…)
n Chronomètre ou sablier
n �Autant de cerceaux que de poissons

Traverse sous le parachute pour récupérer  
un élément du trésor.
Attention, tu risques de te faire prendre quand le filet  
se baisse ! Essaie de l’éviter !
n �Constituez 2 équipes : les pêcheurs et les poissons.
n �Les pêcheurs tiennent le parachute et les poissons se placent 

autour dans un cerceau.
n �Les poissons vont chercher un objet à la fois sous le parachute et 

le déposent dans les cerceaux.
n �A un signal donné (comptine, compte à rebours ou signal 

sonore…), les pêcheurs baissent le parachute.
n �A la fin du temps de jeu (1 minute), on compte le nombre d’objets 

récupérés par les poissons.
n �Pour la deuxième partie, inversez les rôles.

Règle  

du jeu
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Sur ta réglette des émotions, désigne le visage  
qui correspond le mieux à ce que tu ressens.

Le sport scolaire de l’Ecole publique

As-tu pris du plaisir à jouer ?

Pêche au trésor


