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30' D'ACTIVITE . .
PHYSIQUE Propos_ltlon N° 22
QUOTIDIENNE In English please !

30 Minutes d’activité physique i 'école

100 propositions !

Agametorun:

Flashcard race
Pré-requis
Connaitre une série de mots

Place : schoolyard.
Players : Everyone (4 teams of more)

Playing equipment : flashcards

Setup : Les flashcards sont étalées sur le sol dans la cour. La
classe est partagée en quatre équipes (ou plus pour favoriser
I'activité physique des éleves) a distance des flashcards.
L’enseignant (ou un éléve) énonce un mot. Le premier éléve de
chaque équipe court et cherche la flashcard au sol. Le premier
qui montre I'image fait marquer un point a son équipe.
L’équipe gagnante est celle qui posséde le plus de points a la
fin de la manche.

Give instructions :
There are four teams. Look at the flashcards ! | will say a word.

Each first player have to run and take the flashcard as fast as
possible. The first one to take the flashcard is the winner.

Lexicon : série de mots en lien avec les séances d’anglais
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Agametorun:

Tic tac toe

Place : schoolyard.
Players : everyone (2 teams)

Playing equipment : 9 cerceaux disposés pour former une
grille de 3*3 ou quadrillage 3*3 dessiné dans la cour, 3 foulards
ou plots par équipe (une couleur par équipe) (matériel a
doubler pour mettre en place deux jeux en paralléle)

Setup : Deux équipes sont positionnées a distance et de part
et d’autre de la grille. Les éléves sont en file indienne. Au top
départ, le premier joueur court poser son foulard dans une
case, puis revient et tape dans la main de son camarade. Ce
dernier part a son tour et fait de méme. Puis le troisieme
joueur dépose son foulard. Les joueurs suivants peuvent
déplacer un foulard de leur équipe. L’équipe gagnante est celle
qui a aligné 3 foulards en premier.

(Possibilité de mettre en place plusieurs jeux en paralléle pour
favoriser I'activité physique des éléves)

Give instructions :

There are two teams. You have to be the first team to make a
raw, a column or a diagonal with your scarves.

The first player runs and puts the scarf in a box, then claps the
second player’s hand. The second player runs and puts the scarf
in a box, then claps the second player’s hand...

When the three scarves are in boxes, you can move one scarf.

Lexicon : raw, column, diagonal, box, scarf/scarves
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Cool down :

Yoga

Playing equipment : un ordinateur ou une tablette ou tout simplement le script des consignes

Give instructions :
Listen carefully and move.

https://view.genial.ly/5fde6289a666f40d7dc62255/video-presentation-yoga-en-anglais

Script de certaines postures en annexe

Bonus : The dance freeze song - https://www.youtube.com/watch?v=A1vdKfXIB_g (Pause active)



https://view.genial.ly/5fde6289a666f40d7dc62255/video-presentation-yoga-en-anglais
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/kizd27PTSgqJWqB
https://www.youtube.com/watch?v=A1vdKfXlB_g
https://cpdeps71.netboard.me/30minutesapq71/

