
  

 

FacileActivité  5 min 

 
Se dépenser 

 
Cour de récréation 

 
Être agile 

 
En groupe 

Cartes de déplacement « Animaux » à 
imprimer et plastifier (voir en Annexe) 

             

Se déplacer le plus rapidement possible selon des déplacements qui imitent les animaux. 
 
Dans la cour, délimiter un espace de course (une ligne de départ et une ligne d’arrivée). 

- Le meneur de jeu choisit une carte de déplacement et l’annonce à ses camarades qui 
se tiennent sur la ligne de départ. 

- Au signal de départ, les enfants démarrent en respectant la règle de déplacement de 
l’animal. 

- Le gagnant de la course obtient le droit de diriger le jeu. 

 
 
 
Le carnaval des animaux   
- Un enfant mène le jeu. Les cartes de 

déplacement sont tirées au sort jusqu’à 
épuisement de la pile. Compter le nombre de 
victoires de chaque enfant. 

 
- Créer ensemble d’autres cartes « Animaux » 

en identifiant le mode de déplacement 
typique ou rigolo des animaux choisis.  

 
Les JO des animaux  
- Un enfant mène le jeu. Chaque enfant tire au 

sort une carte et devra faire la course en 
respectant le déplacement de son animal. 

 

Adapter la distance à parcourir 
Créer une pioche de cartes « Animaux » avec les déplacements réalisables par tous 
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Description de l’activité (Annexe) 

 


