
Überraschung Freude Unsicherheit Widerwillen/Angst Ärger 

Ich bin/war überrascht 

Es ist überraschend 

überraschenderweise 

Ich bin/war beeindruckt 

Ich bin/war erstaunt 

Ich bin/war verblüfft 

Ich bin/war verwundert 

Ich bin/war perplex 

Ich dachte, mich tritt ein Pferd! 

Ich denk, mich knutscht ein Elch! 

Wahnsinn! 

Irre! 

Ich war wie vom Schlag 
getroffen, als… 

Ich dachte, ich seh‘/hör‘ nicht 
recht! 

Mir blieb die Spucke weg 

überraschenderweise 

Ich bin/war erstaunt 

Es ist erstaunlich 

Es kam unerwartet 

Unglaublich! 

Das wundert mich 

Ich hätte nicht damit gerechnet 

 

Ich freue mich / habe mich 
gefreut 

Ich bin/war begeistert 

Ich bin/war (über)glücklich 

Ich bin/war erleichtert 

Es war befreiend 

Ich bin/war bewegt / Es hat 
mich bewegt 

Ich bin/war dankbar 

Ich bin/war ganz aus dem 
Häuschen 

Ich bin/war verrückt/außer mir 
vor Freude 

Ich bin fröhlich/glücklich 

…freut mich 

Ich bin/war 
zufrieden/begeistert 

 

Ich weiß nicht, was ich davon 
halten soll 

Ich bin [einer Sache, gen.] 
überdrüssig 

Es ist bedrückend 

Ich finde es befremdlich 

Es beunruhigt mich 

Es ist irritierend 

Es stimmt mich nachdenklich 

Ich bezweifle 

Ich habe so meine Zweifel 

Ich fühlte mich 
ohnmächtig/hilflos 

Ich bin hin und her gerissen 

Es ist mir ungeheuer 

Ich habe meine Zweifel 

Ich bezweifle 

Es geht mir gegen den Strich 

Es macht mir Angst 

Ich fühle mich hilflos 

Ich bin/war entsetzt 

Ich bin/war fassungslos 

Wenn ich an … denke, schaudert 
mir. 

Ich bin erschrocken 

Ich habe die Luft angehalten 

Es widert mich an 

Es ekelt mich an 

Ich finde es abstoßend / 
scheußlich / widerwärtig / 
widerlich 

Mir graust (vor + dat.) 

Es ist deprimierend 

Es ist entmutigend 

Ich befürchte… 

Es ist furchtbar! 

Ich bin erschrocken/geschockt 

Ich habe Angst 

 

Es ärgert mich / hat mich 
geärgert 

Ich bin/war außer mir 

Ich habe vor Wut geschäumt 

Ich habe gekocht (vor Wut) 

Es regt mich auf 

Ich habe geglaubt, ich drehe 
durch. 

Ich bin/war aufgebracht 

Ich finde es peinlich 

Ich bin/war schockiert 

Es ist verrückt 

Es ist unglaublich 

Ich habe geglaubt, im 
falschen Film zu sein. 

Es ist frustrierend 

Es ist ungeheuerlich! 

Ich hab so eine Wut! 

Ich bin/war wütend 

Ich bin außer mir 

Ich bin sauer 

 

 


