1a Ordnen Sie die Worter in die Tabelle. Notieren Sie
den bestimmten Artikel und - wenn maoglich - die
Pluralform.

Band POP  Saxofon Konzertsaal  Flote

Gitarre Oper Chor Volksmusik Star Khavier

Schlagzeug  Sianger Stadion  Jazz  Saal
Trompete  Pianistin Club Klassik

die Musikinstrumente  die Musikstile die Musiker

das Klavier, -e

b Ergadnzen Sie weitere Worter in der Tabelle.

2 Beschreiben Sie, welche Musik Sie gern horen und welche nicht. Wahlen Sie dafiir passende
Adjektive.

traurig  vertraumt mitreiend bezaubernd  grauenvoll wehmiitig beschwingt harmonisch
langweilig leidenschaftlich ~massiv  ermiidend  aggressiv  frohlich  melancholisch

schwungvoll fantastisch beruhigend entspannend ernst emotional erstklassig ~sinnlich

Ich héire gern Klassik, denn die Musik entspannt mich. Sie kann sehr fréhlich, aber auch sehr ernst sein.
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1 Was wire die Welt ohne Musik? Niemand
mochte sich das vorstellen, denn Musik ist Teil un-
serer Kultur. Wir Menschen verfiigen iiber die Fahig-
keit, Téne zu erzeugen und zu erkennen. Viele Wis-
senschaftler gehen davon aus, dass den Menschen
diese Fihigkeit angeboren ist. Sie glauben, Musik sei
noch vor der Sprache entstanden, dass Musik sozu-
sagen die Mutter der Sprache ist. Andere vermuten,
Musik und Sprache hitten sich parallel entwickelt.
Was Wissenschaftler aber heute sicher erkannt ha-
ben: Musik und Sprache werden in unterschiedlichen
Regionen unseres Gehirns verarbeitet. Trotzdem
laufen in unserem Gehirn gemeinsame Prozesse ab,
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k nehmen wir meist passiv wahr. A
wenn wir gar nicht darauf achten, dass wir Musik
horen, reagiert unser Korper darauf. Mit Musik ver-
treiben wir uns nicht nur die Zeit und bauen Stress
ab, Musik kann noch viel mehr: Sie beeinflusst unser
Befinden enorm, da sie auf unseren Korper wirkt wie
z. B. auf die Herzfrequenz und den Pulsschlag. Da-
durch steuert Musik unseren Blutdruck und folglich
auch die Gehirnaktivitit. Auch Atmung, Stoffwech-

45

50

55

sel, Schmerzempfinden und Sauerstoffverbrauch rea-
gieren auf musikalische Reize. Deshalb nutzt die mo-
derne Medizin die Kraft der Musik bereits vielfach.

3 So kann Musik das Schmerzempfinden von Pa-
tienten senken. Denn wer bewusst Musik hort, ist
vom Schmerz abgelenkt. Der Schmerz-Stress-Kreis-
lauf wird unterbrochen. Diese schmerzlindernde Wir-
kung wurde bei ilteren Menschen mit chronischen
Gelenkschmerzen eindeutig nachgewiesen. Musik
kann aber auch bei Hirnschiden die Therapie von
Bewegungs- und Sprachstorungen unterstiitzen, z. B.
nach einem Schlaganfall. Manche Menschen lernen
sogar, wieder zu sprechen. Bei Patienten, die zuneh-
mend Probleme mit dem Gedachtnis haben - etwa
durch Alzheimer und Demenz -, setzen Musikthera-
peuten Musik ein, um an noch vorhandene Gedécht-
nisinhalte anzukniipfen. Dazu wihlen sie Lieder oder
Melodien, die die Patienten schon aus ihrer Jugend
kennen, und reaktivieren so Erinnerungen und Ge-
fithle der Betroffenen.

4 Musik kann auch die Konzentration und den
Lernerfolg positiv beeinflussen. So wie die Werbung
die Moglichkeiten der Musik nutzt, um ihre Bot-
schaften besser in den Kopfen der Konsumenten zu
verankern, kénnen auch bestimmte Lerninhalte mit

Musik besser behalten werden. Das gilt besonders
fiir Lernstoff, der reproduziert werden soll. Muss

man z. B. Vokabeln auswendig lernen, ist es durchaus
sinnvoll, sie im Takt einer bestimmten Musik mehr-
fach zu wiederholen. Weil der Rhythmus der Musik
mit den Vokabeln verbunden wird, ist der Lerneffeke
oft grofer.

Egal, um welchen Bereich es in unserem Leben
geht, Musik kann eine wohltuende, beruhigende und
gesundheitsfordernde Rolle spielen.

b Lesen Sie den Artikel noch einmal. Notieren Sie, in welchem Abschnitt die Aussagen stehen.

1. Unser Korper reagiert unbewusst auf Musik.
2
3
4
5
6

. Musik macht Schmerzen ertraglicher.

. Mit Musik kann man sich bestimmte Dinge besser einpragen.

. Mit Hilfe von Musik kénnen Erinnerungen zurtickkehren.

. Die Verarbeitung von Musik und Sprache erfolgt im Gehirn getrennt.
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. Es gibt unterschiedliche Theorien tiber die Entstehung von Sprache und Musik. ____



