МДОАУ «ЦРР - детский сад № 104 «Золотая рыбка» г. Орска»





Практика «Не боимся воды».
Инновационная площадка 
«Здоровый дошкольник» 
в рамках форума «Воспитаем здорового ребенка»




Выступление 
инструктора по
 физической культуры 
I кв. категории
Рябовой
Любовь Ивановны




Добрый день, уважаемые коллеги! 
Вырастить здорового человека – задача трудная и ответственная. Всем известно, что именно в дошкольном возрасте закладывается фундамент здоровья: происходит становление всех жизненно важных систем и психических функций организма, развиваются его адаптивные механизмы, мелкая и крупная моторика, повышается устойчивость к воздействиям внешних факторов, формируются основные физические качества, выносливость и работоспособность, приобретаются культурно – гигиенические навыки, нарабатываются приемы самообслуживания. 

Поэтому оздоровление детей (сохранение и укрепление здоровья, профилактика заболеваемости, создание условий для ЗОЖ) – одна из важнейших задач каждого ДОУ.
Одним из эффективнейших способов физического развития и оздоровления детей являются занятия плаванием. Как говорил древнегреческий мудрец:
“Хочешь быть здоров – плавай,
  Хочешь быть красив – плавай,
  Хочешь быть умён – плавай”.
Плавание оказывает разностороннее развивающее действие на детей. В воде уменьшается статическое напряжение тела, снижается нагрузка на ещё не окрепший и податливый детский позвоночник, который в процессе занятий плаванием правильно формируется, вырабатывается хорошая осанка. Активное движение ног в воде в безопорном положении укрепляет стопы и предупреждает развитие плоскостопия. Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышаются иммунологические свойства, улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. 
В нашем детском саду №104 «Золотая рыбка» г. Орска, на занятиях плаванием, оздоровительная направленность является приоритетной; поэтому, отдавая должное внимание традиционной методике в процессе реализации программы по плаванию и, решая главную задачу – обеспечение полноценного физического развития детей, мы поставили перед собой цель - оптимально увеличить степень оздоровления воспитанников. В нашем саду дети посещают бассейн с 3 – летнего возраста до 7 лет. 
Мною было подмечено, что дальнейшее посещение детьми бассейна зависит от первого впечатления, знакомства с водой. Опираясь на свой опыт, основную программу и дополнительные программы по плаванию, разработала практику «Не боимся воды», которая при помощи игр, упражнений позволит детям с 3- летнего возраста посещать занятия с удовольствием, научит владеть дыханием, укрепить организм, а в дальшейшем закрепить и совершенствовать навыки плавания.
Младший и средний дошкольный возраст.
Разработаны игры и упражнения: «Дойди до ориентира», игровое упражнение «Паровозик», «Крокодильчики», игра «Солнышко и дождик», игра «Найди игрушку» (под водой), потешки: «Водичка, водичка…», «Ай, лады, лады, лады, не боимся мы воды» и другие, которые способствуют:
* повышению двигательной активности детей;
* разнообразию закаливающих процедур;
* усилению оздоровительной направленности учебного процесса;
* снимает нервное напряжение и укрепляет общий тонус организма.
Старшая и подготовительная к школе группа.
До и после занятий проводятся следующие оздоровительные мероприятия:
- хождение по шипованным коврикам. 
«Самая лучшая обувь - это отсутствие обуви» (врач Себастьян Кнейп). Стопа - это особая часть тела, на ней находится огромное количество нервных окончаний. Мощный закаливающий эффект хождения по шипованным коврикам объясняется тем, что стопы рефлекторно связаны с гландами. Охлаждая стопы, мы тем самым закаливаем горло.
·          - массаж (самомассаж, взаимомассаж)
Разработаны игры и упражнения: серия упражнений с мячом для совершенствования дыхания над и под водой: «Наклоны с мячом», «Мяч вперёд» и другие, «На плаву» (удержания на плаву на спине), «Стрела», «Звезда» (на животе и на спине), упражнение «Кит» и другие.
Данная работа ведётся и совместно с родителями, в уголке для родителей, на сайте размещается необходимая информация: консультации, советы, беседы, методические разработки, проводятся открытые занятия.
Практика «Не боимся воды» в работе с зарекомендовала себя положительно, дети перестали бояться воды, занимаются с удовольствием, в связи с этим планирую разработать дополнительные упражнения, игры, квесты с различным материалом и оборудованием и апробировать его в дальнейшей работе с детьми.
Спасибо за внимание!
Будьте здоровы!
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