Консультация для педагогов 
«Элементы зимних спортивных игр в детском саду»
Каждый сезон благоприятствует определенному виду деятельности детей на улице. Зимой всем известны весёлые забавы, снежные виды спорта и развлечений, которыми с интересом, удовольствием, а главное - с пользой может увлечься ребенок.
Следует знать, что правильно подобранные игры и спортивные развлечения, упражнения благотворно влияют на основные показатели физического развития детей: рост, вес, окружность грудной клетки, на развитие сердечно-сосудистой системы, органов дыхания.
Правильно организованные игры, упражнения и спортивные развлечения укрепляют здоровье детей, закаливают их организм, помогают развитию двигательного аппарата, воспитывают волевые черты характера, ценные нравственные качества, являются хорошим средством активного отдыха. Приступая к занятиям, следует иметь в виду, что дети неодинаковы по своему физическому развитию, здоровью. Нагрузка дозируется с учетом индивидуальных и возрастных особенностей, настроения и самочувствия ребенка. Внешний вид, поведение, аппетит, сон – это визуальный контроль правильно подобранной физической нагрузки. Дети дошкольного возраста склонны переоценивать свои силы и нередко заигрываются. Поэтому упражнения и сама игра не могут быть продолжительными, т.е. необходимо чередовать с отдыхом. Лучше чуть-чуть не доиграть, чтобы игра для ребенка была всегда заманчивой, привлекательной и не наносила ущерб здоровью. Нагрузка во время игры должна распределяться равномерно на все группы мышц и возрастать постепенно из года в год.
Катание на коньках лучше начинать в пять, шесть лет. Вначале необходимо научить правильно стоять, для этого с детьми стоит поупражняться в парильной стойке: ребёнку нужно занять правильную позицию: ноги немного уже относительно ширины плеч и немного согнуты в коленях. Руки слегка согнуты и немного разведены в стороны для устойчивости. При этом тело наклонено вперед слегка. Пусть ребенок постоит, походит в таком положении по группе, покрутится, по приседает, по передвигается.  Либо можно потренировать стойку конькобежца. 
Правильное падение: Для занятия в физкультурном зале при отработке падения на пол необходимо постелить мат. Необходимо научить ребёнка при падении группироваться и падать на бок. Это же упражнение необходимо повторить на снегу, а затем на льду. 
Катание на санках. Детей раннего возраста катают взрослые. Дети 3-х лет сами возят санки за веревку, катая кукол, перевозят снег. С 4-х лет дети уже катают друг друга и выполняют различные упражнения.  Объяснить ребенку, как правильно сидеть на санках: голову и туловище держать прямо, смотреть вперед, ноги вытянуть вдоль санок (сомкнуть или расставить на ширину плеч); руки положить на ноги или взяться за борта санок. Ребенок, который везет санки, держит веревку двумя или одной рукой, меняя их время от времени. Кроме санок могут быть использованы так же ватрушки.
Катание на санках с предметами предлагается детям старшего дошкольного возраста. Дети катают друг друга не только по прямой, но и по кругу, змейкой. Для этого на снегу ставят предметы, обозначают круг и рисуют змейку. Дети выполняют задания: довезти на санках до предмета, обогнуть его и вернуться на место.  Так же на прогулке можно провести различные эстафеты и игры с санками: 
«Поезд». Дети из 2-х или 3-х санок, соединяя их веревками, составляют поезд. Сидящие на санках (в вагонах), передвигая ногами по снегу, помогают движению вперед. Прибыв в условленное место, пассажиры встают, а на их место садятся те, кто везли поезд. 
«Кто вперед». Санки расставляются на площадке. Число играющих на одного больше, чем санок. Дети перемещаются по площадке. По свистку быстро бегут и садятся на санки. Выигрывают самые быстрые. Игра повторяется несколько раз. 
«Плавание». Ребенок ложится животом на санки и с помощью рук, отталкиваясь, передвигается вперед. 
Эстафеты с санками. Команда состоит из 3-х человек. Рисуют линию старта и на определенном расстоянии устанавливают какой-нибудь предмет (флажок, конус). Первые номера везут санки, вторые сидят в санках, третьи толкают санки сзади. По сигналу ребята везут санки до ограничения, огибают и возвращаются к линии старта. Затем меняются, т.е один играющий должен побывать в трех ролях. Выигрывает команда, которая быстрее закончила эстафету.
Катание на лыжах. Занятия лыжным спортом приносят большую пользу для здоровья и развития растущего организм: укрепление мышечного корсета, чувства равновесия, координация движений, уверенности. Нормально развивающемуся крепкому ребенку можно вставать на лыжи с 2-3 лет. Обучение катанию на лыжах стоит начинать с базовых упражнений:  
- стоять на месте; 
-ходить с надетыми на ноги лыжами; 
-приседать; 
-падать; 
-правильно держать палки; 
    Правильная стойка: Слегка согнув ноги и наклонившись вперед. 
Педагогу необходимо все время контролировать, чтоб тело ребенка было всегда под наклоном вперед, ноги слегка согнуты в коленях, пусть привыкает к такому положению. Обязательно страховать ребёнка, чтобы не получить травм, контролировать его положение. Избегать падений назад, чтоб не повредить голову и спину малыша. Пусть ребёнок специально несколько раз попробует правильно упасть.
Упражнения на снегу с лыжами:
- ходьба по лыжне, попеременно двигая лыжи, но, не отрывая их от земли;
- следить за лыжами, чтобы не пересекались, иначе падения не избежать;
- правильное скольжение-это скольжение на всей ступне, при этом отталкиваться нужно носком, пятка в этот момент приподнята.
Для закрепления навыка детям предлагаются упражнения – игры: 
Нарисуй лыжами на снегу веер. Стоя на лыжах, ребенок поворачивается вокруг себя по часовой стрелке. 
Нарисуй на снегу «лыжную гармошку», переступая в сторону поочередно носками и пятками лыж. 
Проедь в ворота. Поперек лыжни ставится несколько ворот, ребенок должен проехать под ними не задев. 
Поворот. Ребенок идёт по лыжне и по команде разворачивается кругом на 360 градусов и идёт в обратную сторону. 
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