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Инструктор по физической культуре



Тема: «Экскурсия в спорткомплекс»

Цель: создание условий для активизации двигательной деятельности  и внимания у детей с  использованием Степ-аэробики.
   Задачи:
Образовательные: 
- создавать условия для закрепления умений детей бегать, прыгать 
- познакомить с некоторыми  упражнениями Степ-аэробики
- создавать условия для совершенствования ходьбы по гимнастической скамейке, сохраняя равновесия, в перепрыгивании через препятствия, забрасывании мяча в корзину. 
Оздоровительные:
 - создать условия для формирования правильной осанки, укрепление костно-мышечного корсета, укреплять сердечно - сосудистую и дыхательную систему
- создавать условия для развития основных физических качеств (силу, выносливость, быстроту, координацию и др.) Воспитательные:
- воспитывать доброжелательные  взаимоотношения, улучшать музыкальную и двигательную память детей.
 Материалы и оборудование: мультимедийный проектор, слайды с изображениями, мячи, модули, скамейка, Степ-платформы, кольца на стойках.
Предварительная  работа: знакомство с новыми словами (иммунитет, Степ-аэробика) рассказ о видах спорта, о составляющих здоровья.
Методы и приемы:
1. Наглядные:
· наглядно-зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование физкультурного оборудования, зрительные ориентиры).
2. Словесные:
· объяснения, пояснения, указания, словесная инструкция;
· подача команд,  сигналов;
· вопросы к детям и поиск ответов;
3. Практические:
· выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;
· выполнение упражнений танцевального характера, с музык.сопровождением;
· самостоятельное выполнение упражнений. 

Здоровьесберегающие технологии: Технология сохранения и стимулирования здоровья (подвижные и спортивные игры, Степ-аэробика, дыхательные упражнения).
Индивидуальная работа: инструктор по ФК контролирует выполнения детьми качества движений.

	Этап образовательной деятельности
	Организация рабочего пространства
( материалы, оборудование)
	Деятельность взрослого
	Деятельность детей
	Психолого-педагогические условия/Условия социальной ситуации развития

	Организационный и мотивационный момент):
	Инструктор встречает детей Здороваются. 

Стоит мультимедийный проектор
	


	

Подготовлены слайды с изображениями









	Инструктор: Здравствуйте, дети! Как ваше настроение? Рада вас видеть с хорошим и бодрым  настроением.
На экране  появляется изображение со словами: Внимание! Внимание! Важное сообщение! По городу гуляет вирус ГРИППА! Этот проказник хочет захватить ваш детский сад! Советую всем срочно принять меры и поскорее укрепить своё здоровье!  Ваш ИММУНИТЕТ!
Инструктор: 
Ребята, а что же может помочь нам укрепить здоровье? Молодцы, ребята, правильно, укрепить здоровье нам помогут физические упражнение, закаливание, правильное питание, личная гигиена и здоровый сон. 
Дети, тогда я предлагаю отправиться в наш Спорткомплекс, чтобы там выполнить интересные и очень полезные физические упражнения. 
Разминка А-студио «утренняя гимнастика
Инструктор: Напра - во!, «Шагом марш»!
- обычная ходьба, махи руками вверх- вниз
- ходьба на носках, руки вверх сжимая и разжимая кулачки; 
- ходьба скрёстным шагом;
- ходьба с высоким подниманием бедра;
Дальше мы с вами  до спорткомплекса побежим – различные виды бега бег в колонне по одному. 
Вот мы и добрались до спорткомплекса. (Слайд с изображением спорткомплекса)
Инструктор: Ребята, давайте заглянем в гимнастический зал и  выполним специальные упражнения. (Слайд, где дети занимаются гимнастикой).
	Дети проходят в спортивный зал, строятся.

Ответы детей








Ответы детей.

дети перестраиваются и начинают ходьбу в колонне по одному.

Выполняют задания вместе с инструктором по физической культуре
	
Условия для развития положительных эмоций  детей
Развития, стимулирование речевой активности.


Условия для положительных эмоций и выражения детьми своих мыслей









	Основная часть




































	Приготовлены 
Степ-платформы




























Приготовлены модули, скамейка, мячи и кольца на стойках.
	Инструктор: Продолжаем мы разминку, перестраиваются в три колонны с помощью воспитателя и по ходу берут Степ-платформы.
ОРУ танцевального характера со степ-платформами 
 (слайд с песней «Учитель танцев»)
Приставной шаг вправо с отведением руки вправо                  
Приставной шаг влево с отведением руки влево
 Приставной шаг влево с отведением 
 Приставной шаг вправо с отведением 
Покачивание бёдрами 8 раз
Прыжки ноги вместе - врозь, руки в 
 Шаг на степ правой ногой, махи руками 
 Касание степа носком поочерёдно, руки на поясе
Шаг на степ правой ногой, руки 4 раза.
Шаг на степ левой ногой, руки согнуты  4 раза
Покачивание бёдрами 8 раз
Прыжки ноги вместе - врозь, руки в 
Шаг на степ правой ногой, махи руками 
Касание степа носком поочерёдно каждой ногой, руки на поясе
Выпады в каждую сторону поочерёдно
Каждой ногой, руки в стороны  8 раз
Покачивание бёдрами 8 раз
Прыжки ноги вместе - врозь, руки в стороны -вниз 
Шаг на степ правой ногой, махи руками 
 Касание степа носком поочерёдно каждой ногой
Шаг на степ правой ногой, махи руками вверху 2р
Дыхательное упражнение. 

Инструктор: Молодцы, отлично потанцевали. А ещё в гимнастическом зале спортсмены занимаются акробатикой. Сейчас мы с вами попробуем выполнить одно акробатическое  упражнение, которое называется «Ласточка». (Слайд с упражнением «Ласточка»).
Основные виды движений
1. «Гимнастический зал» (слайд с гимнастическим залом). 
  - Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, в конце скамейки выполнить упражнение «Ласточка» 
2. «Манеж» (показ слайда). - «Барьерный бег» (показ слайда) -  бег с перепрыгиванием  через модули.
Здесь ребята, спортсмены тренируются в  беге и прыжках, а мы с вами сейчас выполним «барьерные бег». Все справились, отлично! Теперь переходим в игровой зал и поиграем там с мячами.
3.  «Игровой зал» - (показ слайда баскетбол, футбол ). Метание мяча в кольцо двумя руками.
4. Прокатывание мяча в ворота.
А давайте мы сейчас поиграем. 
Подвижная музыкальная игра «Веселый хоровод» 
Наш веселый хоровод, за собою всех ведет.
Озорная детвора, эту песенку поет.
Друга за руку держи, не толкай и не спеши.
[bookmark: _GoBack]Если выберу тебя. Нам движенья покажи.
	
Все танцевальные движения выполняются под музыкальное сопровождение, 
вместе с инструктором по физической культуре.





















Выполняют задания вместе с инструктором по физической культуре.





Входе игры дети показывают танцевальные движения
	
Условия для развития положительных эмоций  детей при выполнении заданий.































	Заключительная часть
	
	Дыхательное упражнение «ЧАСИКИ»
• И. п. - Стоя, ноги слегка расставить, руки опустить
• 1-взмах руками вперёд-тик (вдох)
• 2-взмах руками назад-так (медленный выдох)
• Повторить 5-6 раз.
 Рефлексия.
Инструктор: 
Мне очень понравилось,  как вы хорошо выполняли все движения, ловко  преодолевали все  препятствия, красиво танцевали. А помогало вам в этом хорошее настроение, дружба, и сила воли, и никакой грипп не страшен!  Наше путешествие закончилось, а мне хотелось бы узнать, понравилась ли вам в спорткомплексе? Какие упражнения вам понравилось выполнять? Желаю вам всегда быть здоровыми, крепкими и сильными! До свидания, ребята! 
	Ответы детей. Подводим итог того, какие движения мы выполняли, что понравилось.
Построение детей в колонну по одному,  организованный уход в группу.

	Условия для развития положительных эмоций  детей и поддержки (развития, стимулирования) речевой активности




