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«Забота о здоровье –
 это важнейший труд воспитателя. 
От жизнерадостности, 
бодрости детей зависит их духовная жизнь, 
мировоззрение, умственное развитие, 
прочность знаний, вера в свои силы»
В.А. Сухомлинский.
Актуальность
Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является сохранение и укрепление здоровья детей. Здоровье рассматривается как физическое, психическое и социальное благополучие, как гармоничное состояние организма, которое позволяет человеку быть активным в своей жизни, добиваться успехов в различной деятельности. Для достижения гармонии с самими собой необходимо учиться заботится о своем здоровье с детства. Очень важным на сегодняшний день является формирование у детей дошкольного возраста убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его посредством здоровье- сберегающих технологий и приобщения к здоровому образу жизни во взаимодействии с родителями.
Физическое воспитание в детском саду предусматривает охрану и укрепление здоровья, полноценное физическое развитие и направлено на своевременное формирование у дошкольников двигательных навыков и умений. Потребность в движениях, двигательная активность вызывает положительные изменения в физическом и психическом развитии ребёнка, совершенствовании всех функциональных систем организма. Образовательная область здоровье требует от нас формировать у детей привычки к здоровому образу жизни, которые всегда стоят на первом месте.
Актуальность проблемы определяется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста.
В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались.
В здоровье- сберегающем пространстве детского сада особое место занимает физкультурно-оздоровительная работа и правильная организация двигательной деятельности воспитанников с учётом индивидуальных особенностей детей, времени года и режима работы ДОУ. В учебно-воспитательный процесс  включены оздоровительные мероприятия: дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз, физкультминутки и динамические паузы, пальчиковая гимнастика, самомассаж, музыкальные и физкультурные занятия, релаксация, музыкотерапия и сказко-терапия. В рацион детей включаются фрукты, соки, салаты, витаминные напитки.
Проблема:у детей не сформированы основы здорового образа жизни, не до конца сформированы культурно – гигиенические навыки (навыки опрятности и самообслуживания).
Обоснование проблемы:1. Родители не достаточно уделяют внимание физическому развитию детей (охрана и укрепление здоровья), соблюдению режима сна и бодрствования, питания, воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей.
2. Недостаточно знаний у детей о культурно-гигиенических навыках, о здоровом образе жизни.

Тип проекта:физкультурно – оздоровительный
Участники проекта: 
· Дети2 младшей группы 
· педагоги
· родители
· инструктор по физической культуре
Продолжительность: долгосрочный (январь – май)
Цель: оздоровление детей, формирование основ здорового образа жизни и культурно – гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста посредством разнообразных форм работы во взаимодействии с родителями.
Задачи:
1.Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, предупреждать заболеваемость и травматизм.
2. Формировать первоначальные представлений об охране жизни и здоровья.
3. Воспитывать культурно-гигиенические навыки, формировать представления о правилах личной гигиены.
4. Развивать самостоятельность, инициативность, любознательность и познавательную активность младших дошкольников.
5. Активизировать в речи детей слова: здоровье, здоровый образ жизни, зарядка, физкультура, правила, личная гигиена, правильное питание.
6. Укрепить связи между детским садом и семьёй путем вовлечения родителей воспитанников в совместную работу по формированию основ ЗОЖ у малышей.
Предполагаемый результат:
Сформированы навыки самостоятельности у детей при соблюдении культурно-гигиенических процедур и правил личной гигиены. Активизировался словарь по данной теме. Родители проявляют и демонстрируют интерес к здоровому образу жизни, участвуют в жизни детского сада.
  Продукт  проектной деятельности:
Совместное с родителями- оформление центра  физкультурно-оздоровительного, просмотр с родителями финальной презентации проекта «Буду я здоров!»; совместное с родителями создание новых картотек различных гимнастик, подвижных игр.








Реализация проекта:
Iэтап: Подготовительный (январь)

	1. Выявление проблем.
	1. Мотивирование детей на бережное отношение к своему здоровью.

	2. Выбор темы проекта.
	2. Составление плана работы с детьми, родителями.

	3. Постановка цели и определение задач проекта.
	3.Подбор публикаций, фотографий, иллюстраций, игр.

	4. Подготовка материалов.
	4. Подбор творческих заданий для совместной деятельности детей и родителей по теме проекта.

	5.Планирование деятельности.
	5. Подбор форм, методов и приемов организации работы в проекте для данной возрастной группы детей.



IIэтап: Основной (февраль - май)

· Оздоровительные мероприятия (ежедневно в режимные моменты):
· утренняя гимнастика и гимнастика после сна;
· динамические паузы/физ.минутки;
· дыхательная гимнастика;
· гимнастика для глаз;
· пальчиковая гимнастика (с предметами) с проговариванием стихотворных форм;
· артикуляционная гимнастика;
· музыкотерапия;
· сказкотерапия;
· рассматривание иллюстраций о полезных продуктах питания;

· Закаливающие мероприятия:
· прогулка;
· обширное умывание;
· хождение босиком по массажным дорожкам;

· Мероприятия и ритуалы:
· утреннее приветствие, беседы о настроении и самочувствии ребенка, беседы с детьми: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Врачи – наши помощники», «Не ешь снег и сосульки!», «Быть чистыми хотим», «Если хочешь быть здоров», «Наши верные друзья».
· прослушивание аудиозаписей спокойной музыки.
· чтение, рассказывание сказки или слушание релаксационной музыки перед дневным сном.
· пальчиковая игра: «Ладушки-ладушки», «Заяц и кочан капусты», «Два козлика», «Кораблик», «Игрушки».
· чтение «Как бегемот боялся прививок», А.Барто «Девочка чумазая»; З. Александрова «Купанье», «Вкусная каша», К.Чуковский «Айболит», «Мойдодыр»., С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»; А.Барто «Наступили холода», Е.Благинина «Аленушка», Э.Мошковская «Митя и рубашка», Э. Успенский «Мальчик стричься не желает», Р. Сеф «Мыло».
· чтение и заучивание потешек: «Ножками затопали», «Дождик, дождик, кап, кап, кап», «Петушок», «Что такое чистым быть?»; «Что мы делаем с расческой?»; «Посадим на ложку»; «Тишина у пруда».
· загадывание загадок о предметах гигиены.
· продуктивная деятельность: лепка «Витамины для здоровья», рисование «Разноцветные мячи», аппликация «Красивые полотенца»,лепка «Футбольные мячи», коллективная лепка «Корзина с дарами природы».
· подвижные игры: «По дорожке Валя шла»; «Пузырь», «Кот и птички», «Каравай», «Самолетики», «Бегите ко мне», «Попади в цель», «Поезд», «По ровненькой дорожке», «Воробышки и автомобиль», «У медведя во бору», «Мой веселый, звонкий мяч», «Мышки вылезли из норки», «Наседка и цыплята», «Прокати мяч в воротца», «Лохматый пес», «Найди свой цвет», «Из обруча в обруч», «Мышки», «Поезд», «По мостику», «Поймай снежинку», «Воробышки и кот», «Лягушки», «По ровненькой дорожке», «Лошадки», «Медвежата», «Тишина», «Кто дальше бросит», «Проползи – не задень», «Огуречик, огуречик», «По мостику», «По ровненькой дорожке», «Лягушки», «Наседка и цыплята», «Поезд».
· дидактические игры «Научим Машу правильно сервировать стол»; «Что полезно, а что нет?», «Подбери картинки», «Что такое хорошо и что такое плохо».
· сюжетно-ролевая игра «Больница», «Кукла Таня простудилась», «Кукла купается», «Парикмахерская», «Делаем куклам красивые прически», «Катя собирается в гости».
· рассматривание иллюстраций: о видах спорта, о предметах гигиены, о полезных продуктах питания.
· рассматривание иллюстраций о частях тела, плаката «Части тела».
· ситуативное общение «Как вести себя за столом», «Аленка проснулась».

· Ежедневные обычаи и ритуалы (родители):
· анкетирование родителей«Условия здорового образа жизни в семье» с целью создания условий для понимания ценности здоровья.;«Условия здорового образа жизни в семье».
· помощь при подготовке к смотру-конкурсу «Лучший уголок ЗОЖ»,«Изготовление пособий для развития дыхания из бросового материала».
· дома ритуал утренних водных процедур;
· в детском саду: «Здравствуй, я пришел!», «Прощание»;
· придумывание родителями собственных маленьких ритуалов, которые создают у ребенка положительные эмоции.
· работа с родителями: «Мой день с утра до вечера», «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу», «Важность ритуалов в жизни ребенка и семьи для сохранения психического здоровья», «Аллергия и борьба с ней»; «Йога для вас и вашего ребенка», «Правильное питание»; «Закаливание воздухом, солнцем, водой»; «Правила личной гигиены»; «Режим дня – это важно»; консультации: «Помогите ребёнку укрепить здоровье», «Правила мытья рук», «Массаж – а вот и я!»; «Закаляй свой организм»; «Влияние осанки на здоровье ребёнка»; «Здоровье ребёнка в ваших руках»; «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»,«Сохранение и укрепление здоровья», «Забота о глазах».Памятка для родителей: «Правила мытья рук».



III этап: Заключительный (май)
· Подведение результатов 
· Подготовка финального проекта «Малыши- крепыши!»
· Совместное с родителями создание новых картотек различных гимнастик, подвижных игр из бросового материала
· Спортивное развлечение «»













Список использованной литературы:
1. И.М. Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников». М - Издательство «Мозаика – Синтез», 2009г.
2. Т.Э. Токаева «Путешествие в мир физической культуры и здоровья».г. Пермь «Книжный мир», 2002г.
3. Кастрыкина В.Н., Попова Г.П. Организация деятельности детей на прогулке. – Изд.2е.- Волгоград: Учитель, 2014. – 200 с.
4. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Вторая младшая группа.
5. Программа "От рождения до школы" под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

ПРИЛОЖЕНИЯ
Работа с родителями.
«Помогите ребёнку укрепить здоровье». Консультация для родителей о проблеме сохранения и укрепления здоровья детей.
В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к ним предъявляются высокие требования, соответствовать которым могут только здоровые дети. А о здоровье можно говорить не только при отсутствии каких-либо заболеваний, но и при условии гармоничного нервно-психического развития, высокой умственной и физической работоспособности.
Известно, что здоровье формируется под воздействием целого комплекса факторов (особенности внутриутробного развития, наследственность, социальные условия и др.) . К наиболее значимым факторам, определяющим развитие ребёнка, относится семейное воспитание.
Вы, родители, имеете возможность развивать личность ребёнка, исходя из его индивидуальных возможностей, которые знаете лучше, чем кто-либо другой. Именно вы несёте ответственность за его физическое, нравственное, умственное, социальное воспитание и развитие. Родители хотят видеть своих детей здоровыми, жизнерадостными, активными, сильными, выносливыми, умными.
Важнейшим условием воспитания здорового ребёнка является двигательная активность. Значимая роль в формировании двигательной активности принадлежит вам, родителям! Достижение высокого уровня двигательной активности ребёнка в семье во многом зависит от создания рационального двигательного режима, включающего организованную и самостоятельную двигательную деятельность. К организованной деятельность относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры и физические упражнения на воздухе и в помещении, а также совместные с родителями прогулки на детской площадке, в парке, в лесу.
Вам, родители следует позаботиться о создании физкультурно-игровой среды. Правильный подбор и использование физического оборудования способствуют развитию двигательной сферы ребёнка, позволяют более полно удовлетворить потребность движения. Так, лазанье по гимнастической стенке, канату, ходьба на лыжах, езда на самокате, увеличивают амплитуду движений, улучшают гибкость опорно-двигательного аппарата.
-Упражнения с мячом, обручем, скакалкой, метание предметов в цель способствуют развитию быстроты движений.
-Ходьба по шнуру, палке развивает координацию и ловкость. С целью укрепления стопы и профилактики плоскостопия используются массажёры, мелкие предметы (палочки, шарики для захвата их пальцами ног, ребристые доски.
- Формированию правильной осанки способствуют упражнения, выполняемые у стенки, с гимнастической палкой.
- Использование подвижных игр помогает развивать восприятие пространства и времени.
Подбор и размещение физкультурного оборудования создают благоприятные условия для раскрытия творческих замыслов ребёнка.
Родители! Вы должны позаботиться о разнообразии физкультурно-игровой среды в домашних условиях. Одним из важных требований к отбору оборудования является безопасность его использования - устойчивость и прочность.
Помните! Забота о физическом развитии должна начинаться с закладывания фундамента – налаживания общего режима, закаливания, правильного питания, воспитания культуры движения.
Уважаемые родители! Вовлекайте своих детей в игры и упражнения, направленные на развитие ловкости, скорости и выносливости!

Формирование культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста.
        С первых дней жизни при формировании культурно-гигиенических навыков идёт не просто усвоение правил и норм поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, вхождения малыша в мир взрослых. Нельзя этот процесс пускать на потом, период раннего возраста наиболее благоприятный для формирования культурно-гигиенических навыков. Затем на их основе строится развитие других функций и качеств.
Задачи:
• учить самостоятельно умываться;
• пользоваться туалетом;
• воспитывать желание быть аккуратным, замечать неполадки в своем виде;
• активизировать речь детей, используя слова, обозначающие выполняемые действия, а так же используем художественное слово;
• формировать умения и навыки опрятности; положительного отношения к сверстникам;
• культуры поведения в коллективе; скромности, вежливости, сдержанности.
        Однако одним из важнейших условий, необходимых для успешного воспитания самостоятельности, является единство требований со стороны воспитателей и родителей. Обязанность родителей – постоянно закреплять гигиенические навыки, воспитываемые у ребёнка в детском саду. Важно, чтобы взрослые подавали ребёнку пример, сами всегда их соблюдали. Поэтому просто необходимо, чтоб правила и требования в детском саду не отличались от правил и требований дома:
а). Ребёнок за столом.
-приучать детей правильно сидеть за столом, аккуратно есть, тщательно и бесшумно пережевывать пищу;
-уметь пользоваться столовыми приборами, салфеткой;
-учить тому, что, чем и как едят (хлеб, котлета, суп, салат, запеканка)
Навыки культуры еды включают умение:
1. Держать ложку;
2. Не крошить хлеб;
3. Не разговаривать за столом; не крутиться, не играть.
4. Благодарить;
5. Пользоваться салфеткой.
б). Учим умываться.
-Обучать детей, не обливаясь, с помощью взрослого мыть лицо и руки; самостоятельно вытирать их только своим полотенцем и знать его место. Использовать процесс умывания для развития речи и ориентировки в пространстве.
- Приступая к гигиенической процедуре, проговаривать с детьми весь процесс:
- Завернуть рукава одежды;
- Поднести руки под струю воды, намылить ладони до образования пены, потереть ими друг о друга;
- Смыть мыло под струёй воды;
- Снять полотенце;
- Насухо вытереть лицо и руки (называют части тела и лица, которые вытирают) ; аккуратно повесить полотенце в свою ячейку;
- Предложить посмотреть в зеркало. «Вот какой ты чистый стал и красивый! »
- Все действия следует сопровождать оживлённым разговором, а также
использовать целый ряд педагогических приемов с учетом возраста детей: прямое обучение, показ, упражнения с выполнением действий, в процессе дидактических игр.
Обязательное правила:
- руки моем после туалета, перед столовой и по мере загрязнения.
- после столовой вымыть губы.
Навыки мытья рук и умывания включают умение:
1. Закатать рукава; 2. Смочить руки;
3. Взять мыло, намыливать до появления пены;
4. Мыть руки;
5. Смыть мыло;
6. Умыть лицо.
7. Сухо вытереть руки, лицо, аккуратно повесить полотенце в свою ячейку;
в) Основные правила одевания и раздевания.
-научить детей самостоятельно снимать одежду, обувь;
- расстёгивать и застёгивать пуговицы спереди;
- знать порядок раздевания и аккуратно складывать снятую одежду;
- самостоятельно надевать на себя одежду и обувь в нужном порядке.
Формирование правил поведения:
- Начав раздеваться, не отвлекаться игрой;
- Аккуратно убирать одежду. Одновременно знакомить детей с различными свойствами и качествами предметов одежды, названиями действий, упражнять в правильном употреблении глаголов надеть, одеть, обуть и т. д
- Во время всего процесса одевания или раздевания побуждать детей к самостоятельности.
Навыки снимания и надевания одежды в определенном порядке включают умение:
1. Расстегнуть пуговицы;
2. Снять платье (брюки) ;
3. Аккуратно повесить;
4. Снять обувь;
5. Снять колготки, носки
6. Надеть в обратной последовательности.
г) Учим пользоваться расчёской.
- Знать свою расчёску и место, где она лежит;
- Показать функциональное назначение расчёски и формировать навык её использования;
- Учить спокойно относиться к процедуре причёсывания, повторять её по мере надобности;
- Позволять ребёнку проявлять самостоятельность, исходя из его желания («Я сам! ») ;
- Переносить навык использования расчёски в игровую ситуацию (с куклой, повторяя знакомое действие в сюжетно-ролевой игре;
- Исключить возможность пользования чужой расчёской.
д) Учим пользоваться носовым платком.
- Знать назначение носового платка. Не использовать его как предмет игры;
- Спокойно относиться к процедуре использования платка по назначению;
- Находить носовой платок в кармане платья, кофты, рубашки и т. д.
- Самостоятельно доставать платок из кармана и вытирать самому нос (в случае необходимости обращаться за помощью) ;
- Постепенно формировать умение разворачивать и сворачивать платок, аккуратно класть его в карман.
- Обращать внимание на чистоту носового платка!
е) Правила поведения в туалете:
-Прививать элементарные культурно-гигиенические навыки:
-пользоваться туалетом (умение проситься в туалет)

Памятка для родителей
Массаж «А вот и я!»
Цель: закрепление названий и частей тела.
1. «Головушка-соловушка» - поглаживание головы.
2. «Лобик-бобик» - поглаживание лба пальцами от середины к вискам.
3. «Носик-абрикосик» - поглаживание носа сверху вниз по крыльям.
4. «Щёчки-комочки» - пощипывание пальчиками щёчек по кругу и растирание их ладошками.
5. «Губки-голубки» - вытягивание губ в трубочку.
6. «Зубочки-дубочки» - негромкое постукивание зубками.
   7. «Бородушка-молодушка» - поглаживание подбородка пальцами от середины подбородка до середины скул.
8. «Глазки-краски» - широкое раскрывание глаз, как будто удивились.
9. «Реснички-сестрички» - частое моргание ресницами.
10. «Ушки-непослушки» - пощипывание края ушек пальцами рук вверх-вниз и лёгкое растирание ушей ладошками.
11. «Шейка-индейка» - вытягивание шеи вверх и лёгкое поглаживание ладошками сверху-вниз.
12. «Плечики-кузнечики» - поднимание и опускание плеч вверх-вниз.
13. «Ручки-хватучки» - хватательные движения пальчиками вокруг себя.
14. «Пальчики-мальчики» - шевеление пальчиками рук.
15. «Грудочка-уточка» - выпячивание вперёд груди и круговые поглаживания ладонью по часовой стрелке.
16. «Пузик-арбузик» - выставление животика вперёд и круговые поглаживания ладонью по часовой стрелке.
17. «Коленки-поленки» - поочерёдное сгибание и разгибание ног в коленях.
18. «Ножки-сапожки» - мелкие притопы на полусогнутых ногах.
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