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Память является одной из важнейших характеристик психической стороны личности. Любое действие не может протекать без процесса памяти, так как любой психологический акт предполагает удержание каждого элемента для обеспечения процесса «сцепления» с последующими элементами или действиями. Если данная способность удержания не развита, то развитие личности невозможно. 

Старший дошкольный возраст – это период интенсивного развития всех психических процессов, в том числе памяти и речи, которые обеспечивают ребенку возможность ознакомления с окружающей действительностью. Ребенок учится воспринимать, думать, говорить; он овладевает многими способами действия с предметами, усваивает определенные правила поведения и начинает управлять собой. Без развития памяти и речи невозможно усвоение общественного опыта, расширение связей ребенка с окружающим, невозможна и его деятельность.

Для эффективного обучения детей в дошкольных организациях, в дальнейшем в школе, необходима зрелость всех высших психических функций: внимания, памяти, речи, мышления. В связи с этим все актуальнее становится изучение памяти у дошкольников с задержкой психического развития, в особенности слухоречевой.

Слухоречевая память – это хорошее запоминание и точное воспроизведение разнообразных звуков (речевых и неречевых), слов, предложений, рассказов (лексического материала). Слухоречевая память лежит в основе способностей человека, является условием научения, приобретения знаний, формирования умений и навыков. Без памяти невозможно нормальное функционирование ни личности, ни общества. На протяжении длительного времени ученых привлекали процессы памяти и её свойства.

Необходимо отметить, что слухоречевая память детей с задержкой психического развития формируется в процессе деятельности, но процессы запоминания, сохранения и воспроизведения у детей с задержкой психического развития имеют свои особенности. На современном этапе развития дошкольного образования наблюдаются негативные тенденции роста числа детей с задержкой психического развития.
У детей с задержкой психического развития наблюдается снижение познавательной активности, памяти, что связано со сложностью формирования всех высших психических функций. Это в свою очередь снижает эффективность обучения. Поэтому важно в период дошкольного возраста уделять особое внимание развитию у детей памяти, в особенности у детей с ЗПР.

 Изучением процессами памяти занимались такие ученые как Л. С. Выготский, А. Р. Лурия, А. Г. Маклаков, Т. П. Зинченко и многие другие. По В. В. Захарову слухоречевая память складывается не обособленно от остальных психических процессов, а во взаимодействии с ними. Система, в которой формируется память, будет меняться в течение возрастного развития детей, будет модифицироваться и её психологическое содержание. В психологической науке накоплено огромное количество материалов по влиянию различных индивидуальных особенностей, окружающего мира на формирование слухоречевой памяти.

Нейропсихология – научное междисциплинарное направление с глубокими знаниями структур, функций мозга, взаимосвязи его развития с развитием ребенка. Это относительно молодая наука. Самый значительный вклад в ее развитие внес А.Р. Лурия, ученый, врач, нейрофизиолог. Данный подход является новым важным звеном в коррекционно – развивающей работе с детьми с особыми образовательными потребностями. Отдельные приемы нейрокоррекции несомненно давно применяются педагогами в различных областях.
В своей работе мы используем нейропсихологический подход. Он позволяет глубже взглянуть на проблему и выстроить грамотную программу сопровождения, что ведет к становлению единой организационной системы мозга, реализует полноценное развитие детской личности.

В процессе работы на занятиях используются балансиры (балансируя, ребенок одновременно проговаривает скороговорку),  нейроскакалки  (координация движений, интерактивные столы, доски для межполушарного развития. Также включаются различные упражнения:

 на развитие динамического (кинетического) праксиса («кулак-ребро-ладонь»), 
кинестетического праксиса («Море волнуется раз…»), 
межполушарного взаимодействия (рисование двумя руками), 
зрительного гнозиса («Найди букву» - ребенок отыскивает заданную букву среди остальных символов), 
пространственного восприятия (телесное пространство), 
внешнее пространство, конструирование, копирование, зрительной  памяти,  слухового восприятия, внимания, мышления.

Игры и упражнения используются в групповых и индивидуальных формах работы, включаются в ход  коррекционного часа. На занятиях придерживаемся принципа от простого к сложному, сначала запоминание и выполнение простых инструкций, затем переходим к более сложным упражнениям.

С помощью специальных упражнений мы активизируем компенсаторные механизмы нервной системы.

Это упражнения для развития функций переработки  слуховой  информации  и программирования и контроля.

1."Ушки на макушке".

Материал: лист А4 цветные карандаши или фломастеры.
Дети лежат на животе, глазки закрыты, фоном играет классическая музыка или звуки природы. Задача ребёнка услышать слова, которые будет произносить взрослый. Слова произносятся чётко, не очень громко.
Примерный набор слов: дом, мяч, дерево, чашка, солнце.
Слова читаются с паузами 3 раза. Затем, детям предлагается открыть глазки, сесть и нарисовать, выбрать или написать (в зависимости от возраста и особенностей), то, что они услышали.

2. "Волшебный мешочек".

Материалы: холщёвый мешочек, чтобы входили игрушки размером 3 - 5 см. 

Тематические фигурки: животные, овощи, фрукты, геометрические фигуры и т.д. можно использовать предметы быта.

Например, показываем детям, что будет находиться в мешочке: чайная ложечка, карандаш, ключик, пуговица, скрепка. Для начала 5 предметов будет достаточно. Дети ощупывают и называют предметы - это важно для подключения других модальностей при слабости слузоречевых процессов.
Затем все фигурки убираются в мешочек. Далее предлагаем ребёнку назвать, какой предмет он будет вытаскивать. Именно в этот момент ребёнок активизирует слузоречевые звенья памяти. Вариантов этой игры много, её основная цель, опираясь на сильные звенья (зрение и кинестетику) подтянуть функцию слухоречевой памяти.

3. "Баржа".
 Для игры также понадобится мяч.
Участники стоят в кругу, ведущий выбирает тематику, например грузим на баржу мебель или марки машин или овощи и т.д.
Задача участников грузить на баржу то, что ещё не погрузили оставаясь в выбранной категории. Всякий раз произнося: "я гружу на баржу... ".
Здесь мы играем не по принципу "снежный ком", как в предыдущей игре, задача данной игры потренировать избирательность запоминания.
4."Вагончики".
Материалы: подобранные карточки, лучше тематические, начинаем с 5 картинок, постепенно увеличиваем. Первую карточку можно сделать паровозиком, остальные - это вагоны. Ребёнок берёт одну карточку, называет, что на ней нарисовано, например "юла", и переворачивает картинкой вниз. Когда все карточки перевёрнуты, задача ребёнка вспомнить кто где едет.
5. «Магазин».

 Вы можете отправить ребенка в «магазин» и попросить запомнить все предметы, которые надо купить. Начинают с 1—2 предметов, постепенно увеличивая их количество до 5 —7. В этой игре полезно менять роли: и взрослый, и ребенок по очереди могут быть и дочкой (или сыном), и мамой (или папой), и продавцом, который сначала выслушивает заказ покупателя, а потом идет подбирать товар. Магазины могут быть разными: «Булочная», «Молоко», «Игрушки» и любые другие.

6. Дама сдавала в багаж".

Материалы: мячик для игр. Дети стоят в кругу, если играем вдвоём то напротив друг друга. 

Ход игры: первый участник произносит: "дама сдавала в багаж" и называет любой предмет, который она сдаёт, например "пальму". Передаёт мяч другому участнику, он также произносит начальную фразу, повторяет слово предыдущего участника и добавляет своё. Последний участник должен повторить всё, что назвали предыдущие. Подсказки можно делать в виде пантомимы.
С помощью нейропсихологического подхода, мы выполняем задачи по формированию произвольной памяти, которая помогает, осмыслено запоминать материал, подключая воображение.

Также, после коррекции дети начинают использовать сложные речевые конструкции при пересказе, составлении рассказа. Понимают смысл прочитанного стихотворения, метафор, пословиц и слов с переносным значением.

Полученные результаты после коррекции слухоречевой памяти позволят ребенку старшего дошкольного возраста успешно подготовиться к школе и справиться с речевыми нарушениями.
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