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Мы живем в большом и разнообразном мире, где сосредоточена большая часть всей нашей жизни. Очень важно понимать, как видит и воспринимает мир ребенок, на какой орган восприятия он опирается в своих исследованиях. Известно, что для успешного развития ребёнка важна его способность воспринимать и обрабатывать информацию, которая поступает извне, которую сообщает его тело, органы чувств. 
  
Сенсорная интеграция – это и есть обработка поступающих от органов чувств ощущений, их структурирование и упорядочивание получаемой таким образом информации для последующего адекватного ответа. То есть, все, что мы получаем от органов чувств, поступает в мозг, обрабатывается там, выдается нам в виде некоторого знания о предмете – что же это такое, какими свойствами оно обладает и насколько опасно для организма или напротив полезно. Чем правильнее работают сенсорные системы, тем больше достаточной информации получает мозг и выдает больше адекватных ответов.  

 
О возможности нарушений социальной интеграции впервые заговорил калифорнийский трудотерапевт Э. Д. Айрес. Она создала собственный метод помощи детям и взрослым. Развитие социальной интеграции доктор Айрис практиковала с 90-х годов прошлого века. Использовала в процессе терапии игры, специальное оборудование. Дети, взрослые с неврологическими нарушениями получали опыт воздействия на кинестетическую, аудиальную, визуальную, вестибулярную сферы. Адаптировались к сигналам, происходил процесс упорядочивания ощущений.

 
Сенсорная интеграция – это способность синтезировать, систематизировать и обрабатывать сенсорную информацию, полученную от нашего тела и окружающей среды.

Специалисты в области теории и практики сенсорной интеграции говорят о том, что целостное и упорядоченное восприятие действительности и своего «Я» в ней, способность выделять наиболее актуальную информацию из потока ощущений и концентрировать на ней внимание позволяет принимать рациональные решения и совершать правильные действия. 

 
Восприятие и мышление ребенка-дошкольника развивается на основе взаимодействия с миром, который его окружает, в процессе разнообразных движений: он поворачивает голову в сторону звуков, протягивает ручки или ползет к привлекающим его объектам, выполняет операции с предметами. Психологи говорят о важности обеспечить малышу до 7 лет полноценное сенсомоторное развитие – и таким образом заложить фундамент для его адаптации и социализации в обществе.

 
Сенсорная интеграция ребенка в психологии – это процесс координации сигналов, поступающих в мозг от органов чувств, обеспечивающий адаптацию и продуктивное взаимодействие человека со средой, в которой он находится. Человек одновременно принимает такие сигналы в процессе осязания и обоняния, он слышит и видит, ощущает вкус, определяет положение тела и его частей в пространстве с помощью вестибулярного аппарата – и необходимо, чтобы разнообразная информация складывалась в единую картину мира и давала адекватное представление о себе самом в этом мире.
 
Когда дети становятся излишне требовательными, агрессивными и беспокойными, не слушают инструкцию, отказываются от сотрудничества, то это часто бывает связано с сенсорными затруднениями и перегрузками, в результате чего дети испытывают трудности в обучении, общении имеют проблемы в поведении.

 
Симптомы нарушения сенсорной интеграции 

1. Чрезмерная или недостаточная чувствительность к тактильным, зрительным, слуховым стимулам, а также движению, к примеру, избегание касания некоторых фактур (песок, каша)

-избегание занятий с пластилином, рисования пальцами-проблемы с манипулированием столовых приборов, ножниц-неправильный захват карандаша-сверхчувствительность к звукам, к свету-трудности в обучении письму и чтению-трудности с выслушиванием рекомендаций

-проблемы с обучением езды на велосипеде

-избегание катания на качелях, каруселях, или чрезмерное увлечение этими играми-затруднения при переписывании с доски, пропускание букв, слогов-трудности в различении правой и левой сторон, особенно когда у ребенка нет времени, чтобы задуматься

-низкий порог толерантности к близости другого лица

2. Слишком высокий или слишком низкий уровень двигательной активности

3. Расстройства мышечного тонуса

4. Слабая двигательная координация (эти проблемы могут касаться крупной и/или мелкой моторики)

5. Двигательная неуклюжесть 
6. Трудности в концентрации, импульсивность

7. Быстрая утомляемость

8. Отказ от социальных контактов

9. Задержка развития речи, двигательного развития, а также трудности в обучении

10. Слабая организация поведения, отсутствие планирования

 
Убедившись в том, что работа органов чувств явно нарушена, родителям стоит проявить мудрость, терпение и любовь, ни в какой форме не наказывать и не выражать своего разочарования, а постараться помочь. Выявленные признаки можно скорректировать, но для этого требуется время и систематическая целенаправленная работа. 

Родители должны соблюдать простые правила:

1. не требовать того, чего малыш не может сделать; 

2. регулярно доброжелательно объяснять, как нужно действовать, и многократно повторять упражнения для развития сенсорной интеграции ребенка; 

3. успокоить малыша, если он испытывает страх или дискомфорт; 

4.   создать в доме спокойную обстановку; 

5.  установить строгий режим дня, единые четкие и понятные правила, которые необходимо соблюдать.
Родители способны сделать многое для своих детей, но в подобной ситуации необходимо специальное образование специалиста, которое будут осуществлять дефектологи, психологи, психотерапевты и другие.

 
Направления помощи ребенку:
1. Сенсорная диета» – уменьшаем влияние стимулов, которые дестабилизируют состояние ребенка, увеличиваем влияние стимулов, которые оказывают благотворное воздействие. 
2. Среда, в которой можно получить необходимые ощущения

3. Ежедневные «рутины», наполненные необходимым ощущением

4. Чередование интеллектуальной нагрузки и сенсорной стимуляции

5.  Обучение ребенка: как распознать свое состояние и как отрегулировать его
 
Занятия со специалистом
1. Диагностика (Моторика? Чувствительность? Коммуникация? Мотивация?)

2. Занятия: 

- Создаем ребенку разнообразный сенсорный опыт, особенно вестибулярный, проприоцептивный, тактильный (подбор адекватного уровня стимуляции)

- Ребенок решает осмысленную для себя задачу, опираясь на свои ощущения (адаптивный ответ)
 - Регулируем уровень возбуждения (отслеживаем уровень вестибулярной, тактильной, слуховой стимуляции)

- Рекомендации родителям по обустройству и правильному использованию развивающей среды дома
 
Окружающая среда должна быть продумана и организована так, чтобы максимально помогать развитию дошкольника. Желательно, чтобы в комнате находилось специальное оборудование для сенсорной интеграции, направленное на развитие восприятия и декодирования информации, поступающей от разных органов чувств. Дидактическая среда должна включать игрушки и предметы, стимулирующие самостоятельную деятельность ребенка-дошкольника.

 
 
Теория сенсорной интеграции является неврологическим процессом, который организует чувства, исходящие от нашего тела и окружающей среды, чтобы мы могли эффективно использовать свое тело во взаимодействии с окружающей средой. Мозг использует этот процесс в повседневной жизни.

 
Другими словами, сенсорная интеграция создает осмысленные и целенаправленные ответы на сенсорный опыт. Данная способность синтезирует, систематизирует и обрабатывать сенсорную информацию, полученную от тела и окружающей среды.

Обеспечивая сенсомоторное развитие, развивая мозг с помощью осмысленной сенсомоторной активности, реализуется обучение. Для сенсомоторного развития человек должен находиться в контакте с окружающей средой. Значительная сенсомоторная активность важна в терапии сенсорной интеграции, поскольку правильное общение формирует развитие мозга и обеспечивает способность нервной системы к изменениям.
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