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FICHE de SYNTHESE PERSONNELLE
CONNAÎTRE

	Nom: 
Prénom:

	Positionnement initial
	1ER TRIMESTRE
	2EME TRIMESTRE
	3EME TRIMESTRE
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 (
BILAN 
avec mon professeur
Trimestre
 1 :
Tri
mestre 2
 :
Trimestre 3 :
)
	
1

	
IDENTIFIER

	Je repère clairement de quoi il s'agit.  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je m'assure de mentionner tous les points importants.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je fais attention aux détails qui comptent vraiment.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je ne laisse rien de côté qui pourrait être essentiel.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je replace ce que je trouve dans le bon contexte.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	DÉCRIRE
	Je dis les choses de manière simple et facile à comprendre.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je donne suffisamment de détails pour que tout le monde comprenne bien.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	J'utilise des mots qui aident à créer une image claire dans l'esprit.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je structure mes idées de manière logique et ordonnée.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	J'utilise un vocabulaire varié pour rendre mon discours intéressant
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
3
	INTERPRETER
	Je regarde les choses avec un œil critique et réfléchi.   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je donne mon opinion sur ce que tout cela pourrait signifier.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je partage mon point de vue et ce que je ressens vraiment à ce sujet.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je montre pourquoi c'est important selon moi.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je vais en profondeur pour vraiment saisir la signification.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	REPRESENTER
	    Je choisis la meilleure façon de présenter les informations (dessin, texte, etc.).
    
    
    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je m'assure que c'est facile à comprendre pour tout le monde.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	J'ajoute une touche créative pour rendre cela plus intéressant.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	    Je veille à respecter les règles pour une présentation claire.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je peux adapter la façon dont je présente en fonction de mon public.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	RELIER
	Je montre comment tout est lié de manière intelligente. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je recherche les connexions entre les différents éléments.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	J'explique clairement pourquoi ces liens sont importants.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je résume comment tout cela s'emboîte.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je réfléchis vraiment à ce que cela signifie, et je l'exprime.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




 (
J
e  reporte
 :
+ : acquis
+/- : en cours d'acquisition
- : non acquis
)
 (
E
tablissement :
Classe :
)FICHE de SUIVI PERSONNELLE

	Nom :
Prénom :
	Lors de certains de mes contrôles, mes professeurs évaluent des compétences. Ensuite, je recopie ici ces résultats.
Enfin, avant chaque fin de semestre, je constate l’évolution de mes compétences que je reporte sur la fiche de synthèse.

	
	
Disciplines
	Domaine Professionnel
	Lettres – Histoire- Géographie – Éducation civique
	Mathématiques – Sciences Physiques
	Langues vivantes
	PSE
	Arts appliqués –cultures artistiques
	EPS

	
	COMPETENCES
	
ELEMENTS D’EVALUATION
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
1

	
SAVOIR ETRE 

	Je sais adapter mon attitude à une situation scolaire et professionnelle.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	UTILISER LES TICE
	Je sais choisir les logiciels pertinents et maîtriser leur utilisation.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
3
	APPREHENDER 
UN PROBLEME
	Je comprends les consignes : ce que je dois faire, ce que l’on attend de moi.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	S’ORGANISER, PLANIFIER
	Je gère mon temps, je planifie ce que j’ai à faire.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
5
	S’INFORMER, EXPLOITER

	Je sais rechercher les informations essentielles à la réalisation de mon activité.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je sais mobiliser mes connaissances.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	RAISONNER, ANALYSER
	Je sais utiliser les informations repérées pour la réalisation de mon activité.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	REALISER
	Je sais réaliser la tâche demandée.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	ARGUMENTER
	Je prends en compte l'opinion de l'autre et je sais développer mes propres arguments.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	CONTROLER, VALIDER
	Je sais vérifier la qualité de mon travail.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	COMMUNIQUER
	Je sais m'adapter à  mon auditoire, mon lecteur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je sais m'exprimer correctement à l'oral.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Je sais m'exprimer correctement à l'écrit. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



