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ВВЕДЕНИЕ

Тема данного исследования заинтересовала меня в связи со спецификой моей педагогической деятельности: я работаю учителем по классу гитары в ГУО «Средняя школа № 11 г. Минска». Поскольку программа преподавания данного предмета весьма разнообразна, мне интересно не только подавать ту или иную информацию, но и наблюдать за детьми: как они воспринимают музыкальные произведения различных стилей и эпох, развивать их творческое мышление. Сегодняшняя жизнь ставит новые проблемы перед образованием в школе, тем более перед образованием музыкальным. Неоспоримо, что потребность в совершенствовании и обновлении практики духовно-нравственного воспитания школьников, в ХХІ веке возрастает с каждым днем, что школа должна искать новые подходы к воспитательной деятельности подрастающего поколения. Отдельные концепции исследуемой проблемы разработаны в исследованиях отечественных и зарубежных педагогов, психологов по вопросам нравственного воспитания. Однако, как отмечал Л. Выготский, музыка не может прямо «перенести» нравственность в душу человека, она способна лишь непосредственно разбудить дремлющие в нем нравственные силы, возбуждая человеческие эмоции [8, с. 31]. Ведь слушая музыку, анализируя ее содержание, человек, даже не имеющий музыкального образования, становится более отзывчивым. И именно уроки игры на гитаре позволяют школьнику не только воспринимать звуки, но и выразить свое внутреннее «Я» с помощью музыки, исполняя на инструменте именно те произведения, которые ему нравятся. К сожалению, в настоящее время практически отсутствует литература, посвященная методике обучения игре на классической гитаре в первый год обучения. Существующие «Школы игры...» и «Самоучители» недостаточно подробно освещают именно этот этап. Зачастую отсутствует вовсе (или описана поверхностно) постановка игрового аппарата. В современных изданиях также практически не упоминается специфика гитарной аппликатуры, методика «контактного» звукоизвлечения и «техника глушения баса», метод игры с «готовых» пальцев и т. п., хотя подобная исполнительская техника используется во всем мире и не вызывает сомнений в своей эффективности. Все это указывает на актуальность данной работы, имеющей цель раскрыть и систематизировать наиболее ценные приемы звукоизвлечения и звуковедения при обучении игры на гитаре.

Объект исследования – специфика звукоизвлечения и звуковедения при обучении игры на гитаре.
Предмет исследования – различные приемы игры на гитаре.
Цель работы – изучить и систематизировать основные приемы звукоизвлечения и звуковедения при обучении игры на гитаре. 
В связи с поставленной мною целью, были сформулированы следующие задачи:
1. Определить место и роль музыкального искусства в воспитании личности.
2. Определить специфику влияния музыкальных произведений на нравственное развитие детей.
3. Выявить и систематизировать основные приемы звукоизвлечения и звуковедения при обучении игры на гитаре.
4. Приобщить к теоретической части видеоматериал, позволяющий сделать уроки по классу гитары более действенными.
В качестве основных методов исследований были использованы следующие: анализ, синтез, обобщение. 
Работа проводилась на базе ГУО «Средняя школа № 11 г. Минска» в 2021–2022 учебном году.


1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ СПЕЦИФИКИ ОБУЧЕНИЯ В КЛАССЕ ГИТАРЫ НА БАЗЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ
1.1. Роль музыкального искусства в воспитании личности
В прошлом столетии общественность была серьезно обеспокоена недостаточным уровнем культуры молодежи. Это не что иное, как результат недооценки роли искусства в идейном, нравственном воспитании подрастающих поколений. В начале XX века эту проблему решили путём введения музыкальных занятий в число обязательных предметов общеобразовательной школы. В начале XXI века эта проблема вновь актуальна. Мысли о необходимости более раннего – начинающегося еще до школы – воздействия на формирование личности занимали умы выдающихся философов-воспитателей уже давно. Так, древнегреческий философ Аристотель основным средством духовно-нравственного воспитания считал музыку. Он считал, чтомузыка оказывает влияние на человеческую психику и этику, на моральные качества человека. Как и Платон, Аристотель в своих работах проводил строгий отбор ладов и музыкальных инструментов. Он делил лады на этические (действующие на моральные свойства человека), практические (вызывающие волю к действиям) и энтузиастические (приводящие в восторженное состояние). И также указывал, в каких случаях как этими ладами надлежит пользоваться. Музыке, как средству эстетического воздействия, Аристотель отдавал предпочтение перед всеми остальными объектами чувственного восприятия. «Ведь даже одна мелодия без сопровождения ее словами, заключает в себе эстетические свойства» [14, с. 154]. Мысль о значении музыкального воспитания высказывал Н. Новиков – просветитель, педагог и писатель-сатирик конца XVIII в. Он считал, что без помощи искусства невозможно «воспитать и образовать детей счастливыми людьми и полезными гражданами» [12, с. 121]. Как это сделать? Русский литературный критик В. Белинский отвечает определенно: «В детях с самых ранних лет должно развиваться чувство изящного как один из первейших элементов человечности. Влияние музыки благодатно, и чем раньше они начнут испытывать его на себе – тем лучше» [3, с. 217]. Среди наиболее видных и последовательных поборников детского музыкального воспитания конца XIX в. можно назвать Е. Альбрехта, К. Вербера, В. Гутора, В. Корганова, А. Маслова, В. Шацкую, представителей славной семьи Гнесиных. В их работах подчеркивается общественное значение музыкального, духовно-нравственного воспитания, говориться о необходимости обязательного повсеместного и общедоступного музыкального образования. Главную задачу музыкально-педагогических учреждений В. Корганов, как и другие авторы, видит в распространении музыкального образования в обществе. 
Неоспоримо влияние музыки на человека, особенно если речь идет о подрастающем поколении, нравственные черты которого еще только формируются. Необходимо воспитывать младших школьников, начиная с первых дней их нахождения в школе, уча их отзывчивости, милосердию, дружелюбию, помогая им адаптироваться в новом коллективе. Музыка поможет им найти контакт, развить скрытые способности и помочь учителям и воспитателям наладить контакт со своими воспитанниками. Очень важно подбирать каждому возрасту музыку такого композитора, которая будет понятна и приятна, и впоследствии принесет неоспоримую пользу.

1.2. Проблемы духовно-нравственного воспитания в современном обществе

«Искусство желает быть услышанным, оно требует любовного внимания, ему необходима встреча: и не все равно, какая «встреча», не «какая-нибудь», а художественная, т.е. такая, при которой в душе слушателя и читателя расцветут те самые цветы, что цвели в душе художника, запылает и засветит тот самый огонь, что горел и светил автору…» [10, с. 323]. Мир бережно сохраняет вечные ценности: любовь, красоту, добро, силу духа, истину, ценность жизни. Музыка – носитель ценности, объект познания, а учитель и ученик – коллективный субъект, постигающий мир музыкально-педагогических ценностей. Поэтому так актуален в музыкальном и художественном образовании аксиологический подход, который предполагает поиск «диалогической истины» [2, с. 52]. 
Искусство должно выступать не столько как объект изучения, сколько как субъект диалога, когда ученик пытается понять позицию автора, его мысли, чувства, настроения. При этом ученик должен «заглянуть» в себя, сравнить свои чувства и переживания с переживаниями, заложенными в произведении, понять, может ли он пережить чужую боль и страдание.
Особая роль в духовно-нравственном воспитании ребенка принадлежит музыке. С этим искусством дети соприкасаются от рождения, а целенаправленное музыкальное воспитание они получают в детском саду – а в последующем и в школе. Ведь музыкальное воспитание является одним из средств формирования личности ребенка. Дать знания, развить навыки и умения – не самоцель, гораздо важнее пробудить интерес детей к познанию.
Проблема духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения является одной из сложных и противоречивых задач как идейно-политического, так и научно-педагогического содержания, от решения которой зависит психосоциальное и духовное здоровье детей. Задачи духовно-нравственного воспитания личности, разработка соответствующих программ для образовательной практики и реализация соответствующих мер по решению данных задач требуют не только теоретического обоснования, но и их научно обоснованной апробации.
Все программы по музыке (Д.Б. Кабалевский, Ю.Б. Алиев, Т.А. Бейдер, Г.П. Сергеева и др.) в общеобразовательной школе ориентированы на постижение, главным образом, классической музыки, тем самым уроки музыки приходят в противоречие с повседневной жизнью, когда ребенок дома и на улице слышит лишь образцы, причем далеко не лучшие, поп-музыки. Телевизионные передачи не могут не влиять на подрастающее поколение, поэтому подавляющее большинство детей, несмотря на усилия школы, вырастают в оторванности от истинных шедевров музыки, не помнят ни одного музыкального сочинения серьезного искусства, которое бы нравилось.
Учитель – профессия особая, связанная со сложным и хрупким миром ребенка. Задача учителя музыки – твоспитание души. Таинственная, бездонная, искренняя, непродажная – вот «портрет» души маленького человека. Человека, который смотрит на учителя широко открытыми глазами. Человека, который верит, что мир прекрасен.
Учитель призван формировать у учеников нравственные ориентиры, без которых знания могут быть направлены во зло человечеству. Он должен найти основу духовно-нравственного развития детей. Музыка легко и естественно соприкасается почти со всеми школьными дисциплинами. Задача учителя заключается в том, чтобы приблизить школьников к процессу созидания, в результате которого рождается новое, личное отношение человека к окружающему его миру. Одним из факторов успешного развития личности детей является создание условий психологического комфорта, которые предполагают наличие атмосферы творчества и взаимопомощи, возможности самовыражения и самореализации. Этому способствует применение методов интеграции при организации образовательного процесса, создание у школьников целостного представления об окружающем мире. Интеграция как средство обучения должна дать ученику те знания, которые отражают связь отдельных частей мира как системы, в которой все элементы взаимосвязаны.
Сегодняшний школьник современного бурно меняющегося мира совсем иной, чем был раньше. Он опережает своих предшественников в физическом развитии, но, увы, отстает в духовно-нравственном. К тому же новые условия современной жизни не способствуют духовному здоровью детей. Новые проблемы стоят перед массовым музыкальным воспитанием в связи с явлением шизофании (разорванное звучание, возникающее при помощи технических средств передачи музыки.)
В аспекте вышеизложенных проблем очевидна значимость учителя музыки как учителя, ведущего своих учеников к жизни, добру, истине, красоте. Как считает Э.Б. Абдуллин, «из усердного исполнителя государственной программы он (учитель) должен превратиться в специалиста-творца, в личность, обладающую новым педагогическим мышлением, необходимой творческой свободой, гибкостью и самостоятельностью» [1, с. 19]. Учитель музыки должен в первую очередь осознавать стратегические цели своей деятельности, видеть конечный и промежуточный результаты образования школьников, обобщая свою позицию на философском и методологическом уровнях. 
Как считает И. Чич-Головина, нужно «профессию развернуть до размеров жизни» [13, с. 73]. Нравственная подготовка должна вестись разнообразными формами и методами. Воспитателю необходимо владеть большими знаниями, многообразными методами и приемами воспитательного воздействия на детей, органически сочетать обучение и воспитание. А.С. Макаренко указывал, что «отдельное средство всегда может быть и положительным и отрицательным, решающим моментом является не его прямая логика, а логика и действие всей системы средств, гармонически организованных» [11, с. 311]
Нравственные мотивы поведения формируются легче, если у ребенка есть образец, которому он хочет следовать. Как показывают исследования Л.С. Сапожниковой ,М.М. Кониной, Т.В. Рубцовой, примеривание к образцу является сильным фактором в формировании мотивов поведения. Учитель, воспитывающий через музыку сам должен являться эталоном для детей, человеком, который ведет их в мир прекрасного, мир добра и радости. 
Для воспитания по-настоящему нравственного человека, учитель не должен быть простым формалистом, приходящим на занятия и дающим определенный материал. Причем важно, чтобы этот материал был высокого качества, ведь различная музыка по-разному влияет на человека.

1.3. Влияние занятий в классе гитары на развитие музыкально-творческих способностей школьника

В настоящее время у современных школьников имеется возможность изучать наследие мировой музыкальной культуры, сделать его своим духовным достоянием. Чем раньше ребенок получит возможность познакомиться с музыкой, тем более успешным станет его общее развитие.
Дети имеют ограниченные представления о чувствах человека, проявляющихся в реальной жизни. Музыка, передавая всю гамму чувств, расширяет эти представления. Эмоциональная отзывчивость на музыку помогает воспитывать такие качества личности, как доброта, умение сочувствовать другому человеку, сопереживать.
Целенаправленное духовное формирование личности происходит в младших классах образовательных учреждений. Музыкальное воспитание имеет большое значение для формирования полноценного духовного развития будущего человека. По мере накопления музыкального опыта у детей развивается эмоциональный отклик на произведения. По результатам исследований дети младшего школьного возраста отдают предпочтение жизнерадостным, маршевым произведениям и веселым песням. Далее идут патриотические песни, песни героического характера, и лишь на третьем месте – лирические и спокойные произведения и песни. Это означает, что у младших школьников необходимо развивать способность к сопереживанию чужой радости, горести, любви к ближнему.
Слушая, а особенно исполняя музыку, ребенок осваивает бесценный культурный опыт поколений, формируя основы музыкальной культуры. Все это имеет важное значение не только для музыкального, но и для общего развития ребенка, духовно-нравственно становления личности.
Из всего вышесказанного следует, что музыка оказывает большое влияние на развитие ребенка как личности. И именно такой инструмент, как гитара с давних времен играла неоспоримо серьезную роль в мировой музыкальной культуре, являясь одним из самых популярных инструментов. Обучение игре на гитаре улучшает память и концентрацию, поскольку запоминание музыкальной мелодии влияет на когнитивную и мышечную память. Также занятия на гитаре улучшают решение проблемы многозадачности, поскольку ученику необходимо координировать сразу несколько физических действий: читать табулатуру, брать аккорд, слушать и анализировать звуки, соблюдать ритмический рисунок. При этом доказано, что игра на гитаре имеет терапевтические преимущества: она снимает напряжение, стресс и негативные эмоции. Все вышесказанное позволяет утверждать, что занятия на гитаре оказывают благотворное влияние на физическое, психологическое и моральное здоровье учеников. Но необходимо также указать на тот факт, что наиболее важным средством выразительного исполнения пьес на данном инструменте являются такие составляющие, как звуковедение и звукоизвлечение. Именно с их помощью можно передать художественный образ того или иного произведения, заложенный в нем характер, стиль, эпоху и др.Также они играют не последнюю роль в развитии технической составляющей игры на гитаре.
2. ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ СПЕЦИФИКИ ЗВУКОИЗВЛЕЧЕНИЯ И ЗВУКОВЕДЕНИЯ КАК ОСНОВНЫХ СРЕДСТВ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИРГЫ НА ГИТАРЕ
2.1. Основные приемы звукоизвлечения на гитаре

Одним из важнейших моментов работы в классе гитары является способ звукоизвлечения и приемы игры. Этому обязательно должна предшествовать правильная посадка и постановка рук. Всемирно известный испанский гитарист Андрес Сеговия писал: «Проектируя здание, архитектор должен убедиться в прочности основания, способного, выдержать его вес. Подобным же образом ученик, обучающийся игре на гитаре, должен, прежде всего, заложить фундамент своей техники. Только после того, как его посадка, умение держать инструмент, постановка и движение рук будут правильными, он сумеет справиться с теми нарастающими трудностями, которые встретит при обучении» [7, с. 154]. Звук на гитаре извлекается посредством щипка, или, точнее, удара по струнам кончиками пальцев правой руки. Целью при извлечении звуков на гитаре является передача содержания и характера музыки, для этого необходимо владеть основными приемами игры на гитаре, которыми являются: «тирандо», «апояндо», «арпеджио», «барре», «вибрато», «глиссандо», «легато», «разгеадо», «тремоло», флажолеты, пиццикато и другие. 
Чтобы лучше понять приемы звукоизвлечения, следует проследить звукообразование на инструменте. Основная позиция правой руки, когда кисть находится над розеткой. При таком положении звук получает громкий и богатый разнообразными тембрами. Положение правой руки между подставкой и розеткой используется для извлечения мощного звука при игре приемами «апояндо» и «тирандо» в кульминационных эпизодах. Звук получается жесткий, поэтому частое использование такого положения не желательно; только в тех местах, где этого требует характер музыкального произведения.
Положение правой руки у подставки используется для извлечения звука с металлическим оттенком по тембру напоминающим клавесин, а при игре на басовых струнах с тембром фагота. В этом же положении играется прием «пиццикато», для исполнения этого приема необходимо положить мизинец и часть ладони вдоль нижнего порожка, приглушить струны, а большим пальцем извлекать отрывистые звуки, имитирующие пиццикато (pizz) струнных. Положение правой руки над грифом используется для извлечения звука с мягким, певучим оттенком по тембру напоминающим человеческий голос или арфу и флейту. Благодаря самому слабому натяжению в этом месте струны, создается эффект непрерывного звучания, звук получается глубоким по тембру, В этом положении хорошо звучит прием «арпеджио», для исполнения этого приема необходимо поместить кисть над грифом и без напряжения перебирать струны.
В игре на гитаре существуют два основных приема звукоизвлечения: tirando (от исп. – опираясь, прислоняясь) и apoyando (от исп. – дергая, доставая). 
Tirando – основной, базовый прием игры на шестиструнной гитаре, которым может исполняться большинство видов музыкальной фактуры в гитарной практике. Итак, tirando – это прием, когда после звукоизвлечения по струне палец не останавливается не соседней струне, а возвращается в исходное положение. Палец проходит выше струны, немного внутрь ладони.
Tirando применяется при использовании арпеджио, арпеджиато, двойных нот, аккордов, а также при одновременном звучнии соседних струн. Движение пальцев при игре тирандо достаточно экономные. Кончик пальца описывает небольшую дугу в направлении ладони и освобождает струну вместо того, чтобы задержаться на ней. Пальцы подобно пружинам автоматически возвращаются к струне после извлечения звука, которое происходит без напряжения, но при этом есть ощущение натянутости струны. Таким образом, достигается максимальная свобода и высокая скорость движения пальцев.
Для тренировки tirando полезно играть гаммы во всех тональностях. Главное при этом – не напрягать излишне кисть, следить за правильными движениями, доводя владение ими до автоматизма. Безусловно, этот прием развивается при игре арпеджио, поэтому необходимо как можно раньше вводить различные упражнения, последовательности арпеджио в практику учащегося. Условное обозначение этого приема «^».
Другим приемом игры шестиструнной гитаре является аpoyando. Apoyando иногда называют – «удар», «щипок с опорой», «скользящий удар». Удары указательного, среднего и безымянного пальцев правой руки, направленные сверху вниз, то есть по направлению к деке, состоит из трех моментов:
1. Подготовительный момент – палец над струной в полусогнутом положении.
2. Удар кончиком пальца по струне, причём сила удара исходит от третьего сустава пальца.
3. После удара палец останавливается на соседней струне, опираясь на неё в том же положении, как во время удара и затем снова принимает положение подготовительного момента. Условным обозначением этого приема является «v». 
Данный прием используется при исполнении мелодии, одиночных звуков, гамм, гаммаобразных пассажей. Извлечь несколько звуков одновременно этим приемом невозможно.
Apoyando исполняется пальцами правой руки, в том числе и большим.
Очень часто учащиеся испытывают большие трудности при освоении Tirando, а вот аpoyando они овладевают намного легче и быстрее. Но, не смотря, на некоторые преимущества в качестве звука и сроках освоения, быстрее и легче большинство учащихся овладевает неправильным аpoyando, при этом приобретая негативные навыки, от которых впоследствии бывает очень трудно избавиться. Правильное аpoyando – способ не менее трудный для усвоения и по сложности движения, и по мышечной деятельности, нежели Tirando, поэтому к работе над ним, как и над tirando, нужно подходить так же, вдумчиво, аккуратно и основательно, выполняя все необходимые правила. К тому же увлечение на первых порах аpoyando часто приводит к почти полному отсутствию серьезных занятий приемом tirando. Обычно результатом этого является хорошее владение звуком при исполнении отдельных нот, гамм, но весьма посредственное звучание аккордов и арпеджио.
Работая с учениками над постановкой рук, посадкой и освоением теоретического материала, вначале я обращаюсь к приему tirando, а позже перехожу на прием аpoyando. Так обучающийся может овладеть аpoyando и tirando в совершенстве и впоследствии грамотно применять их.
Я считаю, что оба способа звукоизвлечения в современной методике становятся равноправными звукообразующими элементами мировой гитарной школы, вобравшей в себя лучшие достижения гитарного искусства.

2.2. Приемы игры на гитаре левой рукой

К приемам исполнения на гитаре левой рукой относятся следующие: легато, баррэ, глиссандо, вибрато.
Легато – связное исполнение звуков. На гитаре легато выполняется главным образом пальцами левой руки. Ноты, которые необходимо исполнять связно, соединяются дугообразной чертой – лигой. Если способом легато надо исполнить две ноты, то лига соединяет первую ноту со второй; если же несколько нот, то лига соединяет первую и последнюю ноту. В этом случае правой рукой извлекается только первый звук каждой группы залигованных нот. В технике игры на гитаре легато является одним из основных штрихов, благодаря которому облегчается движение пальцев левой руки, а фразировка приобретает выразительность. В игре на гитаре легато – тот это не только штрих, но и прием игры, имеющего первостепенное значение. Легато может быть восходящее, нисходящее, смешанное, легато - глиссандо
Восходящее легато исполняется следующим образом: правая рука извлекает первый звук, затем один из пальцев левой руки, с силой опустившись на звучащую струну, извлекает второй звук. Приемом легато может быть исполнено поочередно несколько звуков легато, причем правая рука извлекает только первый звук, стальные исполняются с помощью левой руки. При исполнении восходящего легато на первой, второй и третьей струнах следующий звук заметно уступает первому в «насыщенности тембра», в «плотности» звучания. Чем короче длительность первого звука, чем подвижнее темп исполнения, тем легче в условиях легато уравнять по динамике первый и второй звуки. Восходящее легато лучше всего звучит на басовых струнах. При исполнении восходящего легато в высоком регистре озвучить второй звук значительно труднее. В нотной гитарной литературе восходящие легато связывает чаще всего не очень широкие мелодические интервалы. В более широких интервалах извлечение второго звука сопровождается призвуком, возникающим в результате колебаний противоположной части струны. При исполнении восходящего легато вначале следует поработать отдельно над каждым видом легато, выполняемым в одной позиции. Расположив пальцы напротив соответствующих ладов, извлекается пальцем правой руки залигованный звук и вслед за этим с силой опускается на струну у порожка лада палец левой руки, извлекая тем самым второй звук. Для развития пальцев левой руки было бы полезным как можно выше поднимать палец участвующий в извлечении звука, следуя, чтобы его подчеркнутые движения не нарушали независимого положения других пальцев и не вызывали напряжения руки. Палец левой руки имеет тенденцию немедленно коснуться струны, которую он должен прижать; необходимо сдерживать это движение пальца, чтобы преждевременно не прервать звучание предыдущей ноты.
Нисходящее легато требует, чтобы пальцы левой руки были заранее расположены на нужных ладах. После извлечения высокого звука правой рукой палец левой руки, прижимающий струну, вместо того чтобы, как обычно, сойти со струны, должен с силой оттянуть ее к себе, заставляя звучать следующий звук. Исполняется нисходящее легато так: сначала проводится подготовка пальцев. Нужно поставить пальцы левой руки на соответствующие лады и пальцем правой руки извлечь первый звук, затем пальцем левой руки оттянуть струну в направлении к соседней, более высокой струне, на которую должен опереться палец после извлечения второго звука. Другой палец остается на ладу и продолжает прижимать струну, с тем, чтобы вторая нота звучала на протяжении всей своей длительности. Извлечение звука осуществляется кончиком пальца, без какого-либо участия остальной части руки. При выполнении легато на первой струне, когда отсутствует соседняя струна, могущая остановить движения пальца, необходимо больше сгибать палец. На начальном этапе обучения важно усвоить, что выполнение нисходящего легато основано на одновременном действии двух пальцев: одного - срывающего струну и работающего вниз, другого – удерживающего струну на грифе и работающего вверх Чаще всего нисходящее легато связывает отдельные звуки, реже – гармонические интервалы. Если в нисходящем легато второй звук берется на открытой струне, то есть возможность связать звуки мелодического интервала любой ширины.
При выполнении смешанного легато используется два приема – восходящее и нисходящее.
Легато-глиссандо исполняется приемом скольжения одного или нескольких пальцев левой руки вдоль грифа. Скольжение входит в счет длительности той ноты, от которой оно происходит.
Баррэ – один из основных технических приемов игры на гитаре. Это прием игры, заключающийся в одновременном прижатии нескольких струн на одном ладу указательным пальцем левой руки, который играет роль передвижного порожка. Для выполнения баррэ указательный палец должен быть не согнут, а вытянутым и прижимать струны мышцами фаланг баррэ исполняется тремя способами:
1. Три фаланги указательного пальца прижимают пять или шесть струн.
2. Две фаланги этого пальца прижимают три или четыре струны.
3. Две или три соседние струны прижимаются только последней фалангой.
В первом случае это полное баррэ, во втором – полубаррэ и третьем – малое баррэ.
Баррэ и полубаррэ могут легко исполняться на каждом ладу с I по X. На последующих ладах выполнение баррэ трудно или невозможно. Полубаррэ располагается на всех ладах и на любых двух-трех соседних струнах. В нотах этот прием обозначается римскими цифрами и пунктиром, указывающим на лад и продолжительность приема. Иногда пунктир отсутствует. Прием баррэ сложен; отрабатывая нужно обратить внимание: Первый палец левой руки выпрямлен и плотно прижимает струны перпендикулярно грифу, ближе к ладу. При выполнении большого баррэ на шести струнах первый палец не должен выходить далеко за гриф, кончик пальца находится чуть выше края грифа.
Глиссандо – скользящий переход от звука к звуку; на гитаре достигается скольжением пальца по одной струне, причем, - нажим на струну должен усиливаться по мере приближения пальца к нужному звуку, это легато выполняемое одним пальцем.
Это прием, при котором один или несколько пальцев левой руки, прижимая струны, скользят по ладам грифа, как бы продолжая звучание инструмента без участия правой руки. В нотах глиссандо обозначается прямой чертой. Различают несколько видов
1. Глиссандо без извлечения последующего звука правой рукой. В этом случае последующий звук образуется от нижнего скользящего пальца на звучащую струну. Иногда такой прием обозначается дополнительной лигой над знаком глиссандо. Этот вид глиссандо очень распространен в пьесах подвижного характера и требует минимальной затраты движений.
2. Глиссандо с извлечением последующего звука правой рукой. Этот вид глиссандо распространен в пьесах спокойного характера
3. Глиссандо с подменой пальцев. Во время исполнения глиссандо один палец левой руки подменяется другим.
4. Глиссандо с извлечением последующего звука на другой струне. Применяется для большей связности звуков, расположенных на разных струнах и в разных позициях.
В процессе обучения могут встретиться и другие разновидности глиссандо.
Вибрато – одно из наиболее важных средств музыкальной выразительности. В переводе это слово обозначает «дрожание». Вибрато увеличивает длительность звучания и придает ему мягкость и певучесть. Звуки, извлеченные этим приемом, напоминают человеческий голос.
Левая рука посредством вибрато может продлевать звучание одной или нескольких нот и придавать большую звучность. Вибрато исполняется путем колебания влево или вправо пальца, прижимающего струну, без ослабления при этом нажима на струну. Такие короткие колебания продлевают звук, придавая ему певучесть.
Чтобы добиться хорошего вибрато, необходимо начать колебание кисти точно в момент защипывания струны, полностью используя начальные, наиболее сильные колебания струны. Сила нажима на струну и размах колебаний пальца остаются неизменными на протяжении звучания данной ноты. Колебания кисти должны быть не слишком частыми и не выходить за пределы запястья. Некоторые исполнители, выполняя вибрато, отрывают большой палец от шейки грифа. Это является ошибкой, которую следует избегать для сохранения устойчивого положения грифа.
Качество вибрато более зависит от правильности его исполнения, чем от силы нажима на струну, который должен осуществляться только за счет усилий последней фаланги Инерция колебания кисти эффективнее поддерживает излишней силы с использованием движения всей рукой.
Вибрато можно исполнять на каждой струне и на каждом ладу, но на самой высокой части грифа то есть ближе к розетке, где длина колеблющейся части струны небольшая и амплитуда колебаний минимальная, оно менее эффективно. Вибрато достигается колебательными движениями кисти, поэтому невозможно применять этот прием изолированно к одному звуку, если одновременно исполняются и другие звуки. Если же кисть занимает неподвижное положение, например баррэ, вибрато неисполнимо.
Выразительный эффект вибрато очень оживляет игру гитариста. Однако этим приемом нельзя злоупотреблять, чтобы избежать неестественности и проявления плохого вкуса. В некоторых старинных табулатурах для гитары специальными знаками предписывали применение вибрато для определенных звуков. В настоящее время обозначений вибрато не применяют, полагаясь на вкус и здравый смысл исполнителя. К вибрато прибегают обычно при исполнении мелодии певучего характера, особенно если необходимо подчеркнуть ее выразительность, эмоциональность. В исполнительской практике гитаристов применяются три двигательных форм вибрато:
1. Основной вид – кистевое вибрато, при котором главное движение руки происходит в кистевом сочленении с помощью параллельных сгибательно - разгибательных движений кисти.
2. Локтевое вибрато применяется при исполнении аккордов, малых баре. Источником колебаний является сгибание-разгибание предплечья в локтевом суставе.
3. Пальцевое вибрато заимствовано современными композиторами из технического арсенала электрогитаристов. Заключается оно в поперечном вибрировании последней фалангой пальца левой руки струны параллельно ладовому порожку. Струна здесь получает наибольшее натяжение от основного тона вследствие чрезмерно большой искусственной перетяжки струны, которая постоянно повышает и возвращается к своему основному, настроенному тону.
Тамбурин – прием игры, при котором извлекают звуки, похожие на звуки тамбурина ударного инструмента.
Исполняется этот прием таким образом: правая рука, основанием большого пальца, используя тяжесть кисти, ударяет по струнам около подставки. В нотах этот прием обозначается словом «tambora» или tamb.

2.3. Приемы игры на гитаре при участии правой руки

К этим приемам относятся следующие : арпеджио, тремоло, пиццикато, арпеждиато, разгиадо.
Арпеджио – это поочередное исполнение нот, входящей в аккорд. Арпеджио очень характерно для гитарной техники. Комбинации арпеджио многочисленны и разнообразны. Исполняется, как правило, нижнем ударом, но встречаются случаи, когда нижний удар сочетается с верхним. Это происходит, когда нужно выделить среди звуков арпеджио мелодию. Встречаются различные виды арпеджио: восходящее, нисходящее и смешанное. 
Восходящее арпеджио может состоять из трех и более звуков. Арпеджио надо рассматривать как аккорд, звуки которого записываются горизонтально и исполняются последовательно одним за другим. Правой рукой исполняются звуки аккорда поочередными пальцами. Если арпеджио состоит из четырех звуков, то пальцами p, I, m, a, если из трех то p, I, m. Пальцы левой руки, как при исполнении аккордов, ставятся на гриф одновременно, прижимают струны по возможности заранее и остаются на месте до тех пор, пока это не помешает извлечению следующих звуков. Прежде чем приступать к исполнению арпеджио, необходимо поработать над движениями пальцев.
При нисходящем арпеджио в противоположном направлении изменяется способ щипка. Поскольку опора пальцев на соседнюю струну не препятствует звучанию струны и звук не прерывается, нет оснований не использовать этот способ щепка, который более удобен для руки.
При смешанном арпеджио используются сочетания восходящего и нисходящего арпеджио.
Тремоло представляет собой быстрое повторение звуков. Это очень эффективный и удобный для исполнения на гитаре прием звуковедения. Исполняется посредством быстрого чередования щипков безымянного, среднего и указательного пальцев, при этом большой палец чаще всего «упреждает» движение безымянного, но иногда играет вместе с ним. Существуют различные аппликатурные формулы для исполнения тремоло, но наиболее популярная из них - «p, a, m, I». Трудность тремоло заключается в быстром, ровном и достаточно громком звучании тремолируемых нот. Поэтому упражнения на тремоло нужно начинать очень медленно, внимательно контролируя движения пальцев правой руки. Большой палец исполняет аккомпанемент, за исключением тех случаев, когда он извлекает звуки на струне, находящейся рядом с тремолируемой струной.
Остальные пальцы извлекают звуки нижним ударом. Каждый палец в отдельности совершает дугообразную траекторию, в одной из точек которой находится тремолируемая струна.
Пиццикато представляет собой прием игры, при котором извлекается отрывистые, приглушенные звуки. Правая рука ребром ладони кладется на струны около подставки, и большой палец извлекает звуки. В некоторых случаях пиццикато исполняется другими пальцами правой руки. В нотах данный прием обозначается «pizz».
Разгеадо – это прием игры, при котором один или несколько пальцев правой руки извлекают одновременно несколько звуков, используя при этом внешнюю сторону ногтя. В нотах этот прием обозначается словом «rasg», а также стрелками, указывающие направление движения пальцев.
Существует много разновидностей разгеадо.
1. Разгеадо – удар одним пальцем. Обозначается в нотах стрелкой с указанием пальца.
2. Разгеадо – удар четырьмя пальцами: мизинцем, безымянным, средним, указательным. Эти пальцы, собранные вместе, начиная с мизинца, поочередно распрямляются в веерообразном движении и производят удар по струнам внешней стороной ногтя. Получается громкий, арпеджированный аккорд.
3. Разгеадо-тремоло одним пальцем. Этим приемом исполняются трех-, четырех-, пяти- им шестизвучные аккорды. При исполнении трех-, четырех -, и пятизвучных аккордов палец I или m делая быстрые колебательные движения от басовых струн к первым и обратно извлекает звуки. Большой палец в это время опирается на одну из басовых струн. При исполнении разгеадо-тремоло указательным пальцем шестизвучных аккордов участвует в движении вся кисть.
4. Разгеадо - тремоло четырьмя пальцами. Этот прием представляет собой многократное, быстрое повторение прием разгеадо – удара четырьмя пальцами.
Арпеджиато – быстрое исполнение нот, входящих в аккорд. Обозначается оно волнистой чертой, а исполняется, как правило, за счет предшествующей длительности.
Существует несколько способов исполнения арпеджиато.
1 Арпеджиато, исполняемое большим пальцем правой руки. Большим пальцем правой руки направляемый кистью, быстрым и мягким движением от басовых струн к первым извлекает звуки. Этот прием называется «poulgar» или «pouce», что в переводе обозначает «большой палец»
В нотах этот прием обозначается стрелкой вверх с указанием большого пальца
2. Арпеджиато, исполняемого указательным пальцем правой руки. Указательный палец правой руки, быстрым и мягким движением от первых струн к басовым извлекает звуки. Этот прием называется (индекс), что в переводе означает «указательный» палец. В нотах индекс обозначается стрелкой вниз с указанием пальца.
3. Арпеджиато, исполняемое четырьмя пальцами. Большой палец правой руки верхним ударом быстро извлекает один, два или три звука на басовых странах, затем указательный, средний, безымянный пальцы нижним ударом извлекают звуки на оставшихся трех струнах.
4. Сложное арпеджиато. Этот прием объединяет сразу два приема «index» и «poulgar».
Возможны и другие варианты. Часто вместо указательного пальца в игре участвуют безымянный.

2.4. Приемы игры на гитаре при участии обеих рук

К совместным приемам игры на гитаре относятся флажолеты, натуральные, искусственные и сложные.
Флажолеты – гармонические призвуки или обертоны, которые возникают от колебания половинных, третьих, четвертых и других частей полного объема струны. Благодаря флажолетам диапазон верхнего регистра расширяется почти на октаву. Флажолеты бывают трех видов: натуральные, искусственные и сложные.
1. Натуральные – октавные, квинтовые, терцовые. Они звучат на XII, VII, V, IV ладах. Исполняются легким прикосновением «подушечки» пальца левой руки, точно напротив ладового порожка и одновременным щипком пальца правой руки, после чего палец левой руки быстро поднимается. В результате слышится звук, по тембру напоминающий звучание старинной флейты или свирели.
2. Искусственные – охватывающие большой хроматический диапазон, и несколько тише, чем натуральные, тем не менее, они вносят большое разнообразие в тембровую палитру гитары.
Искусственные флажолеты производятся путем создания звукового узла в середине колеблющейся части струны. Металлический порожек между XII и XIII ладом делит струну на две равные части. Именно в этом месте на каждой открытой струне можно извлечь натуральный флажолет, звучащий на октаву выше открытой струны. Отсюда можно сделать вывод, что искусственный флажолет, если струна прижата на I ладу, извлекается у порожка, разделяющего XIII и XIV лад. На струне, прижатой на II ладу, октавный флажолет производят у порожка XIV-XV ладов. Следовательно, флажолет на струне, прижатой на ладу n, извлекается у порожка XII + n.
Поскольку при извлечении искусственных флажолетах левая рука занята, правая рука вынуждена выполнять одновременно две функции: прикасаться к струне в месте извлечением флажолета и защипывать струну. Это выполняется таким образом: вытянув указательный палец правой руки внутренней стороной последней фаланги слегка прикасается к струне в соответствующем месте выше XII лада, в это время струна защипывается безымянным пальцем.
3. Сложные – звучат и исполняются так же как искусственные, только с применением аккомпанемента. Правая рука несет еще большую нагрузку: указательный палец касается струны в точке звучания флажолета, безымянный же в свою очередь извлекает звук, а большой и средний пальцы ведут аккомпанемент.
Очень эффективный гитарный прием является прием «подражание малому барабану». Исполняется он так: указательный палец левой руки, а иногда и с помощью правой, перетягивает шестую струну на пятую, перекрещивая и прижимая их на VII, VII ладу. Звуки извлекаются из обеих струн щипком чередующихся пальцев правой руки.
Следует отметить, что в современной исполнительской технике игры на гитаре появилось множество новых приемов. Это объясняется стремлением композиторов и исполнителей расширить звуковую палитру инструмента, обогатить его звучание колористическими эффектами. Не все они не полноценны, но многие из них уже прочно вошли в исполнительскую практику гитаристов. Среди них стоит отметить гольпе, пиццикато Бартока, щипок басовой струны и глубокую вибрацию.
Гольпе – удар ногтем пальца правой руки по подставке или по верхней деки.
Пиццикато Бартока – нужная струна оттягивается перпендикулярно плоскости грифа. В результате должен быть слышен вместе с определенной высотой ноты резкий «щелчок» струны о ладовые порожки.
Щипок басовой струны с предварительным скольжением ногтем большого пальца по канители струны, добиваясь «свистящего» призвука.
Глубокая вибрация. Исполняется перпендикулярно грифу поперек струны.
Начиная с первого урока в школе, дети начинают осваивать определенные приемы игры на своем инструменте. Осваивать приемы нужно постепенно, по принципу «от простого к сложному».
Так, в первом классе ученику демонстрируются основные приемы звукоизвлечения, такие как аппояндо, тирандо, аккорды, арпеджио.
Начиная со второго класса ученик открывает, для себя возможности своего инструмента. Он учится играть следующие приемы: восходящее и нисходящее легато, малое баррэ, глиссандо – прием колористический, прием смены позиции, лишенный колористической окраски.
В третьем классе ученик учится играть тремоло, большое баре, тамбурин – колористический прием, вибрато.
В четвертом классе ученик учится играть такие приемы, как разгеадо и флажолеты. Но необходимо отметить, что процесс освоения учеником приемов индивидуален и зависит от его способностей. Поэтому разделение освоения этих приемов по классам достаточно условно.
Рассмотренные выше принципы образования и извлечения звука на гитаре не исчерпывают всего разнообразия средств и приемов игры. Практика исполнения на гитаре постепенно совершенствуется, динамично развивается и обновляется. Ведь это по-настоящему уникальный инструмент, в котором нет никаких ограничений. Как сказал кубинский композитор, дирижер и гитарист Лео Бауэр в одном из своих интервью: «Это маленький оркестр, почти совершенный, которым надо научиться управлять. Говорят, что у нее очень слабый звук. Недостаток это ее или природное качество? Скорее – второе. Она привлекает многообразием красок, способностью говорить о самом интимном, затаенном. У нее есть все, кроме сильного звука. Впрочем, ее темброво-динамические градации нас вполне удовлетворяют. Фактически гитара – один из немногих малых инструментов (к ним можно причислить также клавесин или блок-флейту) которые не только сохранились, но и развиваются, растут. Сегодня она способна говорить современным языком, а наследие ее простирается от эпохи Ренессанса до наших дней» [9, с. 98 ].


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведя полный обзор приемов звукоизвлечения и приемов игры на гитаре можно сделать вывод, что гитара является инструментом, который в действительности может раскрыть образное содержание произведения, характер произведения, замысел автора. На этом инструменте можно исполнять музыку разных времен и стилей. Каждый прием приносит в музыку определенный колорит своей эпохи, в которую он был создан. На определенном этапе обучения музыкант открывает новые возможности инструмента. На данный момент существует множество методических работ, созданных видными педагогами и исполнителями-гитаристами, которыми пользуются в школах, училищах и консерваториях.
Шестиструнная гитара в техническом отношении является довольно сложным инструментом. Поэтому начинать обучение на нем нужно с овладения элементарными навыками и приемами. При этом каждый новый прием и навык должен отрабатываться отдельно, а после этого закрепляться в упражнениях, этюдах, пьесах, в которых ученик закрепляет приемы игры на гитаре и овладевает исполнительскими штрихами. В начальных классах это работа над освоением аккордов и несложных арпеджио, со второго класса больше внимания нужно уделять левой руке (знакомство с баррэ, легато).
Вряд ли найдется гитарист, оспаривающий важность постановки рук. Однако постановка звука подчас остается за пределами учебного процесса, особенно на ранних этапах обучения. Научить хорошему звуку трудно, многое зависит от ученика, но работать над техникой движений пальцев можно и нужно с самого начала. Такая работа представляется мне весьма необходимой, даже если она не приносит быстрых результатов.
В данной работе я постарался определить специфику приемов и способов работы над звукоизвлечением и звуковедением на начальном этапе обучения, общие правила постановки для формирования полноценного звука. Практика показывает, что скрупулезное овладение основами правильного звукоизвлечения впоследствии окупается сторицей, расширяя звуковые и технические возможности, способствуя повышению уровня исполнительского мастерства.
Из всех учебных дисциплин единственно по-настоящему воспитывающей духовно-нравственное начало является музыка, так как она развивает не только разум, но развивает и облагораживает чувства. В современной школе духовно-нравственное воспитание должно стать приоритетным направлением становления личности. Следует уделять этому вопросу не просто огромное, а постоянное внимание, чтобы подрастающие поколения не стали бездушными потребителями материальных благ. А музыку для воспитания нравственно-эстетических чувств следует подбирать продуманно и относиться к этому вопросу очень серьезно, особенно когда речь идет о воспитании младших школьников. Хорошо, если такая музыка будет сопровождать человека на протяжении всей его жизни, постоянно развивая и совершенствуя те эстетические и нравственные качества, которые были заложены в младшем школьном возрасте.
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