
 

 

 

 

 

 

https://www.lelivrescolaire.fr/page/6896938 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv_synthese_sante_sociale_2009-

2011/97/8/Approfondir_10themes_maquette_751978.pdf 

 

Il existe une grande diversité concernant l’identité (se sentir homme ou femme), l’expression de cette 

identité de genre (apparence physique, gestuelle), et l’attirance sexuelle (orientation sexuelle), qui ne 

correspond pas forcément aux stéréotypes proposés par les médias et notre société. 

 

Vu en amont du sexe chromosomique au sexe phénotypique 

 

Problème : Comment le système nerveux intervient-il dans le plaisir sexuel chez l’homme et chez la 

femme ? 

Act 1 : faire un schéma fonctionnel pour montrer les différents mécanismes intervenants dans le plaisir 

humain 

Matériel : *clitoris + ajout pénis = montrer les points communs 

                  *Doc sur les voies nerveuses (origine inconnu) => on voit que ce sont les mêmes 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv_synthese_sante_sociale_2009-2011/97/8/Approfondir_10themes_maquette_751978.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv_synthese_sante_sociale_2009-2011/97/8/Approfondir_10themes_maquette_751978.pdf


 

*logiciel EduAnat2 => système de récompense (ajout molécule : dopamine) 

 

http://acces.ens-lyon.fr/acces/thematiques/neurosciences/fichiers-1/fiche-technique2.jpg/ 

Pour aller plus loin : Choisir une IRM d'une personne à qui on a proposé de regarder une image 
érotique pourrait venir en complément d'une IRM de personnes recevant des caresses sexuelles 
(https://www.lelivrescolaire.fr/page/6889398). Cela permet le lien direct avec les organes 
érogènes et permet de comprendre qu'il existe plusieurs sources d'excitation.  
 

Exemple de réponse : 

http://acces.ens-lyon.fr/acces/thematiques/neurosciences/fichiers-1/fiche-technique2.jpg/


 

 

Notion : 

Dans l’espèce humaine comme chez de nombreux primates, l’activité sexuelle liée à la recherche du 
plaisir est peu influencée par les hormones. Elle est principalement influencée par le système nerveux. 
La stimulation des récepteurs sensoriels présents au niveau des zones érogènes (clitoris, pénis), mais 
aussi au niveau d’autres régions du corps, envoient des messages nerveux à l’encéphale qui activent 
certaines zones constituant le système de récompense à l’origine de la sensation de plaisir. Ce système 
de récompense est activé aussi dans d’autres comportements. A noter que chez l’homme et la femme, 
il existe une grande similitude des zones érogènes (pénis et clitoris) et que les voies nerveuses, les 
zones de l’encéphale stimulées, les molécules à l’origine du plaisir sexuel (dopamine) sont identiques. 
Chez l’être humain, l’activation du cortex préfrontal montre que d’autres facteurs comme les facteurs 
affectifs, cognitifs, socio-culturels ont également un rôle très important dans la sexualité et que 
l’activité sexuelle relève d’un choix individuel.  
 

 

 

 

 

 

 



Problème 2 : Quelles peuvent être les conséquences des stéréotypes véhiculés par les médias sur la 

construction de l’identité sexuelle d’un individu ? 

Act Mettre en évidence les stéréotypes véhiculés par les médias et comprendre leurs possibles 

conséquences sur la construction de son identité sexuelle. 

Matériel : avec différents stéréotypes vus dans les médias => atelier 

Travail de groupe / oral /débat 

http://fr.agenderstory.eu/?fbclid=IwAR3FwNn32Xk1NkxrAvfOiPWDYPUeR58qIFegpY44GlvTl9kTrbyl-

SComG8 BD intéractif 

 

 

https://www.lelivrescolaire.fr/page/6893943 

 

exemples : 

ex 1 

http://fr.agenderstory.eu/?fbclid=IwAR3FwNn32Xk1NkxrAvfOiPWDYPUeR58qIFegpY44GlvTl9kTrbyl-SComG8
http://fr.agenderstory.eu/?fbclid=IwAR3FwNn32Xk1NkxrAvfOiPWDYPUeR58qIFegpY44GlvTl9kTrbyl-SComG8
https://www.lelivrescolaire.fr/page/6893943


 

https://www.20minutes.fr/high-tech/2510183-20190503-exercice-svt-vehiculant-cliches-sexistes-

distribue-collegiens-3e  

 On peut comprendre le débat suscité par ces documents utilisés par une collègue de SVT… 

Ex2 

 

http://www.culturepub.fr/videos/jean-paul-gaultier-le-male-et-classique-factory/ 

 La femme est en sous-vêtements et l’homme est habillé…. 

https://www.20minutes.fr/high-tech/2510183-20190503-exercice-svt-vehiculant-cliches-sexistes-distribue-collegiens-3e
https://www.20minutes.fr/high-tech/2510183-20190503-exercice-svt-vehiculant-cliches-sexistes-distribue-collegiens-3e
http://www.culturepub.fr/videos/jean-paul-gaultier-le-male-et-classique-factory/


 

Notions : 

Ces stéréotypes sont normatifs, discriminants, inégalitaires. Ne correspondant pas à la diversité des 

identités sexuelles rencontrées dans la réalité, ces stéréotypes peuvent avoir des conséquences sur le 

développement des individus concernant leurs fonctions sociales, la construction de leur identité 

sexuée, et leur sexualité. 

 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv_synthese_sante_sociale_2009-

2011/90/0/Portail_EAS_fiche5_635900.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pb 1 

Pb 1 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv_synthese_sante_sociale_2009-2011/90/0/Portail_EAS_fiche5_635900.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv_synthese_sante_sociale_2009-2011/90/0/Portail_EAS_fiche5_635900.pdf


 

Schéma bilan 

 

 

 

 

Travaillé en amont de cette 

séquence 



 

Annexes : 

 

 

 



 

 

 



 



 


