Les composantes de la sexualité humaine

Logiciel Eduanat2, banque neuropéda, IRM fonctionnelle : IRMsujet13241anatRecompense + coupe de cerveau dans la résine +
magquette de clitoris

Un exemple de carte mentale pour retenir

Sexualité humaine T

Hormaones Systéme de Facteurs affectifs Facteurs Influence culturelle
sexuelles récompense et cognitifs biologiques et sociétale

| Plaisir Sphére intime Stéréotypes

https://www.lelivrescolaire.fr/page/6896938

|

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv _synthese sante sociale 2009-
2011/97/8/Approfondir 10themes maquette 751978.pdf

Il existe une grande diversité concernant I'identité (se sentir homme ou femme), I'expression de cette
identité de genre (apparence physique, gestuelle), et I'attirance sexuelle (orientation sexuelle), qui ne
correspond pas forcément aux stéréotypes proposés par les médias et notre société.

Vu en amont du sexe chromosomique au sexe phénotypique

Probleme : Comment le systéme nerveux intervient-il dans le plaisir sexuel chez ’'homme et chez la
femme ?

Act 1: faire un schéma fonctionnel pour montrer les différents mécanismes intervenants dans le plaisir
humain

Matériel : *clitoris + ajout pénis = montrer les points communs

*Doc sur les voies nerveuses (origine inconnu) => on voit que ce sont les mémes


https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv_synthese_sante_sociale_2009-2011/97/8/Approfondir_10themes_maquette_751978.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv_synthese_sante_sociale_2009-2011/97/8/Approfondir_10themes_maquette_751978.pdf

Le gland du clitoris et le gland
du pénis portent chacun plu-
sieurs milliers de terminai-
sons nerveuses sensibles au
contact, @ la pression, oux
vibrations.

Les informations sensitives
remontent ou cerveau en
possant par le nerf pudendal
et la moelle épiniére.
Inversement, des messages
nerveux venant du cerveau
arrivent oux organes géni-
taux et contrélent en partie
leur activité,

«Des informations sensitives
en provenance du reste du
corps arrivent également au
cerveau.
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*|logiciel EduAnat2 => systeme de récompense (ajout molécule : dopamine)

Fiche technique du logiciel EduAnat2 : cas d’une IRM fonctionnelle (= calque fonctionnel)
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: L'ceil permet de masquer ce
calque fonctionnel, la croix
; s permet de le fermer.
e Permet de régler le seuil de ce
calque fonctionnel,

Ce bouton n'est actif qu'aprés
qu'une image anatomique ait
&té chargée. Il permet
d"ouvrir un ou plusieurs
calques fonctionnels.

1. Aprés avoir ouvert une image anatomique, cliquer sur « Ouvrir un calque
2. Rechercher le fichier de I'lRM fonctionnelle dans I'arborescence des répertoires, puis cliquer sur
a Ouvrir ». Renouveler éventuellement cette opération pour superposer plusieurs calques.

3. Régler le seuil du (des) calque(s) fonctionnel(s) & I'aide du curseur.

4. Eventuellement, choisir une échelle de couleur différente pour chaque calque fonctionnel.

fonctionnel »

C er deux IRM foncti lles cote a cote

Permet de choisir une gamme
de couleurs pour cette IRM
fonctionnelle.

En suivant les opérations ci-dessus il est possible de superposer plusieurs calques fonctionnels.
Cependant, dans certains cas, il est préférable de les comparer cite a cdte, dans deux vues
différentes :

1. Cliquer sur « ( I'écran se scinde alors en deux

2. Ouvrir une image anatomique en cliquant sur , puis un calque
fonctionnel en cliqguant sur « Ouvrir un calque fonctionnel » dans la moitié de I'écran correspondant
3. Lorsque la comparaison est terminée, cliquer sur « Fermer la co
écran unique

omparer deux images »,

wrir une image anatomique »

mparaison » afin de revenir 3 un

Expl une IRM f : m

Pixels colorés
indiquant une
activité
significativement
plus élevée dans la
24 série
d'enregistrement

Le calque fonctionnel contient des pixels colorés qui correspondent a une différence
statistiguement significative d"activité entre deux séries d’enregistrements.

Exemple :

1ére série d’enregistrements : Findividu regarde une image en noir et blanc
- 2éme série d'enregistrements : Findividu regarde la méme image en couleurs

Les pixels colorés indiguent, selon une échelle de couleur (visible dans le panneau
de gauche), les zones du cerveau ou I'activité a été statistiqguement plus importante
lors de la 2&me série d'enregistrements (voir ci-contre).

Si on choisit Féchelle de couleur par défaut (bleu, vert, rouge), plus la couleur des
pixels est chaude {rouge-orange) plus I'octivité détectée est statistiqguement
significative.

http://acces.ens-lyon.fr/acces/thematiques/neurosciences/fichiers-1/fiche-technique?2.jpg/

Pour aller plus loin : Choisir une IRM d'une personne a qui on a proposé de regarder une image
érotique pourrait venir en complément d'une IRM de personnes recevant des caresses sexuelles

(https://www.lelivrescolaire.fr/page/6889398).

Cela permet le lien direct avec les organes

érogenes et permet de comprendre qu'il existe plusieurs sources d'excitation.

Exemple de réponse :


http://acces.ens-lyon.fr/acces/thematiques/neurosciences/fichiers-1/fiche-technique2.jpg/

Notion :

Dans I'espéce humaine comme chez de nombreux primates, 'activité sexuelle liée a la recherche du
plaisir est peu influencée par les hormones. Elle est principalement influencée par le systeme nerveux.
La stimulation des récepteurs sensoriels présents au niveau des zones érogenes (clitoris, pénis), mais
aussi au niveau d’autres régions du corps, envoient des messages nerveux a I'encéphale qui activent
certaines zones constituant le systeme de récompense a I'origine de la sensation de plaisir. Ce systéme
de récompense est activé aussi dans d’autres comportements. A noter que chez I’lhomme et la femme,
il existe une grande similitude des zones érogenes (pénis et clitoris) et que les voies nerveuses, les
zones de I'encéphale stimulées, les molécules a I'origine du plaisir sexuel (dopamine) sont identiques.
Chez I'étre humain, I'activation du cortex préfrontal montre que d’autres facteurs comme les facteurs
affectifs, cognitifs, socio-culturels ont également un role trés important dans la sexualité et que
I'activité sexuelle reléve d’un choix individuel.



Probleme 2 : Quelles peuvent étre les conséquences des stéréotypes véhiculés par les médias sur la
construction de I'identité sexuelle d’un individu ?

Act Mettre en évidence les stéréotypes véhiculés par les médias et comprendre leurs possibles
conséquences sur la construction de son identité sexuelle.

Matériel : avec différents stéréotypes vus dans les médias => atelier
Travail de groupe / oral /débat

http://fr.agenderstory.eu/?fbclid=IwAR3FwWNn32Xk1NkxrAvfOiPWDYPUeR58qlFegpY44GIvTI9kTrbyl-
SComG8 BD intéractif

Un homme au foyer [a] et une commergante [b] du peuple Khasi.

Les Khasi sont un peuple de 3 millions d’habitants, en Inde, oli les femmes sont les cheffes de famille. Les enfants nés dans une famille Khasi prennent le nom de leur mére et la benjamine hérite de
I'ensemble des biens de ses parents. Ce sont les femmes qui assurent les besoins financiers du foyer pendant que les hommes s'occupent des enfants.

Le sexe social renvoie aux réles et aux comportements qu'une société considére comme caractéristiques des hommes ou des femmes. Cette socialisation par rapport au sexe des enfants méne a
la formation de stéréotypes sur ce que doit &ire une femme et ce que doit &tre un homme.

https://www.lelivrescolaire.fr/page/6893943

exemples :

ex1


http://fr.agenderstory.eu/?fbclid=IwAR3FwNn32Xk1NkxrAvfOiPWDYPUeR58qIFegpY44GlvTl9kTrbyl-SComG8
http://fr.agenderstory.eu/?fbclid=IwAR3FwNn32Xk1NkxrAvfOiPWDYPUeR58qIFegpY44GlvTl9kTrbyl-SComG8
https://www.lelivrescolaire.fr/page/6893943

EB BY THE WEB Un exercice de SVT véhiculant des «clichés sexistes» distribué a des 3e o o o 0 ‘

minutes

distribué a des collégiens de 3e

SEXISME La capture d'écran d'un exercice de Sciences de la vie et de la Terre (SVT), publiée sur les réseaux sociaux, suscite depuis
quelques jours des réactions indignées de la part des internautes

Hakima Bounemoura | @ Publié le 03/05/19 a 19h13 — Mis a jour le 03/05/19 a 20h22
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Les manuels d’enseigner
™ moral et civique véhicule
& clichés sexistes

ssss cp 14/09/18 | FAKE OFF

EM Un manuel de lecture poi
| T R ey incite-t-il vraiment aux

«violences»?

04/09/17 | EDUCATION
Comment le schéma d'ur

. manuel de SVT brise 'on
g‘ e - sur le clitoris

& D'ACTU

https://www.20minutes.fr/high-tech/2510183-20190503-exercice-svt-vehiculant-cliches-sexistes-
distribue-collegiens-3e

= On peut comprendre le débat suscité par ces documents utilisés par une collegue de SVT...

Ex2

http://www.culturepub.fr/videos/jean-paul-gaultier-le-male-et-classique-factory/

= La femme est en sous-vétements et ’homme est habillé....


https://www.20minutes.fr/high-tech/2510183-20190503-exercice-svt-vehiculant-cliches-sexistes-distribue-collegiens-3e
https://www.20minutes.fr/high-tech/2510183-20190503-exercice-svt-vehiculant-cliches-sexistes-distribue-collegiens-3e
http://www.culturepub.fr/videos/jean-paul-gaultier-le-male-et-classique-factory/

Notions :

Ces stéréotypes sont normatifs, discriminants, inégalitaires. Ne correspondant pas a la diversité des
identités sexuelles rencontrées dans la réalité, ces stéréotypes peuvent avoir des conséquences sur le
développement des individus concernant leurs fonctions sociales, la construction de leur identité
sexuée, et leur sexualité.

.
Mots-cles g

+ Comportement sexuel : ensemble des Pb 1
conduites qui aboutissent a l'accouplement et
a la reproduction.

« |dentité sexuelle : sentiment d'étre un homme,
une femme ou autre.

« Orientation sexuelle : désir affectif et sexuel
pour les personnes de méme sexe, de sexe
opposé ou des deux sexes.

+ Systéme de récompense : ensemble des zones
du cerveau activées lors d'une expérience Pb 1
procurant du plaisir.

+ Stéréotype : opinion erronée sur un groupe de
personnes en fonction de leur origine, de leur
sexe oU autre caractéristique.

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv _synthese sante sociale 2009-
2011/90/0/Portail EAS fiche5 635900.pdf



https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv_synthese_sante_sociale_2009-2011/90/0/Portail_EAS_fiche5_635900.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/couv_synthese_sante_sociale_2009-2011/90/0/Portail_EAS_fiche5_635900.pdf
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Annexes :
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Le maillon central du circuit de la récompense




Un processus
physique en 3 étapes

Trois grandes étapes se distinguent :

la perception des sensations, la commande
des contractions musculaires, et le déclen-
chement de |a jouissance, par activation
de nombreuses zones cervicales,

A eenvean sactvent

e SignaUx de
déclenchement

Glans clitoris

Corpus cavernosurm

Crus clitoris




Fonctionnement schématique

Traitement cérébral du
signal: évaluation de la
satisfaction des besgins
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Réponse comportementale:
La recherche de la récompense



L'ANATOMIE DU PLAISIR

Le plaisir est un ressenti complexe, lié a I'anticipation, au désir, aux sensations, B oésir
ala satisfaction... Il n’est donc pas surprenant que plusieurs régions cérébrales -
interagissent pour créer ce ressenti. I Plaisir

[ Plaisir conscient

Entre désir et plaisir J
Un circuit neuranal (en bleu]
qui commence a proximité
du tronc cérébral et s'étend
jusqu’au cerveau antérieur était
autrefois considéré comme
le médiateur du plaisir, Il est
en fait focalisé sur le désir.
La sensation de plaisir serait
créée par l'interaction de
plusieurs points chauds dits
hédoniques, dont deux sont
représentés ici [en rouge].
Un ensemble de régions
corticales [en m;istraduit
ensuite en plaisir conscient
les informations recues

des circuits du désir

et du plaisir, en prenant

en compte les signaux issus
d'autres aires cérébrales.

Cortex
orbitofrontal

La chimie du plaisir

Récepteur de in d i i
l'amﬁ st Au sein d'un point chaud hédonique, deux

neurotransmetteurs [les substances chimiques

quitransmettent les signaux électroniques

d'un neurone A 'autre ] coopérent pour accroitre

le plaisir. Un stimulus agréable, une friandise

par exemple, entraine la libération d'enképhaline, un opioide

fabriqué dans le cerveau [& gouche dans le zoom]. L'enképhaline se fixe sur son
récepteur situé sur un neurone voisin, déclenchant la production d'anandamide,
un analogue du cannabis. L'anandamide quitte le neurone et interagit avec

des récepteurs situés sur le neurone présynaptique, ce qui intensifie le plaisir
et stimule peut-étre la production d'enképhaline par une rétroaction positive.
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