Déf|n|t|0n - De nombreuses études scientifiques ont déja démontré que l'exposition a la lumiere bleue et
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blanche eémise par les écrans des smartphones, ordinateurs ou téléevisions empéche notre cer-
veau de libérer la mélatonine, I'hnormone qui agit contre les troubles du sommell.

Explication Es-tu accro a ton téléphone ?

Tu ne vois pas le temps
@ m[h passer lorsque tu es
sur ton teléphone Nt

Tu ne peux pas passer r Tu consultes ton
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toucher a ton
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Tu utilises ton
telephone lorsque tu
es avec tes ami(e)s

Tu paniques a I'idée
d'avoir égare ton
telephone

Le vrai critére est I'impact sur ta vie sociale « réelle »

L e saviez-vous ?
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addiction au
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