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СЛАЙД 1:
Здравствуйте, уважаемые коллеги! Сегодня мы предлагаем вашему вниманию такие практические методики в работе учителя-логопеда, которые работают, нравятся дошкольникам и дают хорошие результаты. Тема нашего мастер класса «Хромотерапия с элементами телесной перкуссии как эффективные практики в работе учителя –логопеда с дошкольниками с ОВЗ»
СЛАЙД 2: (цель)
Актуальность:
Актуальность данного метода обусловлена тем, что с каждым годом, растет количество детей с различными нарушениями речи. Свыше 40% дошкольников страдают недостаточной сформированностью всех языковых структур – общее недоразвитие речи. Дети с такими нарушениями отстают от детей норма по показателям ловкости, быстроты и чистоты интонирования звуков. У них плохо сформирована система управления движениями, поэтому страдает точность, ритмичность и техника их выполнения. Эти дети малоэмоциональны и неуверенные в себе, застенчивы и замкнуты, что сказывается на выразительности и пластичности их речевой деятельности. Данные нарушения требуют особого внимания и использования не только классических, но и инновационных технологий в лого-коррекционной работе. Одними из эффективных методов являются цветотерапия и перкуссия.
 
	 
Цель: 
формировать у детей посредством хромотерапии  с элементами телесной  перкуссии познавательную, речевую и коммуникативную деятельность на логопедических занятиях и в свободной деятельности.
СЛАЙД 3 (фундамент развития)
Ход мероприятия:
Дошкольный возраст является решающим этапом в формировании фундамента физического и психического здоровья ребенка. В этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма. Эмоциональное и физическое благополучие ребенка зависит от того, что его окружает. Всем известны особенности развития детей с нарушениями различных назологий и с особыми образовательными потребностями. У них наблюдаются быстрая утомляемость и потеря интереса к занятию, поэтому педагогу необходимо постоянно искать инновационные пути решения этой проблемы. После долгих поисков мы нашли некоторые приемы и технологии, позволяющие более качественно проводить коррекционную работу. 
В этом году в нашем ДОУ активно ведется работа по внедрению данного метода в различные аспекты деятельности детей, как на логопедических занятиях, так и на музыкальных занятиях. 
Одним из основных требований к подбору материала является цвет, т.к. по своему воздействию на организм человека он имеет колосальное значение. Цвет служит мощным стимулятором эмоционального и интеллектуального развития детей. Необходимо учитывать, что дошкольное детство является периодом интенсивного сенсорного развития. Ребенок и цвет – вещи взаимосвязанные. Ведь дети по своей природе более восприимчивы к многоцветью нашего мира и особо остро в нём нуждаются. Всё это побудило к использованию в работе цветотерапии. Цвет это начальные этапы. В дальнейшем работая с цветом, дети обнаружили, что под каждым цветом скрывается определенный жест, который  внедряется в дальнейшую работу. 
Итак, начнем по порядку, с начального этапа. Что же такое - цветотерапия.
СЛАЙД 4: (ученые)
Цветотерапия – это коррекция психоэмоционального состояния ребенка при помощи определенных цветов. Благодаря воздействию определенного цвета можно добиться значительных результатов в преодолении апатии, раздрожительности, чрезмерной активности и даже начинающейся детской агрессии, умении управлять своими эмоциями. 
Первым положительное и отрицательное влияние цвета на психику человека обнаружил Гете, заложив основы современной цветотерапии. Он отмечал: «Цвета действуют на душу: они могут вызывать чувства, побуждать эмоции и мысли, которые нас успокаивают и волнуют, пораждают печаль и радость». 
Бехтерев утверждал: «Умело подобранная гамма цветов способна благотворно влиять на нервную систему лучше, чем некоторые микстуры».
Американский психолог Джейкоб Либерман, тридцать лет изучал влияние света и цвета на организм человека и пришел к выводу, что цвет и солнечный свет могут заменить почти все лекарства. 
В психодиагностике существуют «цветные методы», позволяющие составить портрет личности, определить её актуальное психофизиологическое состояние. «Покажи мне свои любимые цвета и я скажу тебе, кто ты», примерно так говорил выдающийся щвейцарский врач и психолог Макс Люшер, разрабатывая известный цветной личностный тест. 

Упражнение «Настроение»
- А сейчас уважаемые коллеги мне хотелось бы узнать, с каким настроением вы к нам пришли. Мы предложим вам цветочки разного цвета, выберете тот, который соответствует вашему настроению.  
(на разносе лежат цветы красного, зеленого, желтого и синего цвета, предлагаем выбрать один)
СЛАЙД 5 (цветной) 
Каждое настроение имеет свой цвет.
Красный – весёлое, бодрое, возбужденное, активное настроение, хочется радоваться, веселиться.
Зелёный – спокойное настроение, немного уставшее, хочется спокойно посидеть, послушать.
Желтый – теплое, доброжелательное, готовое к сотрудничеству.
Синий – грустное, печальное.
- Вот мы и узнали, с каким настроением вы пришли сегодня к нам. Более подробно о каждом цвете вы узнаете в брошюре.  
Я попрошу вас сохранить ваши цветочки до окончания мастер-класса.
СЛАЙД 6: (коврограф)

Подбирая коррекционный материал для занятий, на основе различных цветов, были разработаны коврографы «Коврик фантазий». Это фетровое полотно, на котором располагаются фигуры разного цвета. Именно с этими фигурами мы и работаем. Фетр - тактильно приятен, яркий и это очень комфортный материал для работы с детьми. 
Предлагаю вам видео фрагмент при работе с «ковриком фантазий» на индивидуальном занятии. 
(фрагмент Дима [Р], Алина прилагательные с существительными, Даша отработка слогов со звуком [Л]). (слайды 7-11 )
СЛАЙД 12: (мозг)

Итак, основной задачей на данных занятиях становится развитие межполушарных связей  и высших психических функций. Вполне возможно, что у ребёнка с ОВЗ, из-за того, насколько слаженно работают большие полушария головного мозга и из-за незрелости некоторых отделов, которые отвечают за движение рук, внимание, ориентацию в пространстве, восприятие формы и цвета предмета, зависит уровень грамотности в будущем. 
Правое полушарие, преимущественно, отвечает за целостный образ предмета или слова, а левое – за его верное называние или написание. Бывает так, что одно полушарие работает лучше, чем другое просто потому, что в силу определенных причин оно больше сформировалось. Данный комплекс упражнений направлен на изменение структуры нарушений функций мозга и их компенсацию. Данная коррекционная работа предполагает не только тренировку определенных навыков, а формирование слаженной, целостной работы мозга, которая позволит ребенку в дальнейшем самостоятельно овладеть различными умениями.  
СЛАЙД 13: (Данил Т. )
 (один видеофрагмент )
Функционирование нервной системы – это сложная ритмическая деятельность, предполагающая синхронизированное взаимодействие между разными областями мозга. У ребенка с нарушениями, мозг работает недостаточно ритмично. Упражнения, направленные на решение этой проблемы, оказывают благотворное влияние на все области функционирования. 
Педагоги, работая с детьми с нарушениями речи, сталкиваются с тем, что наряду с речевыми нарушениями у данной категории детей есть проблемы с координацией, общей и мелкой моторикой, восприятием. Это обнаруживается как в повседневной жизни, так и в образовательной деятельности. Часто дети не слышат ритм, не могут воспроизвести простейшие ритмические формулы слова. А ведь именно ритм является «скелетом» слова. ……
Таким образом, в цветотерапию, внедряется техника телесные перкуссии. СЛАЙД 14: (добавляем жесты)

Телесная перкуссия – искусство исполнения ритмов без использования музыкальных инструментов, когда ритм создаётся лишь с помощью хлопков, притопов, щелчков, скользящих движений и т.д. Телесная перкуссия – это мощное средство развития ритмических способностей детей. С одной стороны, включение этого вида работы в структуру занятия позволяет осваивать различные ритмические формулы, с другой – всё это происходит в движении, способствует развитию координации тела. Дети получают большой заряд позитива, радости, работая в этой технике. Казалось бы дети так хорошо знают своё тело,  умеют хлопать, топать, шлёпать, цокать язычком, но как только начинается осознанный процесс работы, в глазах детей сразу же читается неподдельный интерес, они по – новому воспринимают своё тело. Эта техника помогает ребенку не просто услышать, а прочувствовать ритм всем телом, ощутить его внутри себя, развивает навыки слушания и взаимодействия через ритмические композиции, улучшает умение детей импровизировать. Исполнение ритмо – двигательных комбинаций само по себе является ритмическим упражнением. Остаётся только найти такие формы включения этих заданий в структуру занятия, которые заинтересуют детей в этом виде работы. 
Что происходит с телом, когда мы начинаем хлопать, топать или щелкать пальцами? Да!!! Тело расслабляется. Телесная перкуссия – один из способов помочь своему телу быть расслабленным. Сама по себе перкуссия знакома нам всем  с детства, вот только называлось это совсем по другому - «ладушки», «танец маленьких утят» многие детские танцы и игры, направленны на развитие координации и владения собственным телом. 
СЛАЙД 15: (жесты на цвете)

Начинать использовать перкуссии в работе с дошкольниками с ТНР следует с отбивания простых ритмических рисунков ладонями (например: по хлопкам определи, сколько слогов в слове). Этот жест «ХЛОП» нам открывает зеленый цвет и эта информация фиксируется в нашей памяти. Далее, остальные цвета, открывают нам свои жесты: желтый «шлёп», красный «топ», синий «стук», оранжевый «щёлк».
СЛАЙД 16: водео «Мы ребята молодцы….»
СЛАЙД 17 (ритмоформулы)
На начальных этапах, отрабатываются  движения вместе со словами, например деление слов на слоги определённым жестом, который определяем цветом или определенной цветовой формулой. В результате ребёнок может одну и ту же ритмоформулу воспроизводить разными способами, сопровождая ее исполнение словами или слогами, что безусловно, способствует речевому развитию. 
На следующем этапе проговариваем чистоговорки, логопедические стишки, совмещая их с различными цветовыми формулами. Отрабатывая небольшие фразы, каждое слово   обозначаем цветом и проговариваем в медленном темпе. Это соответствие дети запоминают и когда формула освоена темп можно увеличивать. Схемы предложения, выкладываем Цветными карточками и дети по схеме проговаривают его. 

СЛАЙД 18:  видео Маша и Рома «Снежинка»…..
Было замечено, что детям с нарушением слоговой структуры, очень сложно воспроизвести какие либо ритмические ряды с помощью жестов, даже с зрительной опорой. В процессе работы ребенок незаметно для себя осваивает различные ритмические формулы, что благоприятно сказывается на речевом развитии ребенка. 
Основополагающий принцип проведения данных занятий – взаимосвязь цвета, речи и движения. Выполняя данные упражнения, ребенком создаются дополнительные связи между слуховыми областями мозга, отделами двигательной коры и зрительными анализаторами. Выполнение таких заданий требует от ребёнка координации слуховых и зрительных ощущений с движением и речью. 
СЛАЙД 19, 20, 21 видео (Аужанов, Данил, Данил, пирамида, перчатки, Ангелина)


СЛАЙД 22: общее фото игры
[bookmark: _GoBack]
Данный метод является довольно эмоциональным звеном логопедической коррекции, сочетающий исправление нарушений речи с развитием сенсорных и двигательных способностей детей. Под влиянием данных занятий у детей дошкольного возраста происходят значимые изменения в звукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного словарного запаса. 
- А сейчас уважаемые коллеги я хочу вас познакомить со своими помощниками на данном мастер классе. 
Приглашаем детей:
Дети заходят под музыку и танцуют танец с жестами под музыку.   
Ребята посмотрите, сколько у нас сегодня гостей. Никто из наших гостей не умеет работать с цветом и с жестами, а мы с вами умеем и научим наших гостей. Итак - начинаем занятие, а начнем мы его со станции «Индивидуальная». На этой станции у нас есть коврограф, который состоит из нескольких фигур, каждая фигура представлена в нескольких цветах. При работе с коврографм ребенку можно давать устную инструкцию, тогда он удерживает данную ему инструкцию до окончания выполнения задания. Но сейчас мы будем работать по карточке – маршруту. Схемы - Маршруты могут быть разные: в строку, по символам, по стрелкам.            
1) Автоматизация Ш (шишка большая и поменьше) 
2) Следующая станция «Дифференциальная»  
На этой станции уже два одинаковых коврографа. И сейчас мы вам покажем как можно с ними работать в паре. Работать мы будем также по схемам – маршрутам, выкладывать карточки по определенной схеме пока на ней не закончатся символы.  
Индивидуальная игра  Дима Ш. с Алиной Ф. 2 коврографа  в паре с Алиной Ф. выбери свой звук
СЛАЙД 23: (кубик) 
(убрать столы пока читаем слова, стелим три дорожки)
3) Я приглашаю вас ребята на станцию «Кубик»
Карточки «Кубик с цветными гранями» кидаем кубик, какой цвет выпал тот жест и применяем, слова на карточках делим на слоги.

СЛАЙД 24, 25: Что бывает зимой?
4) А мы переходим к следующей станции «Прогулочной» 
Посмотрите  перед нами «Три дорожки» прогуляемся по ним.  Что бы выполнить задания на этой станции нужно будет вспомнить жесты, которые нам открыли красный, желтый и зеленый цвет. Каждая ячейка на дорожке соответствует одному слову, наступаем на ячейку выполняем жест. 
По презентации на экране мнемотаблицы «Что бывает зимой?» жест - слово
СЛАЙД 26:  Предложения
5) Ребята давайте не будем уходить с «прогулочной станции»
Посмотрим на экран, на нем появились ещё какие то предложения, кто мне скажет, что здесь нужно сделать?
«Предложение» прочитать и сделать только один соответствующий жест. 
СЛАЙД 27: Маша каши наварила
6) Прогуляемся немного. И окажемся на станции «Стихотворная»  
 «Маша каши наварила» все вместе 
СЛАЙД 28: выплывают картинки безцветные
7) «Волшебное покрывало» (прилагательные и предложения)
Ходят под музыку, как только музыка заканчивается, встают на любое покрывало. Называют появившийся предмет цветом на котором стоят. 
Спасибо вам ребята вы все большие молодцы нам с вами было интересно, но вам пора возвращаться в свою группу, давайте поблагодарим моих помощников аплодисментами. 
(дети уходят под музыку «Настроение…») 


СЛАЙД 29: фото на покрывалах

Хочется сказать о игре «Волшебное покрывало» разноцветные платки.  Использование этой игры дает хороший терапевтический эффект, настраивает на позитивную волну, развивает детскую фантазию, воображение. В игре основное правило – менять цветовое пространство, чтобы достичь нужного эффекта эмоционального состояния ребенка. Здесь удачно используются «цветные сказки». В зависимости от времени года, настроения, работоспособности детей, выбирается соответствующая «цветная сказка», например, в «желтой сказке» речь идет о солнышке и все что желтого цвета, аналогично используются «зеленая сказка», «красная сказка», «синяя сказка». Текст соответствует названию сказки, лексической теме занятия или выбранных сказочных персонажей (путешествия, приключения и т.д.).
Уважаемые коллеги приглашаю вас поиграть в «Цветные сказки».
Попрошу выйти коллег, у которых на цветках есть цифра 5. (2,3,4…) 
(5 человек).
После начала музыки передвигайтесь по всему пространству зала. Как только музыка остановится, вам нужно встать на одно из покрывал. 
Чтобы вам было интереснее мы обозначим вам предмет или слово о чем вы будете рассказывать. Посмотрите на экран, и вы сразу поймёте, о чем будет ваша сказка. 
СЛАЙД 30:
Красный – город
Желтый – лес
Зеленый – море
Фиолетовый – зима
Синий – птица
СЛАЙД 31: второе фото на покрывалах
СЛАЙД 32: 
Красный – машина
Желтый – дерево
Зеленый – лягушка
Фиолетовый – цветок
Синее - облако
СЛАЙД 33:
А сейчас вернёмся к цветочкам, которые вы выбрали в начале, нашего мастер класса. Обращаю ваше внимание на экран: сейчас мы с вами определим действия, которые вы будете выполнять. 
Красный цвет – топ
Зелёный цвет – хлоп
Жёлтый цвет – шлёп по коленям
Синий цвет – стук по груди
Я думаю, дети смогли вас научить пользоваться цветом и жестами. 
На экране стихотворение, каждую строчку которого нужно разложить на жесты. В начале - стоит цвет, у кого этот цвет тот проговаривает строку, деля слова на слоги, выполняя свой соответствующий жест на каждый слог.
Кр: Желтый жук нёс старый жёлудь.
Зел: Жёлудь очень был тяжёлый.
Жел: Жёлтый жук был жутко жадный,
 Син: Даже листик было жалко.
СЛАЙД 34:
Игра разложи слово на слоги «МЕ-ТЕ-ЛИ-ЦА» 
все вместе
СЛАЙД 35: фото пособия
Постепенно формируется связь между словом,  цветообозначением и действием всё это дает положительный результат. Учитывая это, в коррекционно-логопедической  работе используются специально подобранные игры, сказки, дидактические пособия и наглядный демонстрационный материал.
В логопедическом кабинете и в других помещениях предназначенных для образовательной и самостоятельной деятельности детей, достаточно много дидактического материала, игр с использованием ярких цветов, что привлекает внимание детей и всегда доступно для использования.
Заключение:
 Какие цвета обычно выбирают дети? Они выбирают яркие, насыщенные цвета - красный, желтый, зеленый. Это свидетельствует о том, что дети нормально развиваются, им интересно все новое, яркое, они динамичны и любознательны. Цветотерапия как раз и направлена на то, чтобы вернуть ребенка в счастливый яркий мир детства и радости. А использование элементов телесной перкуссии на занятиях позволяет сделать рабочий процесс ярким, интересным, динамичным, а самое главное полезным. Кроме того, применение элементов телесной перкуссии способствует развитию чувства коллективизма, сплоченности у детей, развивает как индивидуальное, так и групповое чувство ритма, развивает навык импровизации, координацию тела ребенка. 
Таким образом, системное использование цветотерапии с элементами телесной перкуссии в коррекционно-логопедической деятельности позволяет не только оказывать положительное влияние на настроение и психоэмоциональное состояние ребенка, но и повышает эффективность исправления речевых нарушений, усвоения речевого материала и оказывает неоценимое воздействие на формирование личности ребенка в целом.
Безусловно, многие игры используются специалистами и могут быть уже знакомы, но хочу сказать, что применение игр с учетом цветотерапии с элементами телесной перкуссии в системе, дают более эффективный результат. 
И в завершении мастер – класса  предлагаю вам мысленно – положите на левую руку всё то, с чем вы пришли сегодня на мастер – класс: свой багаж мыслей, знаний, опыта. А на правую руку – то, что получили на мастер – классе нового. 
А сейчас давайте одновременно хлопнем в ладоши и скажем СПАСИБО!
А мы благодарим вас за внимание и участие.
Коллеги вернёмся к нашим цветам. Вы скажете, почему цветы? Да потому что зимой мы все мечтаем о лете и вспоминаем яркие краски лета, а это, конечно же, цветы. Вот посмотрите, среди зимы у нас появился летняя полянка, на которой всегда хорошая погода. Но на ней пока ещё не растут цветы, если вы считаете, что данный МК был вам полезен, посадите ваш цветочек на полянку, ну а если нет, можете положить его в корзинку. 
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