[bookmark: _GoBack]Мастер класс для родителей дошкольников
по теме: «Проблема взаимодействия детей с современными гаджетами»
Цель: Формирование  педагогической  компетентности  родителей  в  вопросе использования компьютера ребенком.
Задачи: 
1.Вооружить родителей необходимыми знаниями и умениями в составлении памятки для детей во время занятий за компьютером.
2.Способствовать формированию  детско-родительских отношений.
План собрания:
1. Вводный этап. Приветствие родителей.
2. Основной этап. Просмотр видеороликов «Взгляд снизу» - рассуждение детей, нужны ли им компьютеры, планшеты, смартфоны. Для каких целей.
· Игра «Компьютер хорошо или плохо».
· Просмотр репортажа корреспондента первого канала «Как компьютерные игры берут контроль над человеком».
3. Практическая часть. 
· Составление памятки «Как научить ребенка правильно пользоваться компьютером»
· Развивающая компьютерная игра.
4. Заключительный этап. Подведение итогов собрания.
 Рефлексия. Просмотр видео «Современные дети и гаджеты прошлого».
Сценарный план
Вводный этап.
Цель: Знакомство родителей с темой собрания и её значимостью.
- Здравствуйте уважаемые родители! Я очень рада видеть вас на нашем собрании. Сегодня мы собрались, обсудить тему: «Проблема взаимодействия детей с современными гаджетами». Во время нашей встречи мы вместе постараемся разобраться: современные гаджеты «добро» или «зло». Какие проблемы могут возникнуть у детей при взаимодействии с современными гаджетами, а в частности с компьютерными играми. По итогам предварительного анкетирования и опрос-интервью с детьми, мы увидели, что дети дома, большую часть времени проводят за играми в компьютер. Предлагаю вам посмотреть и послушать рассуждения детей и узнать, как важно для них иметь дома современные гаджеты.
     Просмотр видеороликов «Взгляд снизу» - рассуждение детей, нужны ли им компьютеры, планшеты, смартфоны.
-Конечно, сейчас сложно найти семью, в которой не было бы компьютера. Компьютер стал неотъемлемой  составляющей  современной  жизни,    общения  или  работы.  Вполне естественно,  что  ребенок,  который  наблюдает  за тем,  как вы проводите время  за компьютером, тоже тянется к этой «игрушке». 
      Но вот вопрос: способствует ли развитию ребёнка дошкольного возраста или, напротив, сдерживает его? Существуют как сторонники, так и противники применения гаджетов в деятельности детей дошкольного возраста. А как считаете вы: можно ли и нужно ли дошкольнику общаться с гаджетами? А для этого поиграем в игру «Хорошо – плохо». Для этого нам нужно разделиться на две команды. За столом с красными подсказками - сторонники применения современных гаджетов в дошкольном воспитании, а за столом с желтыми - его противники. На каждом из лежащих на столе листов обозначено то или иное свойство современных гаджетов. Задача команд - выбрать нужные и, опираясь на них постараться убедить членов другой команды в истинности именного вашего мнения.
- Как видите у современных гаджетов есть и положительные и отрицательные стороны.
     Один из важных факторов риска - это нагрузка на психику. Предлагаем ознакомиться с сюжетом «Как компьютерные игры берут контроль над человеком».
Просмотр видеорепортажа «Как компьютерные игры берут контроль над человеком».
- Между здоровьем и болезненным пристрастием - тонкая грань. В сюжете грань разрушена. Чтобы не довести до такой крайности, психическую нагрузку можно уменьшить. Во-первых, в работе следует делать перерывы, а во-вторых, необходимо следить за содержательной стороной работы на компьютере. Легче всего для детского восприятия статическое, крупное цветное изображение в сопровождении звука. Достаточно безопасно рассматривать картинки или фотографии в сопровождении дикторского текста или музыки. Хуже для психики и для глаз воспринимается рисование на компьютере, напрягая зрение, малыш напрягается сам. Всё это происходит и во время чтения с экрана текста, поэтому поиск информации в Интернете нужно дозировать. Ну и, наконец, настоящие вредители для психики ребёнка – игры:
· содержащие движущееся на высокой скорости изображение и мелкие элементы
· содержащие агрессию, девиз, которых можно выразить следующими словами: «Убей их всех!».
     Переутомление и напряжение детского организма после таких игр снять очень нелегко.
     Итак, наши рекомендации для правильного подбора и применения игровых программ с целью воспитания и развития дошкольника:
     Прежде всего, выбирайте жанр игры в соответствии с темпераментом и склонностями ребёнка: одним детям лучше подходят спокойные, размеренные игры, другим – активные, динамические.
     Разрешайте дольше играть в игры с исследовательским содержанием, чем с развлекательным. Если ребёнок проявляет инициативу, пытается разрешить возникшую проблему, анализирует сложившуюся ситуацию и делает из неё выводы – такая игра, несомненно, содержит элементы исследования.
     Продолжительность игры выбирайте в соответствии с возрастом ребёнка и характером игры. Ритм и продолжительность игры должны быть сбалансированы: если ритм игры напряжён, то игра не должна быть продолжительной.
     Не прерывайте игру ребёнка до завершения эпизода – малыш должен покидать компьютер с сознанием успешно выполненного дела.
     Постарайтесь, чтобы ребёнок усвоил главный принцип продолжительности игровых сеансов – нельзя играть в игры в ущерб жизненно важным занятиям, таким как сон, еда, отдых, физкультура, игры на свежем воздухе и др.
     Описанные нами все за и против пребывания за компьютером вашим ребёнком, отнюдь не преувеличены, но и не преуменьшены. Следуя нашим советам и рекомендациям, вы сумеете создать в своей семье благоприятную и безопасную компьютерную среду. А ваши дети вырастут и здоровыми, и одновременно чувствующими себя уверенно и комфортно в мире новых информационных технологий.
     Практическая часть
 Запрещать ребенку  заниматься за компьютерами делать из этого чуда техники запретный плод в современном цивилизованном мире вряд ли стоит, важнее правильно продумать и организовать занятия за ним, научить ребенка разумно использовать это благо цивилизации. Согласны со мной?
-Итак, как вы поняли, нужен родительский контроль. По моему опыту воспитателя, дети очень хорошо принимают правила и с удовольствием их выполняют, особенно если эти правила будут составлены и придуманы вместе с ребенком. Я предлагаю сейчас совместно составить памятку «Как научить ребенка правильно пользоваться компьютером». 
Как вы думаете, о чем нужно договариваться с ребенком перед началом занятий за компьютером?
-Правильно, о времени. И Первое, о чем вы договариваетесь с ребенком о времени, сколько он будет заниматься. Я вам предлагаю набор картинок, для составления правил. Выберите ту картинку, которая подходит для этого правила. Например, средние ограничения по времени занятий для детского возраста приблизительно таковы: непрерывная продолжительность работы с компьютером в д/с по требованиям санитарных норм для детей 5 летне не более 10 минут, для детей 6-7 лет –15 минут. В домашних условиях время можно увеличить, но удобно разделить этот временной отрезок на два коротких сеанса, сделав перерыв между занятиями не менее двух часов. И не чаще трех раз в неделю: может,  это у вас будут выходные дни суббота и воскресенье, и один день на неделе, допустим, среда. Нежелательно использовать четверг, т.к. прошла половина недели, день тяжелый у детей наступает утомление. Еще одна польза от этого правила: если ребенок не определят время по часам, то договариваясь о времени, он постепенно научится его определять и называть. 
      Теперь вводим второе правило: нельзя заниматься в темноте. Выберите нужную картинку, выкладывайте ее второй. В комнате должно быть обычное естественное или искусственное освещение. Важно только, чтобы свет от других источников не попадал в глаза.
     Дальше необходимо ввести следующее правило: как нужно сидеть во время занятий за компьютером. Если ребенок сидит за компьютером, то сидеть при этом необходимо не сбоку, а прямо перед экраном. Если  ребенок за ноутбуком, то ни в коем случае не лежать, и не сидеть согнувшись. Ноутбук должен стоять на столе, как и компьютер. Для этого правила я вам предлагаю выбрать картинку: одна –как надо сидеть, и две, как нельзя. Две картинки перечеркиваем красной линией.
     Следующее правило: Экран монитора компьютера должен располагаться не ближе, чем на расстоянии вытянутой руки ребенка–50-60см. Выберите нужную картинку.  Картинка также поможет детям следить за своей осанкой. Ненужную  перечеркиваем красной линией.
     Как вы считаете, в какое время суток ребенку лучше пользоваться компьютером? (в первую половину дня). Поэтому, вводим следующее правило: ребенок не должен играть в компьютерные игры перед сном. Выбираем картинку и перечеркиваем ее красной линией. А почему нельзя? Переутомляется, перевозбуждается и плохо засыпает, это может отразиться на его сне.
     А что будет, если подойти к ребенку во время занятия за компьютером и сказать «Все хватит играть!» или вообще выключить компьютер? В моей практике был такой случай: 6 летняя девочка поцарапала себе лицо, от того что родители не дали поиграть ей в компьютерную игру. Поэтому, нужно ввести следующее правило: Ребенку обязательно нужно дать время для завершения игры или занятия. Минуты за 2-3 ребенку необходимо напомнить. Можно поставить песочные часы, или сказать «Заканчивай», «Время вышло» и т.п. Ну и опять же выберите для этого пункта картинку.
     А  чем ваши дети чаще всего идут заниматься после игры за компьютером? (Каждого спросить). Очень хорошо, если ребенок пошел заниматься какой –то игрой, лучше если это будут какие –то подвижные игры. Но чаще всего дети идут смотреть телевизор. Поэтому, появляется необходимость ввести еще одно правило: После окончания занятий за компьютером желательно телевизор не смотреть. А почему? Это очень сложно будет сделать. Но как я уже говорила ранее, дети правила  принимают, и если их регулярно  соблюдать, то и выполняют. И для этого правила подбираем подходящую картинку. 
     Как вы думаете, как компьютер влияет на (зрение, осанка). ребенка?  И последнее правило: делать профилактические  упражнения  для снятия зрительного и общего утомления. Выкладываем последнюю картинку. 
     Свод правил готов. Вот что у нас получилось сейчас. Я вам  не предложила наклеить картинки, чтобы у вас была возможность составить памятку со своим ребенком дома. 
      Уважаемые родители, а сейчас мы вам предлагаем поиграть в правильные компьютерные игры, которые помогают развивать внимание, память, логику детей. Предлагаем занять места за ноутбуками. (В процессе игры - музыкальное сопровождение).
- Какое впечатление произвели на вас предложенные игры? 
- Скажите, пожалуйста, устали ваши глаза? Точно также устают глаза детей, когда они проводят долгое время за компьютером, Детские глаза сильнее подвержены усталости ввиду того, что зрительная система их организма еще не полностью сформирована и окрепла. Поэтому, очень важно делать небольшие профилактические упражнения после занятий за компьютером.
      Мы  вам предлагаю буклеты с гимнастикой для снятия зрительного и общего утомления. Упражнения подобраны такие, которые интересны детям. Можно повесить зелёные листы формата А 4 возле мониторов, отвлекать на них взгляд  в середине занятия на 3-5 секунд.
Заключительный этап.
Цель: Подведение итогов собрания.
     И так, всё дело в чувстве меры. Дело в том, что недолгое пребывание за компьютером улучшает концентрацию внимания, а чрезмерное - ухудшает. И чтобы компьютер здоровью не повредил, очень важно регламентировать время, которое ребёнок проводит за компьютером. Родителям при решении этого вопроса надо проявить, с одной стороны, настойчивость и последовательность, а с другой - преодолеть собственный соблазн отдохнуть от ребёнка, который, сидя за компьютером, не мешает заниматься домашними делами или смотреть телевизор. Чтобы предотвратить дурное влияние компьютера на детей, время занятий должно быть определено вами сразу.
- Каждому участнику мы даем буклет «Профилактика компьютерной зависимости у ребёнка», где также прописан комплекс упражнений для глаз. Надеюсь, при соблюдении данных рекомендаций вы вместе со своим ребёнком избежите проблем, о которых мы сегодня говорили.
Рефлексия.
     Скажите, пожалуйста, полезная ли сегодня была информация? А работать и общаться было интересно? Общаться с вами мне сегодня было вот так! А вам как было? Я вам предлагаю отрефлексировать мастер-класс в виде смайликов: 
очень полезная                                                         было интересно
                                     не знаю что сказать
Спасибо за участие!
Просмотр сюжета "Современные дети и гаджеты прошлого"
Литература
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5.FAQ "Монитор -как сберечь зрение"-http://faqs.org.ru/hardw/video/monitor_safe.htm. 
6.Как сберечь зрение при работе за компьютером? -http://www.diets.ru/post/171727/. 





















Ответы для родителей:
Компьютер-это хорошо или плохо
Вызывает положительный интерес к технике.
Полностью захватывает сознание ребенка.
Развивает творческие способности, воображение ребенка.
Устраняет страх ребенка перед новой техникой.
Отрицательно влияет на физическое развитие детей.
Провоцирует проявление детской агрессии, жестокости.
Позволяет развивать кругозор ребенка.
Повышает состояние тревожности, нервозности, страха.
Воспитывает наблюдательность, внимательность, сосредоточенность.
Снижает двигательную активность детей, способствует развитию гиподинамии.
Позволяет получать новые знания.
Ухудшает зрение ребенка.
Развивает элементы наглядно-образного и логического мышления.
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