
Fabrication d’une Torche olympique avec un tube 

 

 

Le projet de la torche olympique permet de développer un thème sur les Jeux olympiques et de 

parler de l'importance de faire de l’activité physique.  

Matériel 

• Tube en carton assez mince (diamètre d'environ 2,5 cm) 

• Papier de soie (jaune, orange et rouge) 

• Peinture au choix 

• Pinceau 

• Ciseaux 

• Colle blanche 

• Carton épais (pour la variante) 

 

Instructions pour la torche simple 

1. Prenez un tube en carton assez mince. Peignez le tube avec la couleur de votre choix. Si vous 

choisissez d’utiliser de la peinture dorée, commencez par appliquer une couche de peinture 

ocre. 

 

2. Quand la peinture couleur ocre est sèche, mettez une ou deux couches de peinture dorée. 

Laissez sécher. 



 

 

3. Pour représenter la flamme, prenez du papier de soie de couleur jaune, orange et rouge. 

Découpez des carrés ou des rectangles de taille croissante. Le carré rouge devra être le plus 

petit. Ensuite, le carré orange devra être de taille moyenne et enfin, le carré jaune devra être 

le plus grand. 

 

4. Prenez le papier de soie jaune et placez un doigt au milieu. 

 

 

5. Ensuite, prenez le papier de soie orange et placez-le autour du papier de soie jaune. 

 

 

6. Enfin, prenez le papier de soie rouge et placez-le autour du papier de soie orange. 

 

 

7. Pincez les trois couleurs de papier de soie à la base de la flamme pour que les trois 

épaisseurs de papier restent ensemble. Ainsi, vous obtiendrez une succession de couleurs qui 



représentera une flamme. 

 

8. Mettez de la colle blanche sur le haut du tube. 

 

 

9. Glissez le centre de la flamme en papier de soie dans le tube. Laissez sécher. 

 

 

Torche simple 

 

               
 

Variante : Torche avec une base plate 

5. Pour un modèle de torche un peu plus sophistiqué, prenez de nouveau un tube en carton 

assez mince. 

 



6. Prenez un morceau de carton épais et tracez un cercle dessus. Note : J’ai pris un couvercle 

pour m’aider à tracer le cercle. 

 

7. Découpez le cercle en carton. 

 

8. Placez le tube bien centré sur le cercle en carton et tracez le contour du tube. 

 

9. Découpez à l'intérieur des lignes du cercle que vous avez tracé. Le diamètre du trou du cercle 

intérieur doit être un peu plus petit que le diamètre du tube. 

 

10. Mettez de la colle blanche à une des extrémités du tube. 

 

11. Collez le cercle en carton au bout du tube. Pour terminer la torche, continuez avec les étapes 

1 à 8 de la première torche. 

 

 



12. Collez la flamme en haut de la torche. 


