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Que penses-tu de cette phrase, chère à Pierre de Coubertin ? 



A propos des 7 valeurs Olympiques et 
Paralympiques :

Amitié, courage, détermination, excellence, égalité, inspiration, respect

Quelles sont les 3 valeurs olympiques ? 

Quelles sont les 4 valeurs paralympiques ?



A propos des 7 valeurs Olympiques et 
Paralympiques :

Valeurs Olympiques Valeurs Paralympiques

Amitié 
Excellence  

Respect

Courage 
Détermination  

Inspiration 
Egalité

Les valeurs Olympiques et Paralympiques guident les actions de

toutes les personnes impliquées, pas seulement celles des athlètes

durant les activités sportives.


