Contribution de I’Ecole
a l'aisance aquatique

L'aisance aquatique

Vivre une premiére expérience positive de
I'eau fondant la capacité & agir de f=con
adaptée dans wne diversité de situations
rencontrées en milisu aguatique.

= Permettre d'gppréhender le milieu oguatigue

de maniére sereine car sécurisée.

L'acquisition de Faisance aguatique est
présentée sous forme de 3 paliers em 14
« etapes ¥ (voir document annexe 1).

Actions sans matériel de flottaison =t en
grande profondeur (taille avec bras leve).

CONTINUUM DE FORMATION

Le savoir nager en sécurité ASNS

L'A5MS valide un niveau de compétence permettant
d'évaoluer en sécurité dans un établissement de bains
ou un espace surveillé.

Walidation en priorité au Cycle 2 et notamment avant la
&%= (mais aussl tout au long de la scolarite).

Test de reéférence en scolaire ou  extra-scolaire
permettant I'accés aux activités aguatigues.
Enchainement de 16 taches en continuité sans appuis
solides, sans limite de temps et sans lunettes {voir
document annexe 4).

Validation par I'enseignant (avec un professionnel
agrée pour le 1% degre).

Attestation dans le livret scolaire unigque (LSU).

Le Pass-nautique

* Le Pass-nautiqus permet 'accés a la pratigus des

activités nautigues.

Peut &tre réalisé en piscine ouw sur |2 lieu de pratique.
Validation dés ke Cycle 2.

Enchainement de & tiches en continuité sans appuis
solides, sans limite de temps, avec ou sans brassiére
{voir document anmexe 3).

Validation par Penssignant ou un professionnel qualifié.
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Principaux éléments de la note de service du 28-02-2022 abrogeant la circulaire N°2017-127 du 22 aoiit 2017

Autres compétences scolaires

Mager vite

Mager longtemps

Produire une enchainement artistigue
Saffronter collectivement ou
indrviduellement

Plonger différemment dans I'eau
Finitier au sauvetage

Voile surtout type d’embarcation
Canoé, Kayak, Aviron, Raft
Mage eneau libre

Voirliste des activités interdites
pourle premier degré
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e . Principaux éléments de la note de service du 28402-2022 abrogeant la circulaire N°2017-127 du 22 ao(t 2017
a 'aisance EqUHtIqUE

ENSEIGNEMENT DE LA NATATION

A Fécole primaire
*  Au cycle 1 :découverte et exploration de 'eau

™ A Iécole primaire A Fécole primaire pour découvrir de nouveau: quilibres (palier 1
\ * 334 séquences d'apprentissage * Programmation avec une séance et 2 de I'gisance aguatigue)
Le professeur recherche 3 * 103 12 séances par séquence hebdomadaire au minimum *  Au cycle 2 senseignement progressif et
mettre en place des actions == entre 30 et 45 séances * Programmation encouragée sous structuré (ottendus de fin cycle 2 : annexe 2)
destinées aux non-nageurs. * 40 345 minutes de pratique effective forme massée *  Au cycle 3 - natation chaque année du cycde
pour viser FASNS dés le CM2
"
l? prn’fesseur contribue & ! Au secondaire Au secondaire
repartir |E_5 Mmoyens et | *  Enréférence au projet d'établissement et au projet d'EPS *  Au cycle 3 cviser I'ASNS ; co-enseignement avec
‘ercupation des installations. *  Modalités d'organisation fixées par le chef &' établissement sur le premier degré possible [projet 3 monter)
/ proposition de I équipe pedagogique EPS *  Au collége et lycée :prise en compte des non-
- mageurs pour viser I'ASMS
[) = = E [
Bassin aguatique Bassin d'apprentissage ‘ Bassin mobile Bassin intégré aux | Plan deau
. .. 2. 2. . .
Régles pénérales 100 -1 3 30m”-1.5 prof | établissements ouvert
* 4 m®par enfant P
F =i I z
e - :u:\es a:ér;e bOFI:lIJI‘E :IE bassin ul Encadrement et Im E}ar enfant |
?{E\'ﬂﬁ spac_e imite si public L . X 5 surveillance par une Surveillance par
¢Eﬂ * Surveillance par un personnel gualifie dadie uniqguement acette tache J ne qualifise un perscnnel
*  Taux d'encadrement specifique selon le niveau de classe et le nombre o Pe o . qualifié ou PEPS. Séances
d'eéléves ; agrément ([regroupement possible de classes afaible effectif) o/ ‘ | autorisses
; N ) préalablement
T e parenmne i ; Surveillance et par IIA-DASEN.
T\“l" * Acces 3 une bordure de bassin .
E’EKP * [Espace délimité si public " encadrement par PEFS <7l Encadrement et surveillance si 2 professeurs
aetr® . 5 7 estformé & Putilisation du

Surveillance par un personnel qualifié dédié uniquement a cette tache |
* Encadrement défini par le chef d'établissement (sauf i professeur d'école |
ou si participation d’éléves du primaire : taux premier degre) w/

o i B EPS titulaires du PSE1.
matériel de réanimation

et de premier secours.
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ENSEIGNEMENT DE LA NATATION

" 0 - - - . - a ¥ aow
La mission des professeurs estnon seulement d' organiser leur enseignement, mais aussi d'assurerla secunte deseleves.

L'enseignement de la natation est assuré sous la
responsabilitd du professeur de la classe ou, @
défaut, d'un autre professeur.

Tout autre intervenant st sous la responsabilité

del'enseignant.

En cas de dysfonctionnemsnit
ou de mise en danger des

2léves, il revient d I'enseignant .

d'interrompre laséance. .

Les

intervenants
I'intervention suite 3 une session comprenant -
enjeux padagogiques,

présentation de I'organisation générale,
respect ethigue, honorabilité et s2curitaire,

seront  agréés  pour - -
MNeécessite d'une
convention  entre  I'IA-
DASEN et la collectivite

territoriale oula structure.

verification des compétences en natation

La responsabilité d'un intervenant professionnel ou bénévale apportant son cancours d Fencadrement des éléves durant le temps scalaire peut étre engagée 5i celui-ci
commet une faute qui est d Morigine d'un dommage subiou causé parun éléve. L'article L. 911-4 du Code de Méducation prévait la substitution de lo responsabiliteé de
FEtat d celle des membres de lenseignement a ('occasion de dommages subis ou couses parles éléves | mémes dispositions pour ies personnes agrédes.

ENSEIGNEMENT DE LA NATATION

Inte rvenant rémunére

Titulaire d'une carte
professionnelle  valide
ou fonctonnare avec
mission dediée.
Autorisation par les
autorités académiques.
Enseignement de la
natation.

Intervenant bénévale

Agrément  préalable
[voirsession).

Autorisation par les
autorités academigues.
Assiste 'enseignant ou
anime une situation
préparée par
I"'enseignant.

Accompagnateur vie
collective

Pasd’agrément.

Me peut étre isolé avec
un éléve.

Autorisation du directeur
Me se trouvent pas sur le
bassin.

Cas des services civigues
notamment.

Présence possible dans ["eau si
I'organisation  sécuritaire  est
verifiée et controlée.

Accompagnateur vie collective

ATSEM : peut partidper a la séance ; ne fait pas partie du taux
d'encadrement

AESH - peut partidper 3 la séance mais suit uniguement ["éléve
dontil a la charge ; ne fait pas partie du taux d’encadrement.



AEADE P AA : Aisance Aquatique

Note de service du 28-02-2022 : Contribution de I'école 2 I'aisance aquatique
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Nager en securité, des le plus jeune dge est une des priorités de l'enseignement d'éducation physique et sportive. L'Ecole apporte une contribution majeure a 1'acquisi-
tion de l'aisance aquatique. Elle vise particuliérement les enfants de moins de 7 ans mais concerne plus largement tout éleve non- nageur, dans la perspective de I'ac-
quisition du savoir-nager en sécurité. Il s’agit 1ci de reperes d’acquisition pour situer les éleves en grande profondeur et sans matériel de flottaison.

Deéfinition de 1"aisance aquatique : premiére expérience positive de 'eau qui fonde la capacité a agir de facon adaptée dans une diversité de situations ren-
contrees en milien aquatique.
1 2 3

Entrer seul dans I' dépl q Sauter ou chuter dans 1'eau, se laisser re- | Entrer dans I'eau par la téte, remonter a la surface, parcourir 10 m
MIrer seut dans - ﬂ‘t“’ 3':11 :f:‘;: '13:1 ™= monter, flotter de différentes maniéres, rega-| en position ventrale téte immergeée, flotter sur le dos avec le bassin
mersion compléte et sortir se ea. gner e bord et sortir seul. surface, regagner le bord et sortir seul.
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Paliers

Entrer seul ' Sortir seul ' Se déplacer Immerger | Toucherle  Puis selmis- A part Puis ze Basculer Puis pivoter ' S'ellonger S'zllonger  Entrer dans  Parcourir

donz U'emn. ' de leon aver les complete- | fond avec  serremon- dun saut, lmsserre- | damsleam  damsleam o surle surledos, leamparla ' 10 métres
& ﬂp:mlﬂs ment la les pieds, | ter passive- toucherle | monter depuis le | pour se ventre, bras | bras dans le | tite en pre- | sans prise
.E immergées. tate. ment. fond avee | passive- bord =t retrouver dams l= pro- | prelonge- | mist ot glis- | dzppui
iz les pieds,  ment entrer dans | dog sy mur. | longsment | ment du ser plu- zolide.
= Tezu par le du corps COfps. sienrs
= haut du t2te sous les métres sams
= dos, brzz. nager.
e £
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= d
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.E Avofuns Comprandra | hMismx Apprandrs s | Eprouver la | Eprouver b | 32 randra (Grardar las Avoiruns | Jouar avee | Jouar svec | Jouer svec | Sz randrs (agnerds
intamtion. gquonpautse sprouver la blocags des | diffienls 4 portmesde | indsformable | poumon intertion d2 1 las orisnta- 1 l2s 2qui- les 2qui- indsformmahble | 17 autom omis
mettre & flottaison voiss respi- | descandre  1eau. pouralleran | sonfles deplacamant. | tions. libras. libras. pour éprou- | dans 'aan.
sécurite. ratoiras (poumons (Gardar s ' profondaur Accapterle ' Parcavoir Diacaler som ' werla glisse. ' 52 propulser
= (apnsas sonflés). poumon (Farder les désaquilibra. | aspace centrada assantizlle
] courtas). Vainera la eonflas. D OUmon Accapterla | aguatiqua. pravita pour mant par les
pawr da ras- sonfles. remontas flottar. bras.

ter a1 fond passive

Dipciment propocé par 1 aquipe EPS de [ AfFer 1 hfarz 222
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ASNS : Attestation du « Savoir nager » en sécurité - Fiche test
Arrgte du 28-02-2022 - complément au décret n® 2022-276

L'attestation du « savor-nager #en s&curité reconnatt la compétence d'un jeuns 3 nager en securité, dans un etablissement de bains ow un espace surveille. || doit Etre distingwe des activités proprement dites de natation fixées par les
programmes d'enssignement. Son acguisition doit tre envisagée dés que possible au oydle 3 [dasses de CM1L, CMZ et sixigme).
%3 maitrise permet " accéder 3 toute activité aguatique ou nautique susceptible d étre programmée dans ke cadre des enssignements obligatoires ou d'activités optionnelles en EPS, ou 3 Pextériewr de F'école.
Le parcours doit Etreréalisé en continuits, sans reprize Fapouis auw bord du bassin et sans lunsttes. Uexigence n'est pas celie d'une nage codifiee mais d'un trajet motewr avec coordination brag/jambes et allongement du corps sur Feauw,

PARCOURS DE COMPETENCES

50 m de distance composé de 16 tSches & réaliser en continu, sans reprise d'appuis au bord du bassinetsans aide a la flottaison.

Demitour et . Immersion
; . , Déplacement sur le dos sur 20 m dans . .
Chute Immersion | Déplacement sur le ventre sur 20 m au | passage d'une . e . compléte Encrage a
.. . . N ", lequel on intégre au signal sonore un N . crs
arrigre du | Déplacement| compléte cours duguel on intégre un surplace position <urplace horizontal dorsal pendart 15 d'1,5m sous | Dépaement | un &lément
bord de la | sur3,5m | d'1,5m sous vertical de 15 secondes au signal ventrale a une P \ P Fobstacle en| sur 3,5m fine et
. ‘e secondes puis passage en ventral avant .
piscine I'obstacle sonore position s \ position stable
Fimmersion
dorsale ventrale
_ 'iélh) . P
\i' = g > i — 5 20 b : “rem- [T T TR _ BN g
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PRECONISATIONS pour la mise en ceuvre du test
Parcours a réaliser si possible sur une largeur eguivalente a deux lignes d'eau et Sloigne du bord.
0 m 3Em Sm 15m 45m 46.5 m S0m
Débutds 20 men Repérs sonore pous . Débutdes 20 m Fepirs sonore pous 1"
- Squilibez Diemi-tonr, pas- dogsal squilibre @
3322 = pasition
dorsale ot setous

L'enmrée = Déplacemenr | L'obsmcle  est| Il sagh d'wn déplacanant sans rgprize d appuis, | Demitonr  sans| Il sagit d'wn déplacemenr sans reprize d apgpuis, | Lsbsmaclke  exr| Déplacemenr | Armrét &r
Jait depuis | sans  reprise| i wapis plus on | ni magriel avec e acrion des bras eton des| reprize  Jappuiz| ni marérid avec 1me acrion des bras etlon des| wn mpis pluzon| sans  reprise| fivation  dans
bord dau| d'appuis  ni| mos gpais | jambes e sguiibre venrral er  passage  du|jandes e aguidibre dorsal mo s gpais| dappuiz ni| Paan sur
bassin an | magrisl  avec| (viael er| Ln repére somore dignera k wement du|vemrs @ k dos|Un epére somore indignera le momenr di| (vimel et| magrisl avec| elément
nivean de| acrion des| sécwriaite)  mr| smplace vertical gffecmé lo e horz de Vean, k| (passage  venmre| splace horisonsal gui s fra avec ime rolérance | sécnrimie) snr| action des| sécnrizant et
Vean e | bras e'on des| ime lmgeanr de|cotps orieng de manire verriale facrions | dos poszible| de floraison er de moanar. wne largenr de| bras eron des| sécnriz.
laizsant Jamibez ligne d'aan possibles des bras erdes janibes). directement. Nonvean passage dn dos mr e venrre an signalde| liene d aan Jambez
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Pass-nautique (Test) ﬁ“W&
p

(voile, @noé-kayak, aviron, ..)

"En application de l'arrété du 25 avrl 2012 modifié par I'arrété du 28 fevrier 2022

Le test Pass-nautique permet 'acces aux activites aguatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (arficle

A. 322-3-1 du code du sport).
Ce test peut étre préparé et passe des le cycle 2 et, lorsgue cela est possible, dés la grande section de I'école mater-

nelle. S5a réussite peut &tre certifiee par tout enseignant des établissements d'enseignement publics ou des établis-
sements d'enseignement privés sous contrat avec |'Etat, dans I'exercice de ses missions.

Le test permet de s'assurer que I'éleve est apte a :

effectuer un saut réaliser une flottaison | réaliser une sustenta- nager sur le ventre pen-| franchir une ligne
dans I'eau zur le dos pendant cing | tion verticale pendant | dant vingt métres d'eau ou passer sous
csecondes cing secondes une embarcation ou

un objet flottant

‘i‘-'h.
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Ce test peut &tre réalisé avec ou sans brassiére de sécurite.
La réussite au test est certifice.
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