
Cécifoot
Le cécifoot, c’est le football sans la vue. Il est 

joué par des athlètes ayant un handicap 
visuel, avec un ballon qui émet un son en 

roulant. Cette discipline a fait son apparition 
pour la première fois aux Jeux Paralympiques 

d’Athènes en 2004.

Découverte de disciplines 
paralympiques

Course de relais:
Les déficients visuels peuvent être 

accompagnés d’un guide.


