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LE GUIDE OFFICIEL
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La Mêlée des Chœurs  est un projet  porté par France 
2023, l’Opéra Comique, le ministère de l’Education 

Nationale et de la Jeunesse et le ministère de la 
Culture, avec le soutien de World Rugby.
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L’HISTOIRE  
DU RUGBY

William Webb Ellis  
s’empare du ballon à la main  
dans la ville de Rugby  
(Angleterre)

Naissance en Angleterre  
du premier club de rugby : le Guy’s 
Hospital (en France : 1872, Le 
Havre Athletic Club Rugby)

L’Écosse et l’Angleterre 
disputent le premier match 

international  
de l’histoire (pour l’Équipe  

de France : 1906)

Premier
championnat  
de rugby en 
France.

Le rugby devient 
professionnel

Première Coupe  
du Monde de Rugby,  

disputée  
en Nouvelle-Zélande  

et en Australie

Les règles  
du rugby sont 
codifiées  
et uniformisées
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Selon la légende, le rugby serait né en Angleterre, 
dans une école de la ville de… Rugby, en 1823. 
Un jeune étudiant britannique, William Webb Ellis, 
aurait surpris ses camarades lors d’une partie de football 
en prenant le ballon à la main et en traversant le terrain 
avec, au mépris de toutes les règles en vigueur à l’époque. 

Un acte fondateur ? À partir de là, le rugby commence à 
s’éloigner de plus en plus du football, en adoptant 
un nouveau ballon, de forme ovale plutôt que ronde, 
et en développant des règles de plus en plus spécifiques.
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LES POINTS

LES GRANDES ACTIONS

DROP 
 3 points

Coup de pied qui frappe 
le ballon juste après un 
rebond et le fait passer 

entre les poteaux

ESSAI  
5 points

Aplatir le ballon dans l’en-
but adverse. Il est suivi 

d’une transformation (coup 
de pied) qui peut rapporter 

2 points de plus.

PÉNALITÉ 
3 points

Le buteur tente d’envoyer 
la balle entre les poteaux 
à partir de l’endroit où la 

faute a été commise.   

LA PASSE
Au rugby, les passes se font 
toujours en arrière. Si la passe 
est faite en avant, l’arbitre 
siffle « en-avant » et demande 
alors une mêlée où l’introduc-
tion du ballon sera donnée à 
l’équipe adverse.

LE PLAQUAGE
Pour arrêter l’adversaire et 
l’empêcher d’avancer lorsqu’il 
a le ballon, on effectue un pla-
quage, en le saisissant entre 
la ceinture et les chevilles 
pour le faire tomber.

LA MÊLÉE
Généralement sifflée après un 
«en-avant», une mêlée com-
prend 8 joueurs (les 
« avants ») de chaque équipe. 
Le ballon est introduit entre 
les 2 équipes qui poussent 
pour gagner la possession. 

LA TOUCHE
La touche est sifflée lorsque 
le ballon sort en dehors des 
limites du terrain. Le talon-
neur lance le ballon au milieu 
de l’alignement des deux 
équipes, qui tentent de récu-
pérer le ballon en plein vol. 

LE TERRAIN

1 Pilier gauche

4 Deuxième ligne

6
Troisième ligne 

aile

8
Troisième ligne 

centre

10
Demi 

d’ouverture
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13 Centre

14 Ailier droit15 Arrière11 Ailier gauche

9
Demi 

de mêlée

7
Troisième ligne 

aile

5 Deuxième ligne

2 Talonneur 3 Pilier droit
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La durée d’un match

(2 mi-temps de 40 minutes)

minutes

15
 joueurs

23

par équipe (+ 8 remplaçants)

LE SAIS-TU ? 
Au-delà du rugby à XV, qui sera pratiqué en 2023, le rugby est également pratiqué 
sous d’autres formes : parfois à 5, 7, 10 ou 13 joueurs ! On retrouvera également 
d’autres déclinaisons tels que le Touch Rugby (rugby à toucher), le Beach Rugby (sur 
la plage) ou encore le Rugby fauteuil. 
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Aujourd’hui encore, le rugby continue  
de s’étendre à travers le monde,  
et de conquérir de nouveaux passionnés  
sur tous les continents.
Voici les compétitions internationales masculines 
majeures à XV qui se déroulent aux quatres coins
du monde. 

LE RUGBY 
DANS LE MONDE

7,6 millions

1,8 millions

128 pays

de joueurs de rugby dans le 
monde en 2021 dont 

de joueuses

dans

��Le Tournoi des Six Nations*  
Participants (depuis 2000) : Italie, France, 
Irlande, Pays de Galles, Angleterre, Écosse 

La Pacific  
Nations Cup 
Derniers participants : 
Samoa, Fidji,  
Tonga, Australie A 

��Americas Rugby 
Championship  
Derniers participants (2019) : 
Argentine XV, 
Brésil, Canada, Chili,  
États-Unis, Uruguay

���Le Rugby Europe Championship 
Derniers participants (2022) : Géorgie, Roumanie, 
Espagne, Portugal, Pays-Bas, Russie

L’Asia Rugby 
Championship  
Derniers participants (2022) :  
Corée du Sud, Malaisie, Hong 
Kong

�The Rugby Championship  
Participants : Nouvelle-Zélande, 
Australie, Afrique du Sud, Argentine 

La Rugby Africa Cup :  
Derniers participants (2022) :  
Namibie, Kenya, Algérie, Zimbabwe, Ouganda, 
Sénégal, Côte d’Ivoire, Burkina Faso

*Auparavant, le Tournoi des Cinq 
Nations s’est disputé entre l’Angleterre, 
l’Écosse, la France, le Pays de Galles  
et l’Irlande de 1910 à 1931 puis de 1947 
à 1999.



7

Le rugby est l’un des sports les plus populaires de France. Les meilleurs clubs 
professionnels s’affrontent dans un championnat annuel appelé « TOP 14 ».  
La Fédération Française de Rugby (FFR), en plus d’avoir la charge d’organiser 
et de développer le rugby à XV et à VII sur le territoire national, supervise les 
Équipes de France.

LE RUGBY  
EN FRANCE

JOUEURS ET JOUEUSES ICONIQUES 

Le XV de France est la sélection  
des meilleurs joueurs et joueuses françaises. 

Mais aussi... 
Jean-Perre Rives (sélectionné entre 1975 et 1984) ;  
Serge Blanco (1980-1991) ; Philippe Sella (1982-1995) ; 
Fabien Galthié (1991-2003) ; Sébastien Chabal (2000-2011)

226 231
licenciés

1  930
clubs

29  874
joueuses

Guadeloupe

Mayotte

Martinique

Nouvelle-
Calédonie

Polynésie 
Francaise

Wallis Et 
Futuna

Guyane

10 781

12 1 113

16 748

9 682

27 1 454 1 18

6 256
Réunion

15 2 263

69

152

63

62

88
9 613

33 446

10 424

8 986

11 716

14
1 147

69
10 489

Bretagne
52

7 358

Normandie

Ile-De-France

Hauts-De-France

Grand Est

Bourgogne-Franche-ComtéCentre - Val De Loire57
8 491

Pays De La Loire

368
59 340

Nouvelle-Aquitaine

435
65 541

Occitanie 128
21 101

Provence-
Alpes-Côte 

D’azur

277
48 436

Auvergne-Rhône-Alpes

Corse

Thierry Dusautoir
(2006-2015)

Antoine Dupont
(2017- en cours)

Fred Michalak
(2001-2015)

Jessy Trémoulière
(2011- en cours)

Safi N’Diaye
(2012- 2022)

52
7 358

nombre de Clubs

nombre de Licenciés
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La Coupe du Monde de Rugby est la plus prestigieuse 
des compétitions de rugby. Elle oppose tous les 4 ans 
les meilleures nations mondiales, qui s’affrontent dans 
un seul objectif : conquérir le Trophée Webb Ellis remis 
au vainqueur. 

LA COUPE DU MONDE  
DE RUGBY

LE SAIS-TU ?
Le projet d’une Coupe du Monde  
de Rugby a longtemps été  
repoussé. La raison ? Une volonté de 
préserver l’amateurisme du rugby. 
En mars 1985, pourtant, une réunion au 
sommet est organisée entre les nations 
fondatrices (Angleterre, Écosse, Pays 
de Galles, Irlande, Australie, Afrique du 
Sud,  Nouvelle-Zélande, France) pour 
statuer sur le sort de la future Coupe du 
Monde de Rugby. L’organisation de la 
compétition est finalement validée et la 
première Coupe du Monde de Rugby voit 
le jour deux ans plus tard, en 1987. 

Le Trophée Webb Ellis, remis tous les 4 ans  
aux vainqueurs de la Coupe du Monde de Rugby

38 cm

4,5 kg

VAINQUEUR  
AFRIQUE  
DU SUD
La France est 
le pays hôte  
de la 7ème édition 
de l’histoire. 

VAINQUEUR  
NOUVELLE-ZÉLANDE 
1ère Coupe du Monde  
de Rugby de l’histoire, 
disputée en Australie  
et en Nouvelle-Zélande.

VAINQUEUR  
AUSTRALIE  
1ère Coupe du 
Monde de Rugby 
disputée dans 
l’hémisphère Nord 
(en Angleterre). 

VAINQUEUR  
AFRIQUE DU SUD
1ère participation et 1ère 
victoire de l’Afrique du Sud 
en Coupe du Monde de 
Rugby.  Le Président Nelson 
Mandela remet le Trophée 
Webb Ellis vêtu du maillot 
des Springboks (longtemps 
considéré comme un 
symbole de l’Apartheid).

VAINQUEUR  
AUSTRALIE
Menée 24-10
en demi-finale, 
la France signe une incroyable 
remontada et bat la 
Nouvelle-Zélande pour la 1ère 
fois de son histoire en Coupe 
du Monde de Rugby (43-31).

VAINQUEUR
ANGLETERRE
1ère victoire d’une 
équipe européenne : 
l’Angleterre.

VAINQUEUR
NOUVELLE-ZÉLANDE
Après avoir défié  
le Haka avec un « V » 
de la victoire, la France 
perd de justesse  
en finale face à la
Nouvelle-Zélande (8-7).

VAINQUEUR 
NOUVELLE-ZÉLANDE
La Nouvelle-Zélande est 
la 1ère équipe à conserver 
le Trophée Webb Ellis 
d’une édition à une autre.

VAINQUEUR
AFRIQUE DU SUD
La Coupe du 
Monde de Rugby 
est organisée pour 
la 1ère fois en Asie, 
au Japon.

1987

1991

2019

20
15

200 7

20111995 20
03

1999

SCANNE MOI ! 
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L’ÉDITION 2023

En 2023, la France accueillera 
la 10ème Coupe du Monde de Rugby  
de l’histoire.  
La compétition aura lieu du 8 septembre 
au 28 octobre 2023, avec des matchs  
qui se joueront dans 9 stades.  
C’est la 2ème fois que la France  
organisera la Coupe du Monde de Rugby 
après celle de 2007.

Stade Pierre Mauroy
(Lille Métropole)

50 096 places, 5 matchs

Stade de France
(Saint-Denis)

80 023 places, 10 matchs

Stade de la Beaujoire
(Nantes)

32 520 places, 4 matchs

Stade de Bordeaux
(Bordeaux)

42 060 places, 5 matchs

Stadium de Toulouse
(Toulouse)

33 103 places, 5 matchs

Stade Vélodrome
(Marseille)

67 847 places, 6 matchs

OL Stadium 
(Lyon)

58 883 places, 5 matchs

Stade Geoffroy Guichard 
(Saint-Étienne)

42 152 places, 4 matchs

Stade de Nice 
(Nice)

35 983 places, 4 matchs

1823 – 2023
BICENTENAIRE DU RUGBY

660
joueurs

48
matchs
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Les deux meilleures  
équipes de chaque  

poule se qualifieront  
pour les quarts  

de finale 
de la compétition.  

LES ÉQUIPES PARTICIPANTES 20
4

équipes

poules

URUGUAY 
Qualifié dans  

la zone Amériques après  
sa victoire face aux États-Unis 

(score cumulé 50-34)
CHILI 

Qualifié dans  la zone Amériques  
après leur succès en match aller-retour 

face aux États-Unis (score cumulé 52-51)

NAMIBIE 
Qualifiée dans la zone Afrique 
après avoir remporté la Rugby 

Africa Cup 2022

ROUMANIE  ET GÉORGIE
Qualifiées dans la zone Europe après 

avoir terminé aux deux premières 
places du Rugby Europe Championship

TONGA  
Qualifiées dans la zone Asie / Pacifique 

après leur succès face à Hong Kong 
(44-22) 

SAMOA
Qualifiées dans la zone Océanie après 

leur victoire en match 
aller-retour face aux Tonga  

(score cumulé 79-28)

FRANCE v NOUVELLE-ZÉLANDE
STADE DE FRANCE - SAINT-DENIS

LE MATCH D’OUVERTURE 
8 SEPTEMBRE 2023  
POULE A

TON  
PRONOSTIC ? 

PORTUGAL 
 Qualifié en tant que vainqueur  

du Tournoi Final de Qualification, devant 
les États-Unis, Hong Kong et le Kenya

Équipes qualifiées 
automatiquement 
après l’édition 2019, 
au Japon
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« Notre objectif ? Œuvrer pour le rugby, avoir un impact positif pour la 
France, tout en veillant au respect des enjeux de la planète. » 

« Ensemble nous bougerons les lignes pour que la Coupe du Monde de Rugby 
2023 résonne sur les terrains et en dehors, à l’échelle de la société, sur tous les 
territoires, à l’intérieur et à l’extérieur de nos frontières. » 

« Le rugby est un sport universel. Il réunit les femmes et les hommes soucieux de partager 
des valeurs de dépassement, de solidarité, d’engagement et de respect. » 

La Coupe du Monde de Rugby 2023 veut être une grande fête autour des 48 matchs de la compétition, 
mais elle veut aussi être un événement responsable, conscient des enjeux sociétaux actuels et futurs. 

DU RUGBY, MAIS PAS QUE 

LA RAISON D’ÊTRE DE FRANCE 2023

AGIR POUR L’ÉCONOMIE 
CIRCULAIRE  ET DURABLE

S’ENGAGER  
POUR L’ÉDUCATION,  

LA FORMATION  
ET L’EMPLOI

RESPECTER
ET PROTÉGER 

L’ENVIRONNEMENT

SOUTENIR 
L’INCLUSION  

ET L’ACCESSIBILITÉ 

Le Comité d’Organisation a pris 
4 engagements pour avoir

un « impact positif » grâce à 
la Coupe du Monde de Rugby 

2023 :
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#RWC2023

CALENDRIER
PouLE NOUVELLE- 

ZÉLANDE

A
FRANCE

ITALIE
URUGUAY
NAMIBIE

PouLE AFRIQUE DU SUD

B
IRLANDE
ÉCOSSE
TONGA

ROUMANIE

PouLE ANGLETERRE

D
JAPON

ARGENTINE
SAMOA

CHILI

FRANCE –  
NOUVELLE-ZÉLANDE FRANCE – NAMIBIE

Ven 8 sept – 21:00 Jeu 21 sept – 21:00
Saint-Denis – Stade de France Marseille – Stade Vélodrome

ITALIE – NAMIBIE URUGUAY – NAMIBIE
Sam 9 sept – 13:00 Mer 27 sept – 17:45

Saint-Étienne – Stade Geoffroy Guichard Lyon – OL Stadium

FRANCE – URUGUAY NOUVELLE-ZÉLANDE – ITALIE
Jeu 14 sept – 21:00 Ven 29 sept – 21:00

Lille – Stade Pierre Mauroy Lyon – OL Stadium

NOUVELLE-ZÉLANDE –  
NAMIBIE

NOUVELLE-ZÉLANDE –  
URUGUAY

Ven 15 sept – 21:00 Jeu 5 oct – 21:00
Toulouse – Stadium de Toulouse Lyon – OL Stadium

ITALIE – URUGUAY FRANCE – ITALIE
Mer 20 sept – 17:45 Ven 6 oct – 21:00

Nice – Stade de Nice Lyon – OL Stadium

AUSTRALIE – GÉORGIE PAYS DE GALLES – AUSTRALIE
Sam 9 sept – 18:00 Dim 24 sept – 21:00

Saint-Denis – Stade de France Lyon – OL Stadium

PAYS DE GALLES – FIDJI FIDJI – GÉORGIE
Dim 10 sept – 21:00 Sam 30 sept – 17:45

Bordeaux – Stade de Bordeaux Bordeaux – Stade de Bordeaux 

PAYS DE GALLES – PORTUGAL AUSTRALIE – PORTUGAL
Sam 16 sept – 17:45 Dim 1 oct – 17:45

Nice – Stade de Nice Saint-Étienne – Stade Geoffroy Guichard 

AUSTRALIE – FIDJI PAYS DE GALLES – GÉORGIE
Dim 17 sept – 17:45 Sam 7 oct – 15:00

Saint-Étienne – Stade Geoffroy Guichard Nantes – Stade de la Beaujoire

GÉORGIE – PORTUGAL FIDJI – PORTUGAL
Sam 23 sept – 14:00 Dim 8 oct – 21:00

Toulouse – Stadium de Toulouse Toulouse – Stadium de Toulouse

IRLANDE – ROUMANIE ÉCOSSE – TONGA
Sam 9 sept – 15:30 Dim 24 sept – 17:45

Bordeaux – Stade de Bordeaux Nice – Stade de Nice

AFRIQUE DU SUD – ÉCOSSE ÉCOSSE – ROUMANIE
Dim 10 sept – 17:45 Sam 30 sept – 21:00

Marseille – Stade Vélodrome Lille – Stade Pierre Mauroy

IRLANDE – TONGA AFRIQUE DU SUD – TONGA
Sam 16 sept – 21:00 Dim 1 oct – 21:00

Nantes – Stade de la Beaujoire Marseille – Stade Vélodrome

AFRIQUE DU SUD – ROUMANIE IRLANDE – ÉCOSSE
Dim 17 sept – 15:00 Sam 7 oct – 21:00

Bordeaux – Stade de Bordeaux Saint-Denis – Stade de France

AFRIQUE DU SUD – IRLANDE TONGA – ROUMANIE
Sam 23 sept – 21:00 Dim 8 oct – 17:45

Saint-Denis – Stade de France Lille – Stade Pierre Mauroy

ANGLETERRE – ARGENTINE ANGLETERRE – CHILI
Sam 9 sept – 21:00 Sam 23 sept – 17:45

Marseille – Stade Vélodrome Lille – Stade Pierre Mauroy

JAPON – CHILI JAPON – SAMOA
Dim 10 sept – 13:00 Jeu 28 sept – 21:00

Toulouse – Stadium de Toulouse Toulouse – Stadium de Toulouse

SAMOA – CHILI ARGENTINE – CHILI
Sam 16 sept – 15:00 Sam 30 sept – 15:00

Bordeaux – Stade de Bordeaux Nantes – Stade de la Beaujoire

ANGLETERRE – JAPON ANGLETERRE – SAMOA
Dim 17 sept – 21:00 Sam 7 oct – 17:45

Nice – Stade de Nice Lille – Stade Pierre Mauroy

ARGENTINE – SAMOA JAPON – ARGENTINE
Ven 22 sept – 17:45 Dim 8 oct – 13:00

Saint-Étienne – Stade Geoffroy Guichard Nantes – Stade de la Beaujoire

PouLE PAYS DE GALLES

c
AUSTRALIE

FIDJI
GÉORGIE

PORTUGAL

QUART DE
FINALE 1

Sam 14 oct – 17:00
Marseille – Stade Vélodrome

VAINQUEUR
POULE C

-
SECOND
POULE D

DEMI–
FINALE 1

Ven 20 oct – 21:00
Saint-Denis – Stade de France

VAINQUEUR
QF 1

-
VAINQUEUR

QF 2

FINALE
Sam 28 oct – 21:00

Saint-Denis – Stade de France

VAINQUEUR
SF 1

-
VAINQUEUR

SF 2

FINALE DE 
BRONZE

Ven 27 oct – 21:00
Saint-Denis – Stade de France

FINALISTE
SF 1
-

FINALISTE
SF 2

DEMI–
FINALE 2

Sam 21 oct – 21:00
Saint-Denis – Stade de France

VAINQUEUR
QF 3

-
VAINQUEUR

QF 4 QUART DE
FINALE 3

Dim 15 oct – 17:00
Marseille – Stade Vélodrome

VAINQUEUR
POULE D

-
SECOND
POULE C

QUART DE
FINALE 2

Sam 14 oct – 21:00
Saint-Denis – Stade de France

VAINQUEUR
POULE B

-
SECOND
POULE A

QUART DE
FINALE 4

Dim 15 oct – 21:00
Saint-Denis – Stade de France

VAINQUEUR
POULE A

-
SECOND
POULE B

REJOIGNEZ LA FAMILLE 2023 SUR
TICKETS.RUGBYWORLDCUP.COM

TOUS LES MATCHS SONT AFFICHÉS EN HEURE FRANÇAISE (UTC +1). SUJETS À MODIFICATIONS. TM & © RUGBY WORLD CUP LIMITED 2023.
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SF 1
-

FINALISTE
SF 2

DEMI–
FINALE 2

Sam 21 oct – 21:00
Saint-Denis – Stade de France

VAINQUEUR
QF 3

-
VAINQUEUR

QF 4 QUART DE
FINALE 3

Dim 15 oct – 17:00
Marseille – Stade Vélodrome

VAINQUEUR
POULE D

-
SECOND
POULE C

QUART DE
FINALE 2

Sam 14 oct – 21:00
Saint-Denis – Stade de France

VAINQUEUR
POULE B

-
SECOND
POULE A

QUART DE
FINALE 4

Dim 15 oct – 21:00
Saint-Denis – Stade de France

VAINQUEUR
POULE A

-
SECOND
POULE B

REJOIGNEZ LA FAMILLE 2023 SUR
TICKETS.RUGBYWORLDCUP.COM

TOUS LES MATCHS SONT AFFICHÉS EN HEURE FRANÇAISE (UTC +1). SUJETS À MODIFICATIONS. TM & © RUGBY WORLD CUP LIMITED 2023.
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Histoire
Quelques repères essentiels

40 000 av. J-C : Les Khoïsan sont les premiers habitants connus 
de l’Afrique du Sud

1488 : Le navigateur portugais Bartolomeu Dias atteint le Cap  
de Bonne-Espérance

1652 : Implantation définitive d’Européens en Afrique du Sud

1948 : Mise en place de l’Apartheid (système de ségrégation 
fonctionnant selon une politique raciste visant à séparer  
les Blancs et les Noirs)

1991 : Fin de l’Apartheid

1994 : Élection de Nelson Mandela  
comme Président de la République

AFRIQUE DU SUD

Nom des habitants

Les Sud-Africains 
Population

57,72 millions d’habitants
Capitale 

Pretoria
Villes principales 

 Le Cap, Bloemfontein,  
Johannesbourg 
Superficie 

1 219 912 km2

Climats 

Méditerranéen, tropical,  
subtropical, désertique 
Sports les plus pratiqués  

Rugby à XV, cricket, golfen
 b

r
ef



LE SAIS-TU ?
Les safaris font la renommée de l’Afrique du Sud 
avec leurs grandes réserves comme le Parc 
national Kruger, qui couvre près de 20 000 km2 
et abrite les animaux du Big Five – lions,  
éléphants, léopards, rhinocéros, buffles.

politique
L’Afrique du Sud est une République 
parlementaire unitaire. Cyril Ramaphosa  
est le Président de la République

Célébration nationale
Le Jour de la Liberté (27 avril), qui 
commémore la fin de l’Apartheid  
et les premières élections multiraciales.

Personnalités connues
NELSON MANDELA fut Prix Nobel de la 
Paix, après s’être battu pour l’abolition 
de l’Apartheid en Afrique du Sud et avoir 
passé 27 années en prison en raison de ce 
combat politique. Il devient Président de la 
République après la fin de l’Apartheid en 1994.

faune & flore

Les animaux
Le springbok

Les végétaux
La Protéa
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Langues parlées
L’Afrique du Sud comprend onze langues  
officielles. On trouve des langues européennes 
comme l’afrikaans et l’anglais et neuf langues 
bantoues comme le zoulou.
La langue la plus parlée est le zoulou 
(11 millions de pratiquants).

En zoulou, bonjour se dit « Sawubona »

CUISINE
Le Rooibos (“buisson rouge” en afrikaan),  
boisson nationale de l’Afrique du Sud. 
Le Braai, barbecue traditionnel.



LE RUGBY EN AFRIQUE DU SUD
Année du premier match : 1915
(Lions britanniques et irlandais)
Nombre de joueurs de rugby : 727 671 
Sélectionneur : Jacques Nienaber
Capitaine : Siya Kolisi 
Clubs iconiques : Bulls (Pretoria), 
Lions (Johannesbourg), Sharks 
(Durban), Stormers (Le Cap), Cheetahs 
(Bloemfontein), Kings (Port Elizabeth)

PALMARÈS 
Coupe du Monde de Rugby :  
Vainqueurs (1995, 2007, 2019) 
Tri nations / The Rugby 
Championship : 4 victoires

LE SAIS-TU ?
L’Afrique du Sud est la seule équipe à avoir 
remporté la Coupe du Monde de Rugby tout  
en ayant perdu un match de poule. C’était lors 
de la dernière édition, en 2019 au Japon :  
les Springboks avaient perdu leur premier 
match de poule face à la Nouvelle-Zélande, 
championne du monde en titre (score final  
23-13), avant d’enchaîner six succès consécutifs 
et de terminer en apothéose face à l’Angleterre 
au Yokohama Stadium de Tokyo (12-32).
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Cheslin Kolbe Siya Kolisi

L’AFRIQUE DU SUD EN COUPE
DU MONDE DE RUGBY
Meilleure performance : Vainqueurs (3 fois) 
Joueur le plus sélectionné : Schalk Burger (20 matchs)
Meilleur marqueur : Bryan Habana (15 essais)

JOUEURS ACTUELS

Siya Kolisi : Le troisième ligne est devenu en 2018 le 
premier capitaine noir de l’Afrique du Sud. C’est lui qui a 
soulevé le Trophée Webb Ellis lors du sacre au Japon, en 
2019.

Cheslin Kolbe : L’ailier est un joueur star de l’équipe 
d’Afrique du Sud, ainsi que du TOP 14. Parfois buteur, il 
fut décisif en finale de la Coupe du Monde de Rugby 2019 
en marquant un essai plein de vivacité face à l’Angleterre.

Eben Etzebeth : Dans la lignée des deuxièmes lignes 
sud-africains, (2m03 pour 123 kg) Eben est un joueur très 
puissant et besogneux. 

Vainqueur à trois reprises du Trophée Webb Ellis (1995, 2007, 2019),  
l’Afrique du Sud fait partie des  meilleures nations rugby au monde. 
Son équipe nationale porte le surnom de Springboks du nom d’une 
antilope originaire d’Afrique, arobrée sur le maillot. Depuis 1995, la 
Protea (fleur d’Afrique du Sud) est aussi présente sur la tunique sud-
africaine, pour symboliser la fin de l’Apartheid.



HYMNE NATIONAL

Xhosa
Nkosi sikelel’ iAfrika
Que Dieu bénisse l’Afrique,
Maluphakanyisw’ uphondo lwayo,
Puisse sa corne (son esprit) s’élever vers 
les cieux,

Zoulou
Yizwa imithandazo yethu,
Que Dieu entende nos prières
Nkosi sikelela, thina lusapho lwayo.
Et nous bénisse, nous ses enfants 
d’Afrique.

Sotho du Sud
Morena boloka setjhaba sa heso,
Que Dieu bénisse notre nation,
O fedise dintwa le matshwenyeho,
Et qu’il supprime toute guerre et toute 
souffrance,
O se boloke, O se boloke setjhaba sa heso,
Préservez, préservez notre nation,
Setjhaba sa South Afrika - South Afrika.
Préservez notre nation sud-africaine, 
l’Afrique du Sud.
Die Stem van Suid Afrika

Afrikaans
Uit die blou van onse hemel,
Résonnant depuis nos cieux d’azur,
Uit die diepte van ons see,
Et nos mers profondes,
Oor ons ewige gebergtes,
Au-delà de nos monts éternels
Waar die kranse antwoord gee,
Où rebondit l’écho.

Anglais 
Sounds the call to come together,
Retentit l’appel à l’unité,
And united we shall stand,
Et c’est unis que nous serons,
Let us live and strive for freedom,
Vivons et luttons pour que la liberté 
triomphe
In South Africa our land.
En Afrique du Sud, notre nation.

NKOSI SIKELEL’ IAFRIKA
QUE DIEU BÉNISSE L’AFRIQUE

Adopté sous sa forme actuelle en 1997, l’hymne 
de l’Afrique du Sud alterne les cinq langues 
les plus parlées du pays : le xhosa, le zoulou, 
le sesotho, l’afrikaans et l’anglais. Il appelle 
à l’unité dans un pays longtemps marqué par 
l’Apartheid. 
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SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

1337-1453 : Guerre de Cent Ans contre la France 

XVIème siècle : Réforme anglaise (rupture avec l’Église 
Catholique et établissement de l’Église Protestante)

1679 : Vote de l’Habeas Corpus, qui vise à protéger les 
citoyens des arrestations et détentions arbitraires 

1707 : Le Royaume d’Angleterre s’unit
au Royaume d’Écosse 

1801 : Le Royaume d’Angleterre s’unit à 
celui d’Irlande 

ANGLETERRE

Nom des habitants 
Les Anglais
Population 
56 millions d’habitants 
Capitale
Londres 
(Angleterre et Royaume-Uni)

Villes principales
Manchester, Liverpool, 
Birmingham 
Superficie 
 130 395 km2 
(plus vaste nation du Royaume-Uni) 
Climats
Océanique tempéré 
(pluvieux et changeant)  

Sports les plus pratiqués
Cricket (sport national), 
football, tennis, rugby  en

 b
r
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LE SAIS-TU ?
La consommation de thé est un véritable rituel 
en Angleterre. Un Anglais boit en moyenne 3,5 
tasses de thé par jour. Cette pratique s’appelle 
le tea time et marque les différents moments de 
la journée (early morning tea, English breakfast 
tea, afternoon tea…).    

politique
L’Angleterre forme le Royaume-Uni avec 
l’Écosse, l’Irlande du Nord et le Pays de 
Galles. C’est une monarchie parlementaire 
gouvernée par le roi Charles III (fonction 
symbolique). L’Angleterre ne possède pas 
d’institutions politiques propres. 

Célébration nationale
La fête nationale de l’Angleterre est le Saint 
George’s Day, célébré le 23 avril. 

Personnalités connues
ELISABETH II fut la reine du Royaume-Uni 
pendant 70 ans, de 1952 à 2022, année de sa 
mort. Son fils Charles III lui a succédé sur le 
trône. 

CHARLES DARWIN (1809-1882) est un 
scientifique anglais dont l’ouvrage L’origine 
des espèces a profondément bouleversé la 
biologie. 
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Langues parlées
La langue officielle de l’Angleterre est l’anglais.  

CUISINE
La jelly est un jus de fruits dans lequel les 
Anglais ajoutent de la gélatine pour lui donner 
la consistance d’un flan. Le fish and chips est un 
poisson frit, servi avec des frites. 

faune & flore
Les animaux  
Le bulldog anglais  

Les végétaux 
La rose Tudor 
emblème de l’Angleterre  
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LE RUGBY EN ANGLETERRE
Année du premier match : 1871 
(1er match international de l’histoire du 
rugby, contre l’Écosse)
Nombre de joueurs de rugby : 1 925 000
Sélectionneur : Steve Borthwick
Capitaine : Owen Farrell
Clubs iconiques : Leicester Tigers 
(Leicester), Saracens (Watford), Gloucester 
(Gloucester), Harlequins (Londres)

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby :  Vainqueurs 
(2003)
Tournoi des VI Nations : 39 victoires,  
13 Grands Chelems (victoire dans  
tous les matchs du Tournoi)

LE SAIS-TU ?
L’Angleterre est la seule équipe de l’hémisphère 
Nord a avoir remporté une Coupe du Monde de 
Rugby, en 2003, face à l’Australie (20-17). Toutes 
les autres éditions ont été remportées par des 
pays de l’hémisphère Sud (Nouvelle-Zélande, 
Afrique du Sud et Australie). 
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Tom Curry Maro Itoje

L’ANGLETERRE EN COUPE 
 DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Vainqueurs (1 fois)
Joueur le plus sélectionné : Jason Leonard (22)
Meilleur marqueur : Rory Underwood (11 essais)

JOUEURS ACTUELS

Maro Itoje : Il évolue au poste de deuxième ou troisième ligne. 
Il fut le vainqueur de la Coupe d’Europe avec les Saracens en 
2016, 2017, 2019, et élu meilleur joueur européen en 2016.
 
Tom Curry : Le troisième ligne a démarré sa carrière 
internationale en 2017, devenant le plus jeune avant anglais 
depuis 1912 ! Il fait aujourd’hui partie des cadres du XV de la 
Rose.  
 
Owen Farrell : Le capitaine de l’équipe d’Angleterre est un 
joueur polyvalent, aussi bien demi d’ouverture que centre. Il a 
dépassé les 1 000 points marqués en sélection nationale. 

Grâce à son palmarès, l’Angleterre est considérée comme l’une 
des meilleures sélections nationales au monde. Elle a notamment 
remporté à 39 reprises le Tournoi des VI Nations, ainsi que la Coupe 
du Monde de Rugby en 2003. L’Angleterre joue en maillot blanc, avec 
son symbole, une rose, sur le cœur.



HYMNE NATIONAL

God save our gracious King,

Long live our noble King,

God save the King!

Send him victorious,

Happy and glorious,

Long to reign over us;

God save the King!

GOD SAVE THE KING
QUE DIEU PROTÈGE LE ROI
C’est l’hymne national du Royaume-Uni. Le chant « Grand dieu sauve 
le Roi » avait été écrit en France en 1686 pour hâter la guérison du 
roi Louis XIV. Le compositeur de la cour d’Angleterre Haendel en a 
fait l’hymne du pays. Il en existe deux versions : God save the King, si 
le souverain en place est un roi (comme actuellement avec Charles 
III), ou God save the Queen si c’est une reine.
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Que Dieu protège notre gracieux Roi,

Longue vie à notre noble Roi,

Que Dieu protège le Roi !

Rends-le victorieux,

Heureux et glorieux ;

Que soit long son règne sur nous,

Que Dieu protège le Roi !

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

XVIème siècle : L’Argentine devient une vice-royauté, 
rattachée à l’Espagne 

25 mai 1810 : Début de la Révolution argentine pour 
réclamer l’indépendance 

1816 : Proclamation de l’indépendance, finalement 
actée en 1824
 
1976-1983 : Dictature militaire 

ARGENTINE

Nom des habitants 
Les Argentins
Population 
47 millions d’habitants 
Capitale
Buenos Aires 
Villes principales
Córdoba, Rosario, Santa Fe, 
Mendoza
Superficie 
2,8 millions de km2 
(8ème pays le plus grand du monde) 

Climats
Climats variés : tropical,  
montagnard, tempéré  
selon les zones 
Sports les plus pratiqués
Football, rugby  
(XV et XIII), tennis en
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LE SAIS-TU ?
Le nom Argentine, ou Argentina en espagnol, 
fait référence au fait que les colons espagnols 
pensaient que l’Argentine était le pays de 
l’argent. Un des fleuves du pays s’appelle Rio 
de la Plata (la rivière d’argent), également en 
référence à cette croyance.   

politique
L’Argentine est une République, avec à sa tête 
Alberto Angel Fernández (depuis 2019). 

Célébration nationale
La majorité des célébrations argentines sont 
en rapport avec l’histoire de l’indépendance 
du pays : mort du général San Martin le 17 
août et du général Belgrano le 20 juin. 

Personnalités connues

DIEGO MARADONA est un des meilleurs 
joueurs de l’histoire du football. 

JORGE LUIS BORGES (1899-1986) est un 
écrivain argentin . 

LE PAPE FRANÇOIS, actuellement en 
fonction, est également argentin. Il est né à 
Buenos Aires. 
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Langues parlées
Le pays n’a pas de langue officielle déterminée, 
mais tous les Argentins parlent l’espagnol. 

CUISINE
La boisson typique de l’Argentine est le maté
(une infusion tonifiante).  
Une recette typique argentine : les empañadas, 
chaussons de pâtes feuilletée qui peuvent être 
farcis de viande, de poisson, de légumes… 

faune & flore
Les animaux  
Le guanaco 
  

Les végétaux 
Le ceibo 
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LE RUGBY EN ARGENTINE
Année du premier match : 1910 (contre les 
Lions britanniques et irlandais) 
Nombre de joueurs de rugby : 88 326
Sélectionneur : Michael Cheika
Capitaine : Julian Montoya
Clubs iconiques : Jaguares Rugby 
(Buenos Aires), CU Buenos Aires (Buenos Aires), 
Duendes Rosario
(Santa Fe), San Isidro Club (San Isidro)

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 10 participations 
Tri nations / The Rugby Championship : 2ème 
(2020)

LE SAIS-TU ?
L’équipe de rugby Argentine est surnommée les 
« Pumas » après que des journalistes ont confondu 
le jaguar présent sur le maillot argentin avec un 
puma. Le surnom, cependant, a plu à l’équipe et a 
donc été adopté officiellement !

23Nicolas Sanchez Julian Montoya

L’ARGENTINE EN COUPE  
DU MONDE DE RUGBY  

Meilleure performance : Médaille de Bronze (2007)
Joueur le plus sélectionné : Mario Ledesma (18)
Meilleur marqueur : Juan Imhoff (7 essais)

JOUEURS ACTUELS

Nicolas Sanchez : Le demi d’ouverture a disputé 3 Coupes du 
Monde de Rugby, dont celle de 2015 où il termina meilleur marqueur 
(97 points). 

Julian Montoya : Le talonneur, qui a disputé deux éditions de 
la Coupe du Monde de Rugby (2015, 2019), est le capitaine des 
Pumas. Avec six essais, il est le n°2 le plus prolifique de l’histoire 
de la compétition.  

Juan Imhoff : L’ailier évolue en club au Racing 92 (Hauts-de-
Seine). Auteur de 7 essais, il est à ce jour le meilleur marqueur 
d’essais de la sélection argentine en Coupe du Monde de 
Rugby. 

L’équipe d’Argentine est considérée comme la meilleure équipe 
d’Amérique pour ses performances réalisées depuis les années 2000. 
Elle a participé à toutes les éditions de la Coupe du Monde de Rugby 
depuis 1987 et a rejoint le championnat international The Rugby 
Championship, réunissant les meilleures équipes de l’hémisphère 
Sud : la Nouvelle-Zélande, l’Australie et l’Afrique du Sud. A
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HYMNE NATIONAL

Sean eternos los laureles

Que supimos conseguir...

Que supimos conseguir.

¡Coronados de gloria vivamos

O juremos con gloria morir!

¡O juremos con gloria morir!

¡O juremos con gloria morir!

HIMNO NACIONAL ARGENTINO
HYMNE NATIONAL ARGENTIN
Il a été adopté suite à un appel aux poètes argentins lancé en 1813 
par l’Assemblée Nationale d’un pays en route vers son indépendance. 
L’écrivain et homme politique Alejandro Vicente López y Planes, 
qui sera plus tard président par interim du pays (1847), remporte 
le concours pour ses paroles, mises en musique par le compositeur 
Blas Parera. L’hymne exalte le rôle de la nation argentine dans 
la libération de la domination espagnole des peuples latino-
américains. 
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Puissent être éternels les lauriers

Que nous sûmes obtenir,

Que nous sûmes obtenir.

Vivons couronnés de gloire

Ou jurons de mourir glorieusement !

Ou jurons de mourir glorieusement !

Ou jurons de mourir glorieusement !

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

1770 : Le navigateur britannique James Cook prend 
possession de la côte est de l’Australie, pour le royaume 
de Grande-Bretagne
 
1788 : Une première colonie est établie à Port Jackson 
(actuel territoire de Sydney) 
 
À partir de 1850 : La ruée vers l’or contribue à faire 
augmenter le nombre de colons en Australie et les 
colonies deviennent des démocraties parlementaires 
autonomes
 
1901 : Les colonies se fédèrent et forment le 
Commonwealth d’Australie

1942 : L’Australie accède à l’indépendance vis-à-vis du 
Royaume-Uni 

AUSTRALIE

Nom des habitants 
Les Australiens
Population 
25,73 millions d’habitants 
Capitale
Canberra 
Villes principales
Sydney, Melbourne (2ème plus 
grande ville), Perth, Brisbane, 
Adelaïde  
Superficie 
 7 692 300 km2  
(6ème plus grand pays du monde) 
Climats
Climat tempéré au sud,  
tropical au nord et 
désertique au centre
Sports les plus pratiqués
Rugby à XIII, à XV, cricket, 
surf, tennis, courses 
hippiques, netball en
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LE SAIS-TU ?
Un des autres animaux emblématiques de 
l’Australie, le wallaby, est devenu le symbole de 
l’équipe de rugby australienne, dont les joueurs 
sont surnommés les Wallabies.  

politique
L’Australie, en tant que pays appartenant 
au Commonwealth, est une monarchie 
constitutionnelle, dont le chef de l’état est 
le roi Charles III, représenté sur place par 
un gouverneur général.  C’est cependant 
le Premier Ministre australien (Anthony 
Albanese), qui détient réellement le pouvoir. 

Célébration nationale
La fête nationale nationale de l’Australie 
est l’Australia Day, qui commémore la date 
d’arrivée des premiers colons en Australie, en 
1788. Il est célébré le 26 janvier.

Personnalités connues
CATHY FREEMAN, née en 1973 est une 
athlète australienne qui symbolise l’entrée 
des aborigènes dans le panthéon du sport 
mondial : elle a remporté la médaille d’or des 
Jeux Olympiques de Sydney (2000), dans 
l’épreuve du 400m.  

HUGH JACKMAN et NICOLE KIDMAN sont 
deux acteurs australiens mondialement 
célèbres. Le premier est connu principalement 
pour ses rôles dans X-Men ou Wolverine, la 
seconde a joué dans des films tels que Moulin 
Rouge, Australia ou Eyes Wide Shut. 
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Langues parlées
L’Australie n’a pas de langue officielle reconnue. 
La langue nationale utilisée par le gouvernement 
est l’anglais mais la majorité des immigrants 
conservent aussi leur langue natale.  

CUISINE
Un des plats traditionnels de l’Australie est la 
tarte à la viande (Meat Pie).

faune & flore
Les animaux  
Le kangourou

 

Les végétaux
L’eucalyptus
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LE RUGBY EN AUSTRALIE 
Année du premier match :  1899 (contre
les Lions britanniques et irlandais)
Nombre de joueurs de rugby : 75 851
Capitaine : Michael Hooper
Sélectionneur : Eddie Jones
Clubs iconiques : Melbourne Rebels 
(Melbourne), Queensland Reds (Brisbane), 
Brumbies (Canberra), Waratahs (Sydney), 
Western Force (Perth). 

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : Vainqueurs 
(1991, 1999)
Tri nations / The Rugby Championship : 
4 victoires

LE SAIS-TU ?
L’Australie a été la première équipe de rugby à 
soulever deux fois le Trophée Webb Ellis, remis 
au vainqueur de la Coupe du Monde de Rugby, 
en 1991 et 1999. Elle a été ensuite rejointe par 
l’Afrique du Sud et la Nouvelle-Zélande.
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James O’Connor

L’AUSTRALIE EN COUPE 
 DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Vainqueurs (2 fois)
Joueur le plus sélectionné : George Gregan (20)
Meilleur marqueur : Drew Mitchell (14 essais)

JOUEURS ACTUELS

Michael Hooper : Actuel capitaine de l’Australie, il évolue 
au poste de troisième ligne aile. Il remporte le Rugby 
Championship en 2015 avec l’Australie, et fait partie de l’équipe 
finaliste de la Coupe du Monde de Rugby en 2015.

James O’Connor : Joueur polyvalent, il peut évoluer aux 
postes de demi d’ouverture, de centre, d’arrière ou d’ailier. C’est 
aussi le plus jeune joueur à avoir disputé un match de Super 
Rugby à l’âge de 17 ans et 288 jours. 

Taniela Tupou : Joueur d’origine tongienne, il évolue au poste de 
pilier. En raison de sa puissance redoutable (1m81 pour 130kg), il est 
surnommé « The Tongan Thor » (le Thor des Tonga).  
 

L’Australie figure le plus souvent dans les trois premières places 
du classement mondial des équipes nationales de rugby. Rugby 
Australia est l’institution chargée de gérer le rugby à XV en 
Australie. Les joueurs sont surnommés les Wallabies en référence à 
un marsupial que l’on trouve communément en Australie.

Michael Hooper



HYMNE NATIONAL

Australians all let us rejoice,

For we are one and free;

We’ve golden soil and wealth for toil,

Our home is girt by sea;

Our land abounds in Nature’s gifts

Of beauty rich and rare;

In history’s page, let every stage

«Advance Australia fair!»

In joyful strains then let us sing,

«Advance Australia fair!»

ADVANCE AUSTRALIA FAIR
QU’AVANCE LA JUSTE AUSTRALIE
En 1973, le gouvernement décide de distinguer l’hymne australien 
de celui de la Grande-Bretagne. Après un sondage en 1974, Advance 
Australia Fair (« Qu’avance la juste Australie »), écrit et composé par 
Peter Dodds McCormick, est sélectionné comme hymne national et 
est officialisé en 1984.

Australiens réjouissons-nous tous,

Car nous sommes un et libres ;

Nous avons un sol doré et de 

la richesse pour le labeur

Notre patrie est ceinte par la mer ;

Notre terre abonde des cadeaux de 

la nature

D’une beauté riche et rare ;

Dans le livre de l’histoire, qu’à 

chaque page

«Qu’avance la belle Australie !»

Aux tons joyeux chantons alors,

«Qu’avance la belle Australie !»

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

1536 : Arrivée des premiers colons espagnols  

1810 : Proclamation de l’indépendance 

11 septembre 1973  : Coup d’état militaire par lequel le 
général Pinochet s’empare du pouvoir  

1989 : Le Chili devient une démocratie   

CHILI

Nom des habitants 
Les Chiliens
Population 
18 millions d’habitants  
Capitale
Santiago 
Villes principales
Antofagasta, Iquique, Arica, 
Punta Arenas
Superficie 
756 900 km2 

Climats
Désertique et tempéré 
(désertique au nord, montagnard au
sud et tempéré entre les deux)  

Sports les plus pratiqués
Football, tennis, cerf-volant 
(volantin) 
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LE SAIS-TU ?
Le drapeau chilien et ses couleurs possèdent 
une symbolique très forte qui célèbre, comme 
l’hymne national, la bataille pour l’indépendance 
du pays ainsi que ses paysages : le bleu 
représente le ciel pur des montagnes, le blanc, 
la neige de la Cordillère des Andes et le rouge 
commémore le sang versé pendant la bataille 
d’indépendance. 

politique
Le régime politique du Chili est une 
démocratie parlementaire, gouvernée par 
Gabriel Boric (élu en 2022, à l’âge de 36 ans).  

Célébration nationale
La fête nationale du Chili est célébrée le 
18 septembre, et commémore le début 
du processus d’indépendance vis-à-vis des 
Espagnols. Cette journée est suivie, le 19 
septembre, par le « Jour de gloire de l’armée 
du Chili ». Ces deux jours sont fériés.  

Personnalités connues
GABRIELA MISTRAL, poétesse et prix Nobel 
de Littérature (1945) 

PABLO NERUDA, également poète et prix 
Nobel de Littérature en 1971. 

Langues parlées
Les Chiliens parlent l’espagnol, avec certains 
mots empruntés au quechua. 

CUISINE
Deux plats typiques chiliens sont les humitas 
(galettes de maïs cuites à la vapeur) et les 
empañadas. Les vins du Chili sont également très 
réputés. 

faune & flore
Les animaux 
Le grand condor des Andes  
 

Les végétaux 
Le copihue 

CH
IL

I
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LE RUGBY AU CHILI
Année du premier match : 1936 (contre 
l’Argentine)
Nombre de joueurs de rugby : 27 765
Sélectionneur : Pablo Lemoine
Capitaine : Martín Sigren
Clubs iconiques : Craighouse Old Boys 
(Santiago), Universidad Católica (Santiago), Old 
Grangonian Club (Santiago), Prince of Wales 
(Santiago). 

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 1ère participation 
en 2023
Americas Rugby Championship  : 
6 participations. 

LE SAIS-TU ?
Le Chili s’est qualifié pour la première fois de 
son histoire à la Coupe du Monde de Rugby 
en battant les États-Unis lors de deux matchs 
(aller-retour) : Los Cóndores ont obtenu la 
victoire finale après avoir pourtant perdu le 
match aller. Le score final, cumulé des deux 
rencontres était d’ailleurs très serré : 52 à 51 ! 
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LE CHILI EN COUPE 
DU MONDE DE RUGBY 
1ère participation en 2023 

JOUEURS ACTUELS

Rodrigo Fernández : Joueur de rugby à XV et à 7, il est le 
demi d’ouverture de la sélection nationale chilienne. Il a 
grandement participé à la première qualification de son 
équipe en Coupe du Monde de Rugby en marquant un essai 
face aux États-Unis qui lui a valu l’Award du meilleur essai de 
l’année, décerné par World Rugby.  
 
Martin Sigren : Actuel capitaine de l’équipe du Chili, il a 
mené son équipe à  sa première qualification en Coupe du 
Monde de Rugby. Il évolue au poste de troisième ligne et a 
été sélectionné pour la première fois en équipe nationale en 
2016.

L’équipe du Chili est surnommée Los Cóndores, en référence au 
condor, un des symboles du pays, représenté sur leur maillot. Novice 
dans la compétition, elle disputera en 2023 la Coupe du Monde de 
Rugby pour la toute première fois de son histoire ! Après l’Argentine 
et l’Uruguay, elle sera la 3ème équipe sud-américaine à disputer la 
compétition.

Rodrigo Fernández

Martin Sigren



HYMNE NATIONAL

Puro, Chile, es tu cielo azulado;

puras brisas te cruzan también,

y tu campo, de flores bordado

es la copia feliz del Edén.

Majestuosa es la blanca montaña

que te dio por baluarte el Señor,

que te dio por baluarte el Señor,

y ese mar que tranquilo te baña

te promete futuro esplendor.

y ese mar que tranquilo te baña

te promete futuro esplendor.

REFRAIN

Dulce Patria, recibe los votos

con que Chile en tus aras juró:

Que o la tumba serás de los libres, o 

el asilo contra la opresión. 

DULCE PATRIA, RÉCITE LOS VOTOS 
CHÈRE PATRIE, ACCEPTE NOS VOEUX
L’hymne national chilien, adopté en 1847, a été écrit pour célébrer 
la lutte du pays dans sa volonté de libération de la domination 
espagnole. Les paroles de cet hymne célèbrent également la beauté 
des paysages du Chili. 
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Chili, pur est ton ciel bleuté, pures aus-

si sont les brises qui te sruvolent, et les 

campagnes bordées de fleurs sont la co-

pie joyeuse de l’Éden. 

Majestueuse  est la montagne blanche 

que le seigneur t’a donné comme place 

forte, et cette mer qui te naigne tranquil-

lement te promet la splendeur future. 

REFRAIN

Chère patrie, acceptez notre dévotion

avec laquelle le Chili a juré sur tes autels

que tu seras la tombe des hommes 

libres, ou l’asile contre l’oppression.

CH
IL

I

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

122 : Construction du Mur d’Hadrien  

1297 : Victoire de William Wallace à Stirling lors 
de la Guerre d’Indépendance écossaise 

1707 : Union politique avec le Royaume d’Angleterre 
pour former le Royaume de Grande-Bretagne  

1999 : Création du Parlement écossais  

ÉCOSSE

en
 b

r
ef

Nom des habitants 
Les Écossais
Population 
5,4 millions d’habitants  
Capitale
Edimbourg 
Villes principales
Glasgow, Aberdeen
Superficie 
78 772 km2  
Climats
Tempéré océanique  
Sports les plus pratiqués
Football, golf  
et rugby  



LE SAIS-TU ?
Le personnage de dessin animé Shaun le 
mouton est un mouton Shetland.      

politique
L’Écosse fait partie du Royaume-Uni, le 
roi Charles III détient donc un pouvoir 
symbolique en tant que souverain de la 
Grande Bretagne. La Première Ministre de 
l’Écosse est Nicola Sturgeon.  

Célébration nationale
La fête nationale de l’Écosse est le St 
Andrew’s day, qui célèbre le saint patron de 
l’Écosse le 30 novembre. 

Personnalités connues

ARTHUR CONAN DOYLE, auteur des 
enquêtes du célèbre détective Sherlock 
Holmes. 

SEAN CONNERY, acteur qui a notamment 
interprété le rôle de James Bond au cinéma. 

ALEX FERGUSON, entraineur mythique du 
club de football Manchester United.
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Langues parlées
L’Écosse possède deux langues officielles : 
l’anglais (majoritairement parlé) et le gaélique 
écossais. Le scots est également reconnu comme 
langue régionale.  

CUISINE
Le haggis est un plat traditionnel écossais.  
Il s’agit d’une panse de brebis farcie avec 
un hachis de viande. 

faune & flore
Les animaux  
Le mouton Shetland    

Les végétaux 
Le pin sylvestre 
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LE RUGBY EN ÉCOSSE
Année du premier match : 1871  
(1er match international de l’histoire du 
rugby, contre l’Angleterre)
Nombre de joueurs de rugby : 42 474
Sélectionneur : Gregor Townsend 
Capitaine : Stuart Hogg
Clubs iconiques :  Edinburgh Rugby 
(Edinbourg), Glasgow Warriors (Glasgow), 
Ayr RFC (Ayr), Melrose RFC (Melrose), 
Heriot’s RC (Edimbourg)

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 10 
participations 
Tournoi des VI Nations : 22 victoires, 3 
Grands Chelems (victoire dans tous 
les matchs du Tournoi)

LE SAIS-TU ?
Le chardon, qui donne son surnom à l’équipe 
de rugby écossaise, est devenu le symbole du 
pays après les tentatives d’invasion vikings : 
en arrivant en Écosse, les Vikings ont marché 
sur des chardons, les faisant crier de douleur. 
Les Écossais ont donc pu être alertés et faire 
échouer l’invasion.
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L’ÉCOSSE EN COUPE 
 DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Demi-finalistes (1991)
Joueur le plus sélectionné : Chris Paterson (15)
Meilleur marqueur : Gavin Hastings (9 essais)

JOUEURS ACTUELS
 
Stuart Hogg : Depuis sa première sélection en 2012, Stuart 
Hogg est l’une des principaux atouts du XV du Chardon. 
Sélectionné trois fois avec les Lions britanniques & irlandais, il 
est l’actuel capitaine de l’équipe. 
 
Finn Russell : Buteur attitré de l’équipe, Finn Russell est un 
joueur fantasque, capable d’inspirations géniales. Le demi 
d’ouverture évolue dans le championnat de France, au
Racing 92.

Jonny Gray : Joueur de l’ombre, Jonny Gray est un infatigable 
plaqueur. En club comme en sélection, il a souvent fait la paire 
en deuxième ligne avec son frère Richie. 

L’équipe d’Écosse est l’une des équipes de rugby les plus anciennes. 
Elle fait partie des 10 meilleures équipes du monde. L’équipe 
d’Écosse est surnommée le XV du Chardon, en référence à la fleur 
qui est un des symboles du pays. 

Jonny Gray

Finn Russell



HYMNE NATIONAL

O Flower of Scotland

When will we see

Your like again,

That fought and died for

Your wee bit hill and glen,

And stood against him (England!)

Proud Edward’s Army

And sent him homeward

Tae think again.

The hills are bare now

And autumn leaves

Lie thick and still

O’er land that is lost now,

Which those so dearly held,

That stood against him

Proud Edward’s Army 

And sent him homeward

Tae think again.

 

FLOWER OF SCOTLAND
FLEUR D’ÉCOSSE
SI l’Écosse n’a pas d’hymne officiel à proprement parler, c’est la 
chanson Flower of Scotland qui est jouée lors des évènements 
sportifs. Elle a été créée en 1967 par l’Écossais Roy Williamson, du 
groupe de musique traditionnelle écossaise The Corries. 
Scotland The Brave est considéré comme l’autre hymne officieux du 
pays.
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Ô Fleur d’Écosse

Quand reverrons-nous

Tes semblables

Qui se sont battus et sont morts pour

Tes humbles collines et vallées,

Et se sont dressés contre lui,

L’armée du fier Edouard

Et l’ont renvoyé chez lui

Pour réfléchir à nouveau.

Les collines sont désertes à présent

Et les feuilles d’automne

Épaisses et silencieuses 

Recouvrent une terre désormais perdue,

Si chèrement défendue par ces hommes,

Ceux qui se sont dressés contre lui

L’armée du fier Edouard

Et l’ont renvoyé chez lui 

Pour réfléchir à nouveau.

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

1500 avant J.-C. : Des Mélanésiens et des Polynésiens 
s’installent sur les îles Fidji 

1643 : Découverte des Fidji par l’explorateur hollandais 
Abel Tasman

XIXème siècle : Période de colonisation par les 
Européens, les Fidji deviennent des colonies du royaume 
britannique en 1874  

1970 : Les Fidji proclament leur indépendance et quittent 
le Commonwealth en 1987, en instaurant une république 
autonome 

1997 : Les Fidji réintègrent les pays du Commonwealth 

 FIDJI

Nom des habitants 
Les Fidjiens
Population 
935 974 habitants 
Capitale
Suva (île de Viti Levu)

Villes principales
Lautoka, Nadi, Labasa, Ba
Superficie 
18 333 km2

Climats
Tropical, avec deux saisons 
(saison sèche et saison des pluies) 

Sports les plus pratiqués
Rugby, football,  
plongée, surfen
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LE SAIS-TU ?
Qu’il soit pratiqué à 7 ou à XV, le rugby est LE 
sport national dans les îles Fidji. D’après le rapport 
annuel World Rugby de 2019, 225 180 Fidjiennes et 
Fidjiens jouaient au rugby... soit plus d’un quart de la 
population totale ! 

politique
Les Fidji sont une république parlementaire, 
dirigée par le Président Ratu Wiliame 
Katonivere. Le chef du gouvernement est 
le Premier Ministre Sitiveni Rabuka. En tant 
que pays du Commonwealth, le chef du pays 
est le roi Charles III, qui détient un pouvoir 
symbolique.   

Célébration nationale
Les Fidjiens célèbrent la fête nationale de 
l’Indépendance, le deuxième lundi 
d’octobre. 

Personnalités connues

DANIEL RAE COSTELLO est un musicien, 
auteur-compositeur fidjien.  

WAISALE SEREVI est l’un des meilleurs 
joueurs de rugby à 7 de tous les temps,  
véritable légende aux Fidji.

Langues parlées
Les Fidji reconnaissent trois langues officielles : 
l’anglais, le fidjien et l’hindi. 

CUISINE
Les plats fidjiens typiques sont composés de 
poisson, de poulet ou de porc, de racines de 
plantes et de lait de coco. 
Le plat national fidjien est le Kakoda (du poisson 
au lait de coco et au citron vert). 

faune & flore
Les animaux  
Le perroquet 

Les végétaux 
Le palmier 
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LE RUGBY AUX FIDJI

Année du premier match : 1924  
(contre les Tonga)
Nombre de joueurs de rugby : 100 536
Sélectionneur : 
Capitaine : Waisea Nayacalevu
Clubs iconiques : Fijian Drua (Suva) 

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 9 participations
Pacific Nations Cup :  5 victoires

LE SAIS-TU ?
Des joueurs fidjiens ont joué en sélection 
nationale australienne ou néo-zélandaise. C’est 
le cas, par exemple, de Joe Rokocoko, de Sitiveni 
Sivivatu ou de Lote Tuqiri.  
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LES FIDJI EN COUPE 
DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Quarts de finaliste (1987, 2007)
Joueur le plus sélectionné : Nicky Little (14)
Meilleur marqueur : Viriniki Goneva (5 essais)

JOUEURS ACTUELS

Semi Radradra : Véritable star du rugby mondial, ce trois-
quarts centre des Flying Fijians est considéré comme l’un 
des meilleurs joueurs de la planète. Il joue actuellement 
pour le club des Bristol Bears (Angleterre) et est passé par 
l’Union Bordeaux-Bègles (TOP 14). 
 
Levani Botia : Ancien gardien de prison, ce joueur occupe le 
poste de centre ou de troisième ligne aile. 
En club, il évolue au Stade Rochelais (TOP 14).
 
Ben Volavola : C’est le joueur actuel qui compte le plus de 
sélection en équipe nationale. Il participe à deux Coupes du 
Monde de Rugby, en 2015 et en 2019.

Le rugby est un sport très populaire dans les îles Fidji, pratiqué 
par une grande partie de la population. La sélection fidjienne est 
une excellente sélection nationale, souvent classée parmi les 10 
meilleures nations mondiales (classement World Rugby). Beaucoup 
d’internationaux fidjiens évoluent en club dans des championnats 
européens, comme le TOP 14 ou la Premiership anglaise.

Semi Radradra Ben Volavola
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HYMNE NATIONAL

Confère ta bénédiction, oh Dieu des nations, 

sur les îles des Fidji,

Comme nous nous tenons unis sous le bleu de la ban-

nière noble.

Et nous honorons et défendons pour toujours la cause 

de liberté,

En avant marchons ensemble ; que Dieu bénisse Fidji !

REFRAIN 

Pour Fidji, toujours Fidji, que nos voix résonnent avec 

fierté,

Pour Fidji, toujours Fidji, clamons son nom aux quatre 

coins du monde,

Une terre de liberté, d’espoir et de gloire pour endurer 

tout ce qui peut arriver.

Que Dieu bénisse Fidji, à tout jamais !

GOD BLESS FIJI
QUE DIEU BÉNISSE LES FIDJI
L’hymne national des Fidji a été adopté en 1970, lors de 
l’indépendance du pays. La musique a été
composée par Charles Austin Miles, et les paroles écrites par Michael 
Francis Alexander.
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Blessing grant, oh God of nations, on the isles 

of Fiji,

As we stand united under noble banner blue.

And we honour and defend the cause of free-

dom ever,

Onward march together, God bless Fiji !

REFRAIN 

For Fiji, ever Fiji, let our voices ring pride,

For Fiji, ever Fiji, her name hail far and wide,

A land of freedom, hope and glory to endure 

whate’er befall.

May God bless Fiji, for ever more !

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

52 av. J.-C. : Défaite des Gaulois  
contre l’Empire Romain à Alésia  

1539 : L’ordonnance de Villers-Cotterêts  
fait du français la langue officielle du royaume

1789 : Prise de la Bastille (le 14 juillet)

11 novembre 1918 : Fin  
de la Première Guerre mondiale  

1958 : Instauration  
de la Vème République  

FRANCE

Nom des habitants

Les Français 
Population

68 millions d’habitants
Capitale 

Paris
Villes principales 

 Marseille, Lyon 
Superficie 

543 940 km2 
(plus vaste pays de l’Union  
Européenne)

Sports les plus pratiqués  

Football et rugby  
à XVen
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LE SAIS-TU ?
La France est la première destination touristique 
du monde : elle accueille chaque année  
80 millions de visiteurs étrangers, soit plus  
que la totalité de la population française !  

politique
La France est une République démocratique 
avec deux chambres de représentants des 
citoyens : l’Assemblée Nationale et le Sénat, 
qui forment le Parlement. 
Le Président de la République est Emmanuel 
Macron. 

Célébration nationale
La fête nationale française est célébrée  
le 14 juillet, pour commémorer la prise  
de la Bastille (14 juillet 1789) et la Fête  
de la Fédération (14 juillet 1790). 

Personnalités connues
CHARLES DE GAULLE est un ancien général 
et président de la République française, 
particulièrement connu pour son rôle dans  
la résistance lors de la Seconde Guerre 
mondiale. 

ZINÉDINE ZIDANE est un footballeur français 
mythique, ayant remporté la Coupe du 
Monde 1998, le Ballon d’Or puis la Ligue des 
Champions en tant que joueur et entraîneur 
avec le Real Madrid. 
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Langues parlées
La langue officielle de la France est le français. 
Certaines langues régionales sont également 
reconnues : le breton, le basque ou l’occitan.  

CUISINE
La France est un pays reconnu pour  
sa gastronomie. Un des plats traditionnels  
est le boeuf bourguignon.

faune & flore
Les animaux  
Le coq

Les végétaux 
La vigne
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LE RUGBY EN FRANCE
Année du premier match : 1906  
(contre la Nouvelle-Zélande)
Nombre de joueurs de rugby : 191 126 
Sélectionneur : Fabien Galthié
Capitaine : Antoine Dupont 
Clubs iconiques : le Stade Toulousain 
(Toulouse), le MHR (Montpellier), le RC 
Toulon, le Racing 92 (Hauts-de-Seine), 
l’Union Bordeaux-Bègles (Bordeaux) 

PALMARÈS
Coupe du Monde de Rugby :  
10 participations 
Tournoi des VI Nations :  
26 victoires, 10 Grands Chelems 
(victoire dans tous les matchs  
du Tournoi)

LE SAIS-TU ?
C’est la deuxième fois que la France accueille  
la Coupe du Monde de Rugby. Elle avait en effet 
déjà organisé cette compétition internationale 
en 2007, édition remportée par l’Afrique du Sud.  
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Antoine Dupont Romain Ntamack

LA FRANCE EN COUPE
DU MONDE DE RUGBY
Meilleure performance : Finalistes (1987, 1999, 2011)
Joueur le plus sélectionné : Raphaël Ibañez (18)
Meilleur marqueur : Vincent Clerc (11 essais)

JOUEURS ACTUELS

Antoine Dupont : Il est considéré comme un des meilleurs 
demi de mêlée du monde et est également le capitaine du XV 
de France. Il est désigné joueur World Rugby de l’année 2021  
et est surnommé le « Ministre de l’intérieur ». 

Grégory Alldritt : Il joue au poste de 3ème ligne et fait partie  
des leaders du XV de France qui remportent le Grand  
Chelem 2022. 

Romain Ntamack : C’est l’actuel demi-d’ouverture du XV de 
France (n°10). Il évolue en club avec Antoine Dupont, au Stade 
Toulousain. 

L’équipe de France de rugby, appelée le XV de France,  
a pour symbole le coq qui apparaît sur les maillots à partir de 1911. 
Le XV de France a la réputation de pratiquer un jeu offensif,  
très apprécié par les amateurs de rugby en France et à l’étranger,  
où on l’appelle le French Flair. 



HYMNE NATIONAL

Allons enfants de la Patrie,

Le jour de gloire est arrivé !

Contre nous de la tyrannie,

L’étendard sanglant est levé, (bis)

Entendez-vous dans les campagnes

Mugir ces féroces soldats ?

Ils viennent jusque dans vos bras

Égorger vos fils, vos compagnes !

Aux armes, citoyens,

Formez vos bataillons,

Marchons, marchons !

Qu’un sang impur

Abreuve nos sillons !

LA MARSEILLAISE

L’hymne national français a été écrit par Claude Rouget de l’Isle,  
en 1792 pour l’Armée du Rhin.  Ses paroles relèvent du chant 
révolutionnaire pour mobiliser la patrie contre ses ennemis.  
La Marseillaise est définitivement adoptée comme hymne national 
sous la IIIème République. 

44

FR
A

N
CE

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

Février 1921 : La Russie soviétique envahit la Géorgie et 
proclame la République socialiste soviétique de Géorgie.

1922-1989 : Création de l’URSS, dans laquelle est intégrée 
la République soviétique de Géorgie.

2003 : Révolution des Roses, mouvement populaire qui 
entraîne de nombreuses réformes et conduit au pouvoir 
Michael Saakachvili, artisan de la transformation du pays 
en démocratie et qui s’oppose à la Russie.  

2018 : Salomé Zourabichvili, soutenue par le 
rassemblement des partis qui soutiennent la démocratie 
Géorgienne (le « rêve géorgien ») est élue au pouvoir.

GÉORGIE

Nom des habitants
Les Géorgiens 
Population 
3 730 000 millions
d’habitants 
Capitale
Tbilissi
Villes principales
Koutaissi, Batoumi,
Roustavi
Superficie 
 69 700 km2

Climats
Méditerranéen à l’ouest, 
continental et sec à l’est
Sports les plus pratiqués
Football, rugby,
basketball, lutte et
judoen
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LE SAIS-TU ?
Les Géorgiens ont une tradition de chant 
polyphonique (à plusieurs voix), qu’ils pratiquent 
lors des cérémonies religieuses, des mariages… 
Cet art est inscrit au patrimoine immatériel de 
l’UNESCO !  

politique
La Géorgie est une démocratie parlementaire, 
dirigée par Salomé Zourabichvili. Le chef du 
gouvernement est le Premier Ministre Irakli 
Garibachvili.

Célébration nationale
La fête nationale de la Géorgie est le
26 mai, qui commémore la proclamation
de l’indépendance en 1918. 

Personnalités connues
LEVAN TEDIASHVILI est un lutteur géorgien, 
multiple médaillé d’or aux Championnats du 
Monde de 1971, 1973, 1974 et 1975.

SALOMÉ ZOURABICHVILI est la première 
femme à devenir présidente de la Géorgie. 
Elle a été élue le 28 novembre 2018. 

Langues parlées
Le géorgien est la langue officielle du pays. Une 
partie de la population parle également, entre 
autres, le russe ou l’arménien.

CUISINE
Un des plats traditionnels de la Géorgie est le 
Satsivi (volaille à la sauce aux noix ou à l’ail).

faune & flore
Les animaux 
Le bouquetin du Caucase 
 

Les végétaux  
Le rhododendron du Caucase 
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LE RUGBY EN GÉORGIE

Année du premier match : 1989 (contre
le Zimbabwe)
Nombre de joueurs de rugby : 8 018
Sélectionneur : Levan Maisashvili
Capitaine : Merab Sharikadze
Clubs iconiques : RC Batoumi, RC Aia 
(Koutaïssi), RC Roustavi, RC Locomotive 
(Tbilissi)  

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 6 participations
Rugby Europe Championship  : 10 victoires 

LE SAIS-TU ?
Les joueurs de l’équipe de Géorgie sont 
surnommés Los Lelos, en référence à un sport 
traditionnel géorgien, le Lelo, considéré comme 
l’ancêtre du rugby. 
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LA GÉORGIE 
EN COUPE DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Phase de poules 
Joueur le plus sélectionné : Merab Kvirikashvili et
Mamuka Gorgodze (8)
Meilleur marqueur : Mamuka Gorgodze (4 essais)

JOUEURS ACTUELS

Alexander Todua : Sélectionné depuis 2008, cet ailier est un 
modèle de longévité. Il fait partie des « centurions » du rugby 
mondial (joueurs à plus de 100 sélections pour leur pays).
 
Vasil Lobzhanidze : Il est le demi de mêlée des Lelos. En 2015, 
il est devenu le plus jeune joueur de l’histoire à disputer une 
Coupe du Monde de Rugby, à 18 ans et 340 jours.

Les Géorgiens jouent traditionnellement en maillot bordeaux, 
avec sur la poitrine un bordjgali, symbole du Soleil, du temps et de 
l’éternité. Les Lelos font partie des meilleures équipes du Rugby 
Europe Championship qu’ils ont remporté 5 fois consécutivement 
depuis 2015. Elle fait aujourd’hui partie des équipes qui comptent 
sur le Vieux Continent. 

Alexander Todua Vasil Lobzhanidze



HYMNE NATIONAL

Chemi xat’ia samshoblo,

Saxat’e mteli kveqana,

Ganatebuli mta-bari

C’ilnaqaria Ghmerttana.

Tavisupleba dghes chveni

Momavals umghers didebas,

Cisk’ris varsk’vlavi amodis

Amodis da or zghvas shua 

brc’qindeba,

Da dideba tavisuplebas,

Tavisuplebas dideba!

TAVISUPLEBA 
LA LIBERTÉ
L’hymne national géorgien, écrit par Davit Magradzé et composé 
par Zakaria Paliachvili a été adopté en 2004, après la Révolution des 
Roses qui contribue à faire de la Géorgie une démocratie. 
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Mon icône est ma patrie,

Son écrin est le monde entier,

Ses montagnes et ses plaines

baignées de lumière,

Sont en partage avec Dieu.

Notre liberté d’aujourd’hui,

Chante à la gloire de notre avenir,

L’étoile de l’aube se lève,

S’élève et resplendit entre les deux 

mers. Gloire soit rendue à la liberté,

À la liberté, que gloire soit rendue !
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SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

1845-1852 : Grande famine qui entraîne la diaspora 
irlandaise, notamment aux États-Unis  

1919-1921 : Guerre d’Indépendance contre  
le Royaume-Uni

1922 : Traité anglo-irlandais - L’État Libre d’Irlande est né 

1972 : Bloody Sunday 

1973 : Entrée de la République d’Irlande dans l’Union 
Européenne  

IRLANDE

Nom des habitants 
Les Irlandais
Population 
5 millions d’habitants 
Capitale
Dublin, Belfast
(Irlande du Nord)

Villes principales
Cork, Limerick
Superficie 
 70 273 km2 
(troisième île d’Europe)  
Climats
Océanique tempéré  
(pluvieux et changeant)  

Sports les plus pratiqués
Rugby, foot gaélique
(un mélange de rugby
à XV et de football)
et hurlingen
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LE SAIS-TU ?
Le mouton est un véritable symbole national en 
Irlande, qui compte même plus de moutons que 
d’habitants sur l’île !   50

Langues parlées
La langue officielle est l’anglais, mais le gaélique 
irlandais est parlé par 1,5 millions d’habitants. 

CUISINE
Le plat irlandais le plus populaire est l’Irish stew 
(ce qui signifie ragoût irlandais), à base de viande 
d’agneau. 

faune & flore
Les animaux  
Le mouton  

Les végétaux 
Les bruyères  
d’Irlande 
(Daboecia)  
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L’Irlande est une République parlementaire, 
dirigée par le Président de la République 
d’Irlande Michael D. Higgins et son Premier 
Ministre Micheál Martin. Le Président a un rôle 
représentatif. 

Célébration nationale
La Saint Patrick, qui célèbre le saint patron de 
l’Irlande le 17 mars. 

Personnalités connues
U2 est un groupe de rock irlandais, dont 
une des chansons les plus connues, Sunday 
Bloody Sunday, reprend un des épisodes de 
l’histoire d’Irlande. 

CONNOR MCGREGOR est un champion 
célèbre de MMA. 
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LE RUGBY EN IRLANDE
Année du premier match : 1875 (contre 
l’Angleterre)
Nombre de joueurs de rugby : 44 257
Sélectionneur : Andy Farrell
Capitaine : Johnny Sexton
Clubs iconiques : Leinster Rugby, Munster 
Rugby, Ulster Rugby et Connacht Rugby

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 10 participations 
Tournoi des VI Nations : 22 victoires, 3 
Grands Chelems (victoire dans tous 
les matchs du Tournoi)

LE SAIS-TU ?
Si c’est le chant Ireland’s Call qui est joué lors 
des matchs internationaux, l’hymne le Chant 
du Soldat (A Soldier’s Song) est également 
interprété lors des matchs nationaux et à 
domicile de l’équipe d’Irlande. 

51Tadhg Furlong Josh van der Flier

L’IRLANDE EN COUPE 
 DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Quarts de finale (7 fois)
Joueur le plus sélectionné : Brian O’Driscoll et Paul O’Connell (17)
Meilleur marqueur : Keith Earls (8 essais)

JOUEURS ACTUELS

Jonathan Sexton : Le n°10 est la star de l’équipe, le leader 
et maître à jouer de l’équipe depuis qu’il a succédé à Ronan 
O’Gara en 2009. Il vient de dépasser la barre symbolique des 
1 000 points en sélection.

Tadhg Furlong : Considéré comme l’un des meilleurs piliers du 
monde, il joue avec le XV du Trèfle depuis 2015. À droite de la 
mêlée, il fait régner sa puissance. 

Josh van der Flier : Le troisième ligne aile au casque rouge 
impressionne par son abattage sur le terrain. Il a été élu Joueur
World Rugby de l’année 2022.

Surnommée le XV du Trèfle, l’équipe d’Irlande est une grande nation 
du rugby. L’équipe regroupe l’Irlande du Nord et l’Irlande puisqu’il 
n’existe qu’une seule fédération pour les deux pays (l’Irlande du 
Nord appartenant au Royaume-Uni).
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HYMNE NATIONAL

Come the day and come the hour

Come the power and the glory

We have come to answer

Our country’s call

From the four proud provinces 

of Ireland 

Ireland, Ireland 

Together standing tall

Shoulder to shoulder

We’ll answer Ireland’s call 

IRELAND’S CALL
L’APPEL DE L’IRLANDE
L’Ireland’s Call est interprété lors des matchs de rugby 
internationaux ; cet hymne est joué pour réunir les quatre provinces 
d’Irlande, y compris l’Irlande du Nord sous législation britannique. Il 
appelle à la défense de l’Irlande.
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Que vienne le jour et que vienne l’heure

Que viennent le pouvoir et la gloire

Nous sommes venus pour répondre 

À l’appel de notre pays. 

Depuis les quatre fières provinces d’Irlande

Irlande, Irlande

Ensemble nous faisons face 

Épaule contre épaule 

Nous répondrons à l’appel de l’Irlande     

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

753 av. J.-C. : Fondation de Rome par Remus et Romulus 
(selon la légende)  

476 : Chute de l’Empire Romain d’Occident 

XV-XVIème siècle : L’Italie est le berceau de la 
Renaissance  

1861 : Unification de l’Italie suite au Risorgimento  

1922 : Marche sur Rome, Benito Mussolini s’empare
du pouvoir 

1946 : Après la défaite lors de la Seconde Guerre 
Mondiale, le peuple italien choisit la république plutôt 
que la monarchie par référendum

ITALIE

Nom des habitants 
Les Italiens
Population 
59,5 millions d’habitants  
Capitale
Rome
Villes principales
Turin, Milan, Naples 
Superficie 
301 306 km2 
Climats
Montagnard au nord,  
méditerranéen dans 
le reste du pays    

Sports les plus pratiqués
Football, cyclisme 
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LE SAIS-TU ?
Des mots italiens sont utilisés dans la langue 
française, notamment dans le lexique musical : 
a cappella, par exemple, désigne un chant sans 
accompagnement d’instruments.  

politique
L’Italie est une république parlementaire. 
La Présidente du Conseil des ministres est 
Giorgia Meloni. C’est cette dernière qui détient 
réellement le pouvoir politique. 

Célébration nationale
La fête de la République italienne est célébrée 
chaque année, le 2 juin. Les Italiens célèbrent 
également la semaine sainte de Pâques. 

Personnalités connues
LÉONARD DE VINCI est un artiste et 
inventeur italien né en 1452 et mort en 1519. Il 
est notamment l’auteur du célèbre tableau La 
Joconde. 

LUCIANO PAVAROTTI est un ténor d’opéra 
italien connu à l’international. 
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Langues parlées
La langue officielle est l’italien, mais d’autres 
langues ou dialectes sont parlés dans le 
territoire : on parle le français dans le Val d’Aoste 
et l’allemand dans la province de Bolzano. 

CUISINE
La pizza, connue dans le monde entier, est 
originaire de la ville de Naples. Elle est inscrite au 
Patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 2017. 

faune & flore
Les animaux  
Le loup des
Abruzzes    

Les
végétaux 
L’olivier
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LE RUGBY EN ITALIE
Année du premier match :  : 1929 
(contre l’Espagne)
Nombre de joueurs de rugby : 47 982
Sélectionneur : Kieran Crowley
Capitaine : Michele Lamaro 
Clubs iconiques :  Trévise, Zebre (Parma), 
Petrarca Rugby (Padoue), Rovigo, Calvisano

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 10 participations
Tournoi des VI Nations : Participation
depuis 2000

LE SAIS-TU ?
Jusqu’à la Seconde Guerre Mondiale, l’écusson 
présent sur le maillot de l’équipe d’Italie 
représentait les emblèmes de la Maison de 
Savoie. Il a été remplacé par une représentation 
du drapeau italien entouré de feuilles de lauriers, 
comme un clin d’oeil historique à l’histoire de 
Rome et son célèbre empereur Jules César.  
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Ange Capuozzo

L’ITALIE EN COUPE 
 DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Phase de poule
Joueur le plus sélectionné : Sergio Parisse (15, il détient le 
record du plus grand nombre de sélections en Coupe du Monde 
de Rugby !)
Meilleur marqueur : Marcello Cuttitta (5 essais)

JOUEURS ACTUELS

Ange Capuozzo : Décisif dans les victoires historiques contre 
le Pays de Galles et l’Australie, l’arrière est la nouvelle sensation 
du rugby mondial. À 23 ans, il a été désigné Révélation de 
l’année 2022 par World Rugby. 

Paolo Garbisi : Il évolue dans le club français de Montpellier 
en tant que demi d’ouverture, et est sélectionné en équipe 
nationale en 2020 pour la première fois. 

L’équipe de rugby d’Italie a intégré le Tournoi des VI Nations en 
2000, dans lequel elle rejoint la France, l’Angleterre, l’Écosse, 
l’Irlande et le Pays de Galles. Elle joue en bleu et est surnommée la 
Squadra Azzurra (l’équipe bleue).

Paolo Garbisi
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HYMNE NATIONAL

Fratelli d’Italia,
L’Italia s’è desta,
Dell’elmo di Scipio
S’è cinta la testa.
Dov’è la vittoria?
Le porga la chioma,
Che schiava di Roma
Iddio la creò. (2×)

REFRAIN : 
Stringiamci a coorte
Siam pronti alla morte
Siam pronti alla morte
L’Italia chiamò.
Stringiamci a coorte
Siam pronti alla morte
Siam pronti alla morte
L’Italia chiamò! Sì!e

FRATELLI D’ITALIA 
FRÈRES D’ITALIE
Créé en 1847 et reconnu comme hymne national après la Seconde 
Guerre Mondiale, il le devient officiellement par la loi 181 du 4 
décembre 2017. Il appelle à l’union des patriotes italiens et à la 
défense du pays.
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Frères d’Italie
L’Italie s’est levée,
Du heaume de Scipion
Elle s’est ceint la tête.
Où est la Victoire ?
Qu’elle lui tende sa chevelure,
Car esclave de Rome
Dieu la créa. (2×)

REFRAIN : 
Serrons-nous en cohortes
Nous sommes prêts à la mort
Nous sommes prêts à la mort
L’Italie appela.
Serrons-nous en cohortes
Nous sommes prêts à la mort
Nous sommes prêts à la mort
L’Italie appela !

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

1868 : Début de l’ère Meiji, période d’expansion 
territoriale

1940 : Alliance japonaise avec l’Allemagne et l’Italie lors 
de la Seconde Guerre mondiale (l’Axe)

1941 : Attaque de la base américaine de Pearl Harbor

Août 1945 : Les États-Unis utilisent la bombe atomique 
dans les villes d’Hiroshima et de Nagasaki

1951 : Fin de l’occupation américaine, le Japon entre dans 
une ère démocratique avec le maintien de l’Empereur 
(pouvoir symbolique)

JAPON

Nom des habitants 
Les Japonais
Population 
126 millions d’habitants 
Capitale
Tokyo
Villes principales
Osaka, Nagoya, Kobe,
Sapporo, Fukuoka 
Superficie 
 378 000 km2  
Climats
Tempéré  
(pour la plupart des îles, subtropical
pour Okinawa au sud et subarctique
pour Hokkaido au nord)  

Sports les plus pratiqués
Baseball, football,
golf, sumo
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LE SAIS-TU ?
Les sushis ne sont pas le plat le plus populaire 
du Japon ! Il s’agirait plutôt des ramen, une 
recette qui propose une variété de bouillon de 
nouilles avec de la viande, du poisson ou des 
légumes assaisonnés de sauce soja.  

politique
Le Japon est une monarchie constitutionnelle, 
avec un Empereur et un parlement élu. 
L’Empereur Naruhito détient un pouvoir 
symbolique. Le Premier Ministre (Fumio 
Kishida) est le chef du gouvernement et 
forme le Cabinet du Japon avec les ministres 
d’État.  

Célébration nationale
Le Jour de l’An, ou Ganjitsu, est célébré entre 
le 29 décembre et le 6 janvier. 
La Fête des Morts, O-Bon, qui rend honneur 
aux morts et libère les esprits inquiets est 
célébrée au mois d’août. 

Personnalités connues
HAYAO MIYAZAKI  est un dessinateur et 
réalisateur de films d’animation renommés 
dans le monde entier, qui célèbrent les liens 
entre les hommes et la nature (Mon voisin 
Totoro, 1988 ; Princesse Mononoké, 1997 ; Le 
voyage de Chihiro, 2001…). 

OSAMU TEZUKA  est un mangaka, créateur 
notamment d’Astro Boy, Black Jack ou Le 
Roi Léo, qui a fait connaître le manga à 
l’international. Il est considéré comme le père 
du manga. 
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Langues parlées
La langue parlée au Japon est le japonais, bien 
qu’aucune loi n’indique qu’il s’agisse de la langue 
officielle du pays.  

CUISINE
Le kakigori est une recette japonaise typique: 
il s’agit d’une glace, râpée très finement et 
aromatisée de sirops fruités, avec du lait concentré 
sur le dessus. 

faune & flore
Les animaux 
La grue du Japon 
  

Les végétaux 
Le cerisier à fleurs
du Japon (sakura)
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LE RUGBY AU JAPON

Année du premier match : 1932 (contre le 
Canada)
Nombre de joueurs de rugby : 183 402
Sélectionneur : Jamie Joseph
Capitaine : Michael Leitch
Clubs iconiques : Black Rams Tokyo (Tokyo), 
Green Rockets Tokatsu (Kashiwa), Kobelco 
Kobe Steelers (Kobe)

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 10 
participations 
Pacific Nations Cup  : 3 victoires
(2011, 2014, 2019). 

LE SAIS-TU ?
Pour l’édition 2023 de la Coupe du Monde de 
Rugby, le Japon a réussi à se qualifier d’office 
en atteignant les quarts de finale de sa Coupe 
du Monde de Rugby à domicile, en 2019. Les 
Japonais ont crée l’exploit, notamment en 
sortant victorieux de leur confrontation face à 
l’Irlande (19-12), présentée comme l’immense 
favorite de la Poule A. 59
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Kotaro Matsushima

LE JAPON EN COUPE 
DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Quarts de finaliste (2019)
Joueur le plus sélectionné : Luke Thompson (14)
Meilleur marqueur : Kotaro Matsushima (6 essais)

JOUEURS ACTUELS

Kotaro Matsushima : Qu’il soit arrière, ailier ou centre, Kotaro 
Matsushima est l’une des armes offensives des Brave Blossoms. 
Joueur de l’ASM Clermont depuis 2020, il est une star au Pays 
du Soleil Levant.
 
Michael Leitch : Le Néo-Zélandais d’origine est devenu 
l’incontournable capitaine du Japon. International depuis 2008, 
il évolue au poste de troisième ligne. 

Le rugby arrive au Japon en 1899 mais a mis plusieurs années avant 
de se développer réellement. Depuis les années 2010, le niveau de 
l’équipe nationale japonaise est en hausse constante, réussissant des 
exploits comme la victoire (34-32) contre les Springboks en phase 
de poule de la Coupe du Monde de Rugby 2015, au terme d’un match 
spectaculaire, ou bien en remportant un match de poule contre 
l’Irlande (19-12) lors de la Coupe du Monde de Rugby 2019 au Japon.

Michael Leitch



HYMNE NATIONAL

Kimi ga yo wa 

Chiyo ni yachiyo ni

Sazare ishi no iwao to narite

Koke no musu made

KIMI GA YO  
VOTRE RÈGNE 
Il exprime le respect du peuple japonais au pouvoir impérial. Ce 
texte, dont l’auteur est inconnu, a été écrit au IXème siècle et est 
reconnu officiellement comme hymne national en 1999, en même 
temps que le drapeau japonais (le Hi no Maru). Il est l’un des hymnes 
les plus courts du monde et est basé sur l’un des textes les plus 
anciens. 
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Que le règne de notre Seigneur chiyo 

Dure une et huit mille générations 

Jusqu’à ce que les pierres 

Deviennent Rochers 

Et se couvrent de mousse.

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

XVème siècle : Colonisation néerlandaise puis 
britannique

XIXème siècle : Colonisation allemande. La Namibie est 
alors le protectorat du Sud-Ouest africain allemand

1904 : Soulèvement des Hereros contre la domination 
allemande. Le soulèvement est violemment réprimé

1990 : Indépendance de la Namibie le 21 mars, après de 
longues années de lutte

NAMIBIE

Nom des habitants
Les Namibiens
Population 
2 587 344 d’habitants
Capitale
Windhoek
Villes principales
Swakopmund
Superficie 
825 418 km2

Climats
Désertique, chaud et sec     
Sports les plus pratiqués
Football
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LE SAIS-TU ?
Si le football est plus populaire que le rugby en 
Namibie, l’équipe nationale de foot n’a jamais 
été sélectionnée pour une Coupe du Monde, 
contrairement à celle de rugby qui participera à 
la Coupe du Monde de Rugby pour la 6ème fois 
en 2023 !

politique
La République de Namibie est une république 
parlementaire. Le président de la République 
est élu pour 5 ans, au suffrage universel. 

Célébration nationale
La fête nationale de la Namibie est le 21 mars, 
pour commémorer l’indépendance du pays. 
Le 10 décembre, les Namibiens célèbrent la 
journée de la femme namibienne. 

Personnalités connues
FRANKIE FREDERICKS est le seul athlète 
namibien à avoir remporté un titre mondial et 
des médailles olympiques (en 1992 et 1996, il 
devient vice-champion olympique au 100m et 
au 200m). 

Langues parlées
La langue officielle de la Namibie est l’anglais, 
mais une grande variété de langue est parlée à 
travers le pays.  

CUISINE
Le plat le plus populaire du pays est la soupe 
Mahangu, composée de viande de chèvre ou 
d’agneau, de poisson, de riz et de millet. 

faune & flore
Les animaux  
L’oryx 

Les végétaux 
Le welwitschia mirabilis 
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LE RUGBY EN NAMIBIE

Année du premier match : 1990 (contre le 
Zimbabwe)
Nombre de joueurs de rugby : 5 975
Sélectionneur : : Allister Coetzee
Capitaine : Johan Deysel
Clubs iconiques : Wanderers RC (Windhoek), 
United RC, University of Namibia RC   

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 7 participations
Rugby Africa Cup (ex-Gold Cup) : 9 victoires 
(dont les 6 dernières éditions)

LE SAIS-TU ?
Les joueurs internationaux namibiens sont 
surnommés les Welwitschias, en référence à une 
plante qui pousse dans le désert du Namib et 
peut vivre plusieurs milliers d’années.
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LA NAMIBIE
EN COUPE DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Phase de poules 
Joueur le plus sélectionné : Eugene Jantjies (14)
Meilleur marqueur : Johan Tromp, Heinz Koll, Jacques Burger, 
JC Greyling, Theuns Kotze (2 essais)

JOUEURS ACTUELS

Johan Deysel : Le capitaine et centre de la Namibie joue 
depuis 2018 en France, dans le club de Colomiers. Il disputera 
en 2023 sa 3ème Coupe du Monde de Rugby. 
 
Wian Conradie : Auteur de trois essais en finale de la Rugby 
Africa Cup 2022 contre le Kenya, le troisième ligne fut l’un des 
grands artisans de la qualification des Welwitschias.

Terre natale de champions comme Percy Montgomery (vainqueur 
du trophée Webb Ellis avec l’Afrique du Sud en 2007), la Namibie 
est représentée au niveau internationale depuis 1990, date de 
l’accession à l’indépendance pour ce pays (ancien nom : Sud-Ouest 
Africain). Les Welwitschias font, depuis, partie des équipes phares du 
continent africain.

Wian Conradie Johan Deysel



HYMNE NATIONAL

Namibia! Land of the brave!

Freedom fight, we have won,

Glory to the bravery,

Whose blood waters

Our freedom.

We give our love and loyalty

Together in unity.

Contrasting, beautiful Namibia, 

Namibia our country

Beloved land of savannah,

Hold high the banner of liberty.

Namibia, our country

Namibia motherland

We love thee !

NAMIBIA, LAND OF THE BRAVE 
NAMIBIE PAYS DE BRAVES
L’hymne national de la Namibie a été composé par le namibien Axali 
Doëseb et est adopté officiellement en 1991. Traditionnellement, lors  
des cérémonies, sont chantés l’hymne de la Namibie puis l’hymne 
africain (hymne de l’Union africaine).
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Namibie ! Pays des braves !

Le combat de la liberté, nous l’avons 

gagné, gloire à leur bravoure, ceux 

dont le sang arrose notre liberté.

Nous offrons notre amour et notre 

loyauté ensemble dans l’unité.

Contrastée et belle Namibie, Namibie 

notre pays terre bien-aimée de sa-

vanes, arborez bien haut la bannière 

de la liberté. Namibie, notre pays 

Namibie mère-patrie 

Nous t’aimons !

N
A

M
IB
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SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

XVIème siècle : Île habitée par les Maoris 

1642 : L’explorateur Abel Tasman découvre et 
cartographie une partie de l’archipel néo-zélandais

1840 : Traité de Waitangi qui proclame la souveraineté 
britannique sur l’ensemble des îles

1907 : Statut de Dominion (état rattaché à la Couronne 
britannique mais autonome)

NOUVELLE-ZÉLANDE

Nom des habitants 
Les Néo-Zélandais
Population 
5,1 millions d’habitants 
Capitale
Wellington
Villes principales
Auckland (au nord) et
Christchurch (au sud)
Superficie 
 268 680 km2 

Climats
Tempéré océanique  
(dans la majorité du pays, subtropical
à la pointe nord)  

Sports les plus pratiqués
Rugby à XV et à XIII, cricket, 
golf et voile 
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LE SAIS-TU ?
La fougère argentée est un des symboles de la 
Nouvelle-Zélande. Elle est notamment présente 
sur le maillot de l’équipe des All Blacks et a 
inspiré le surnom de l’équipe de rugby féminin, 
les Black Ferns (fougères noires).   

politique
La Nouvelle-Zélande fait partie du 
Commonwealth et est une monarchie 
constitutionnelle. Le souverain britannique 
Charles III détient un pouvoir symbolique, 
mais le pays est dirigé par son Premier 
Ministre, Chris Hipkins.  

Célébration nationale
Le 25 avril, les Néo-Zélandais célèbrent 
l’ANZAC day, en commémoration du sacrifice 
des soldats néo-zélandais durant la Première 
Guerre mondiale.

Personnalités connues
PETER JACKSON est un réalisateur renommé 
à l’international, puisqu’il a notamment 
réalisé les sagas du Seigneur des Anneaux et 
du Hobbit. 

JANE CAMPION est également une 
réalisatrice, qui a remporté la Palme d’or du 
Festival de Cannes pour son film La leçon de 
piano. 

SIR EDMUND HILLARY a été le premier 
alpiniste à gravir le Mont Everest en 1953.
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Langues parlées
Les Néo-Zélandais parlent l’anglais et/ou le 
maori. 

CUISINE
Le Hangi est une méthode de cuisson 
traditionnelle maorie. Les aliments sont 
enveloppés dans des linges humides et enterrés 
dans une fosse, au fond de laquelle sont déposées 
des pierres volcaniques chauffées.

faune & flore
Les animaux  
Le KIWI 

Les végétaux 
La FOUGÈRE ARGENTÉE
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LE RUGBY EN NOUVELLE-ZÉLANDE 
Année du premier match : 1903 (contre 
l’Australie)
Nombre de joueurs de rugby : 84 279
Sélectionneur : Ian Foster
Capitaine : Sam Cane 
Clubs iconiques : Les Blues (Auckland), les 
Crusaders (Christchurch), les Highlanders 
(Dunedin), les Chiefs (Hamilton), les 
Hurricanes (Wellington). 

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : Vainqueurs 
(1987, 2011, 2015)
Tri nations / The Rugby Championship : 
19 victoires

LE SAIS-TU ?
Le surnom de l’équipe, les All Blacks, provient 
d’une faute de frappe d’un journaliste ! En 
voulant écrire, à propos de l’équipe de rugby, 
« they’re all backs » (ils jouent tous comme des 
arrières), celui-ci a écrit « they’re all blacks ». Le 
surnom est resté, et a été adopté par l’équipe 
nationale.  
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LA NOUVELLE-ZÉLANDE EN COUPE 
DU MONDE DE RUGBY 
Meilleure performance : Vainqueurs (3 fois)
Joueur le plus sélectionné : Richie McCaw (22)
Meilleur marqueur : Jonah Lomu (15 essais)

JOUEURS ACTUELS

Beauden, Jordie et Scott Barrett : Ces trois frères évoluent 
tous avec la sélection nationale. Le premier joue numéro 10, 
le second numéro 15 et le troisième, troisième ou deuxième 
ligne. Beauden Barrett a élu Joueur World Rugby de l’année 
2016 et 2017.
  
Sam Whitelock : Il évolue au poste de deuxième ligne. 
Il mesure 2m03 pour 114 kilos. Il a gagné les Coupes du 
Monde de Rugby de 2011 et 2015, et a été 7 fois vainqueur 
du Rugby Championship. 

L’équipe de Nouvelle-Zélande de rugby à XV, surnommée les All Blacks est 
considérée comme la meilleure sélection nationale au monde en raison de son 
palmarès. Ils sont aussi connus pour leur tenue tout en noir ornée d’une fougère 
argentée et leur danse guerrière, le fameux Haka, qu’ils interprètent avant chaque 
match.

Sam WhitelockBeauden Barrett



HYMNE NATIONAL

MAORI 
E Ihowā Atua,

O ngā iwi mātou rā

Āta whakarangona;

Me aroha noa

Kia hua ko te pai;

Kia tau tō atawhai;

Manaakitia mai

Aotearoa

ANGLAIS 
God of Nations at Thy feet

In the bonds of love we meet

Hear our voices, we entreat

God defend our free land

Guard Pacific’s triple star

From the shafts of strife and war

Make her praises heard afar

God defend New Zealand

GOD DEFEND NEW ZEALAND 
DIEU PROTÈGE LA NOUVELLE-ZÉLANDE
La Nouvelle-Zélande, en tant que membre du Commonwealth, utilise 
également l’hymne du Royaume-Uni, God Save The King. Les paroles 
de God Defend New Zealand viennent d’un poème écrit dans les 
années 1870 par un immigrant irlandais, Thomas Bracken.
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MAORI
Ô Seigneur, Dieu,

De tous les peuples

Écoute-nous,

Chéris-nous

Que la bonté s’épanouisse,

Que tes bénédictions s’écoulent

Protège-nous

Aotearoa

ANGLAIS
Dieu des nations, à tes pieds

Nous nous rassemblons liés d’amour

Écoute nos voix, nous te prions,

Que Dieu protège notre pays libre.

Défends l’étoile triple du Pacifique

Des flèches du conflit et de la guerre.

Fais entendre ses louanges au loin,

Que Dieu protège la Nouvelle-Zélande.
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SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

600 av. J.-C. : Les Celtes arrivent au Pays de Galles. Au 
Vème siècle, la langue celtique s’impose et la religion 
druidique se répand.

1282-1284 : Le roi anglais Edouard Ier attaque et intègre 
le Pays de Galles à son royaume. En 1284, le Pays de 
Galles devient officiellement propriété de la Couronne 
anglaise avec la signature du statut de Rhuddlan. 

1536-1542 : L’incorporation du Pays de Galles au 
royaume d’Angleterre est définitive avec les statuts de 
l’Acte d’Union. 

Fin XIXè siècle : La culture galloise qui a perdu de 
son intensité revient en force avec la création de la 
Welsh Language Society et les fêtes traditionnelles, les 
Eisteddfodau, ressurgissent. 

1951 : Le poste de Ministre des affaires galloises au 
gouvernement britannique est créé. Le Pays de Galles 
s’éveille à l’idée de devenir une nation. 

1999 : Les pouvoirs du secrétaire aux affaires galloises 
sont déférés à une Assemblée Nationale galloise basée 
à Cardiff.

PAYS DE GALLES

Nom des habitants 
Les Gallois
Population 
3,125 millions d’habitants 
Capitale
Cardiff 
Villes principales
Swansea, Newport, Bangor, 
Saint Asaph, Saint David’s 
Superficie 
 20 780 km2 
Climats
Océanique 
(climat tempéré avec des hivers doux  
et humides et des étés frais)  

Sports les plus pratiqués
Rugby, football,  
navigation, randonnée 
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LE SAIS-TU ?
Adopté en 1959, le drapeau du Pays de Galles 
est constitué d’un dragon rouge sur un fond 
horizontal blanc et vert (importance du 
dragon dans la culture galloise et la légende 
arthurienne). Le vert et le blanc évoquent les 
couleurs de la Maison des Tudor, la famille 
royale d’origine galloise. Ces couleurs peuvent 
également rappeler le poireau, un des symboles 
du Pays de Galles. 

politique
Le Pays de Galles est l’une des quatre nations 
constitutives du Royaume-Uni (Pays de 
Galles, Angleterre, Écosse, Irlande du Nord), 
monarchie parlementaire sur laquelle règne 
Charles III. Le Pays de Galles possède tout 
de même son propre gouvernement et son 
propre Parlement.
Le chef de l’État au Pays de Galles est le 
souverain britannique, actuellement le roi 
Charles III. Le Premier Ministre gallois, à la 
tête du gouvernement, est Mark Drakeford 
(depuis 2018).

Célébration nationale
Saint David, saint patron du Pays de Galles, est 
célébré le 1er mars. D’autres jours sont fêtés 
comme le 16 septembre (jour de la rébellion 
d’Owain Glyndwr) et le 11 décembre (mort de 
Llywelyn ap Gruffudd).

Personnalités connues
ROALD DAHL (1916-1990) est un écrivain 
gallois, internationalement reconnu, 
notamment pour son œuvre Charlie et la 
Chocolaterie.

GARETH BALE (né en 1989), est un 
footballeur gallois. En plus de faire partie de 
la sélection nationale galloise, il a notamment 
évolué en club au Real Madrid. 
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Langues parlées
Tous les Gallois parlent aujourd’hui l’anglais mais 
la langue historique est le gallois. Cette langue 
celtique, l’une des plus anciennes, est sur le déclin 
mais les pouvoirs publics gallois ont pris des 
décisions pour sauvegarder leur langue.

CUISINE
Le Welsh Cawl, un ragoût à base d’agneau et de 
poireaux, est le plat typique gallois.

faune & flore
Les animaux  
Le macareux moine 
   

Les végétaux 
Le lys de Snowdon 
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LE RUGBY AU PAYS DE GALLES
Année du premier match : 1881 (contre 
l’Angleterre)
Nombre de joueurs de rugby : 46 879
Sélectionneur : Wayne Pivac
Capitaine : Alun Wyn Jones
Clubs iconiques : Cardiff Rugby, Ospreys, 
Scarlets (Llanelli), Dragons RFC, Ùerthyr RFC, 
Ebbw Vale RFC, Pontypridd RFC

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 10 participations
Tournoi des VI Nations : 39 victoires, 12 Grands 
Chelems

LE SAIS-TU ?
L’emblème du Pays de Galles est le dragon 
rouge, qui symbolise la fierté pour leur histoire 
et leur culture.
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Alun Wyn JonesGeorge North

LE PAYS DE GALLES EN COUPE 
DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Médaille de bronze (1987)
Joueur le plus sélectionné : Alun Wyn Jones (21)
Meilleur marqueur : Shane Williams (10 essais)

JOUEURS ACTUELS

Alun Wyn Jones : Il débute sa carrière en 2006. Il est l’actuel 
capitaine du Pays de Galles et détient le record du monde du 
nombre de sélections nationales pour un joueur de rugby. Il 
joue deuxième ligne.

George North : Ailier ou centre. En 2011, lors de sa première 
sélection, il est le plus jeune joueur à avoir porté les couleurs 
du Pays de Galles. Lors de ce match, il devient également le 
plus jeune joueur a avoir inscrit un essai pour le Pays de Galles. 

Jonathan Davies : Il évolue au poste de centre. Il est 
notamment passé par le club de TOP 14 Clermont-Ferrand, en 
France.

L’équipe nationale du Pays de Galles (Cymru en gallois) est 
également surnommée le XV du Poireau, pour commémorer la 
victoire des Gallois dans un champ de poireaux où, selon la légende, 
Saint David conseilla aux combattants de s’en servir dans la bataille. 
Le Pays de Galles joue, à domicile, en maillot rouge orné des plumes 
du prince de Galles.
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HYMNE NATIONAL

Mae hen wlad fy nhadau yn annwyl i mi,
Gwlad beirdd a chantorion, enwogion o fri;
Ei gwrol ryfelwyr, gwladgarwyr tra mad,
Tros ryddid collasant eu gwaed.

REFRAIN 
Gwlad! Gwlad! pleidiol wyf i’m gwlad
Tra môr yn fur i’r bur hoff bau,
O bydded i’r hen iaith barhau..

HEN WLAD FY NHADAU 
VIEUX PAYS DE MES ANCÊTRES 
Selon la tradition, l’hymne est une histoire de famille. Les 
paroles auraient été écrites par Evan James et la musique 
composée par son fils, James James, en 1856.

72

La terre de mes ancêtres m’est chère,
Terre de poètes et de chanteurs, d’hommes illustres et 
d’honneur,
De braves guerriers, si nobles et si vaillants,
Qui versèrent leur sang pour la liberté.

REFRAIN 
Patrie ! Patrie ! Je suis fidèle à ma patrie.
Tandis que les mers protègent la pureté de mon pays,
Oh, puisse la langue ancienne être éternelle !

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

711 : La quasi-totalité de la péninsule ibérique est 
conquise par les musulmans Omeyyades

868 : Reconquête chrétienne de Porto et Braga

1143 : Traité de Zamora qui reconnaît le royaume du 
Portugal et son indépendance

1910 : Révolution portugaise qui abolit le régime 
monarchique et marque le début d’un régime républicain 

PORTUGAL

Nom des habitants 
Les Portugais
Population 
10 302 674 habitants 
Capitale
Lisbonne 
Villes principales
Porto, Coimbra,  
Braga, Aveiro 
Superficie 
92 090 km2 
Climats
Océanique atlantique 
(doux et humide)  

Sports les plus pratiqués
Football, cyclisme,  
rink hockey 
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politique
Le Portugal est une république unitaire 
dirigée par le Président de la République 
Marcelo Rebelo de Sousa et son Premier 
Ministre António Costa.

Célébration nationale
La fête nationale du Portugal est célébrée 
le 10 juin, en mémoire du poète Luís Vaz 
de Camões, considéré comme le plus grand 
poète du pays depuis le XVIème siècle.

Personnalités connues
FERNANDO PESSOA est un écrivain, critique 
et poète portugais, ayant passé son enfance 
en Afrique du Sud. Son œuvre la plus connue 
est le Livre de l’intranquillité. À travers sa 
poésie, il a introduit le genre du modernisme 
au Portugal.

AMÁLIA RODRIGUES est surnommée la 
« Reine du Fado », un style de musique 
nostalgique typique du Portugal. Grâce à sa 
voix, elle a eu une renommée internationale 
et est la première femme à faire son entrée au 
Panthéon national de Lisbonne, en 2001.  
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Langues parlées
La langue officielle du Portugal est le portugais.  

CUISINE
La caldeirada est un des plats  
typiques du Portugal.  
C’est une sorte de bouillabaisse composée  
de poissons, de pommes de terre, d’oignons,  
de tomates et de piments. 

faune & flore
Les végétaux 
La lavande 

Les animaux  
Le lynx ibérique  

LE SAIS-TU ?
Après la période des Grandes Découvertes et 
une forte émigration, le portugais est devenu 
une des langues les plus parlées au monde : elle 
est la 7ème langue la plus parlée, avec  
200 millions de locuteurs ! 
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LE RUGBY AU PORTUGAL
Année du premier match : 1935 (contre 
l’Espagne)
Nombre de joueurs de rugby : 7 071
Sélectionneur : Patrice Lagisquet
Capitaine : Tomás Appleton
Clubs iconiques : Académica (Coimbra), 
Agronomia (Lisbonne), CF Belenenses 
(Lisbonne)

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 2 participations
Rugby Europe Championship : 1 victoire

LE SAIS-TU ?
Le Portugal s’est qualifié pour la deuxième fois 
en Coupe du Monde de Rugby en remportant 
le Tournoi Final de Qualification. Le Portugal 
était opposé aux États-Unis, à Hong-Kong 
et au Kenya pour obtenir la dernière place 
qualificative du tournoi, entre le 6 et le 18 
novembre.   
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Raffaele Storti

LE PORTUGAL EN COUPE 
DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Phase de poules (2007)
Joueurs les plus sélectionnés : Gonçalo Uva, Cristian 
Spachuk, Luis Pissarra, João Uva, Rui Cordeiro, Duarte Cardoso 
Pinto, Jose Pinto, David Penalva, Joao Correia, Paulo Murinello 
(4)
Meilleurs marqueurs : Pedro Carvalho, Rui Cordeiro, David 
Penalva, Joaquim Ferreira (1 essai)

JOUEURS ACTUELS

Tomás Appleton : C’est le capitaine actuel de l’équipe du 
Portugal. Il joue au poste de centre et évolue en sélection 
internationale de rugby à XV depuis 2014. Il a également fait 
partie de l’équipe portugaise de rugby à 7. 

Raffaele Storti : Il évolue au poste d’ailier en équipe nationale 
et en club, au sein de l’AS Béziers. Ce jeune joueur a d’ailleurs 
été élu homme du match face au Kenya, lors du Tournoi de 
Qualification Final pour la Coupe du Monde de Rugby 2023 !   

Le rugby s’installe au Portugal vers les années 1900 mais ne 
s’implante réellement dans le pays que 30 ans plus tard. L’équipe de 
rugby à XV du Portugal est surnommée «Os Lobos» (les Loups). Leur 
tenue reprend traditionnellement les couleurs du drapeau national. 

Jerónimo Portela
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HYMNE NATIONAL

Heróis do mar, nobre povo,

Nação valente e imortal

Levantai hoje de novo

O esplendor de Portugal !

Entre as brumas da memória,

Ó Pátria, sente-se a voz

Dos teus egrégios avós

Que há-de guiar-te à vitória !

Às armas, às armas !

Sobre a terra, sobre o mar,

Às armas, às armas !

Pela Pátria lutar !

Contra os canhões marchar, mar-

char !

A PORTUGUESA 
LA PORTUGAISE
Cet hymne national a été adopté officiellement en 1911, mais a 
été composé dès 1890 par Henrique Lopes de Mendonça sur une 
musique d’Alfredo Keil. Cette chanson a d’abord été interdite par le 
régime monarchique avant d’être adoptée comme hymne national 
par le régime républicain.
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Héros de la mer, noble peuple,

Nation vaillante et immortelle

Montrez aujourd’hui de nouveau

La splendeur du Portugal !

Entre les brumes de la mémoire,

Ô Patrie, résonne la voix

De tes illustres aïeux

Qui te mènera à la victoire !

Aux armes, aux armes !

Sur la terre, sur la mer,

Aux armes, aux armes !

Pour la Patrie, lutter !

Contre les canons marcher, marcher !

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

9 mai 1877 : La Roumanie proclame son indépendance 

1920 : Traité du Trianon qui rattache la Transylvanie à la 
Roumanie

30 décembre 1947 : Abolition de la monarchie et mise en 
place d’un régime communiste 

25 décembre 1989 : Mort des dirigeants communistes 
Elena et Nicolae Ceaușescu. La révolution roumaine 
instaure la démocratie 

2007 : La Roumanie intègre l’Union Européenne

ROUMANIE

Nom des habitants 
Les Roumains
Population 
21 millions d’habitants 
Capitale
Bucarest
Villes principales
Cluj-Napoca,
Timisoara, Constanta 
Superficie 
 238 397 km2 
Climats
Continental avec des 
nuances  
(plus accentué en Valachie et en 
Moldavie, plus modéré en Transylvanie et en 
Dobroudja. )  

Sports les plus pratiqués
Football et gymnastiqueen
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LE SAIS-TU ?
Les couleurs du drapeau roumain (lignes 
verticales bleu, jaune et rouge) sont tirées des 
drapeaux des trois principautés historiques 
unifiées entre 1859 et 1918 : la Transylvanie qui 
présentait déjà ces trois couleurs, la Valachie qui 
affichait le bleu et le jaune, et la Moldavie qui 
affichait le bleu et le rouge. 

politique
La Roumanie est une république 
parlementaire. Le Président de la Roumanie 
est Klaus Iohannis. Il dirige la vie politique 
avec le Premier Ministre de Roumanie, 
Nicolae Ciucă. On retrouve en Roumanie deux 
chambres parlementaires (la Chambre des 
députés et le Sénat), dans un système assez 
similaire à celui de la France. 

Célébration nationale
Le 1er décembre est la fête nationale 
roumaine, elle commémore l’union de la 
Transylvanie à l’ancien Royaume de la 
Roumanie, le 1er décembre 1918.

Personnalités connues
BRAM STOCKER est l’auteur du célèbre 
roman de fiction Dracula. Le nom du comte 
Dracula, le vampire et personnage principal de 
l’histoire a été inspiré par Vlad III l’Empaleur, 
prince de Valachie (situé en Roumanie).

NADIA COMĂNECI est une athlète, 
considérée comme l’une des meilleures 
gymnastes de tous les temps en obtenant la 
note parfaite de 10 aux Jeux Olympiques de 
Montréal en 1976.
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Langues parlées
Le roumain, par 85% de la population et le 
hongrois par 6% de la population.  

CUISINE
Les mititei sont le plat le plus populaire de 
Roumanie. On en trouve dans tous les restaurants 
et dans les bars dès l’été venu. Il s’agit de petites 
saucisses grillées au barbecue, à base de viande 
hachée, d’ail et d’épices.

faune & flore
Les animaux  
LE BISON  

Les végétaux 
les chênes
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LE RUGBY EN ROUMANIE

Année du premier match : 1919 (contre
les États-Unis)
Nombre de joueurs de rugby : 8 788
Sélectionneur : Andy Robinson
Capitaine : Mihai Macovel  
Clubs iconiques : RC Steaua Bucarest, Dinamo 
Bucarest, CSM Baia Mare.

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 9 participations 
(qualification pour toutes les Coupes du Monde 
de Rugby, excepté l’édition 2019)
Rugby European Championship : 9 victoires

LE SAIS-TU ?
Les joueurs de l’équipe de rugby de Roumanie 
sont surnommés les « Oaks » (les Chênes), en 
référence aux nombreux chênes présents dans 
le pays. Leur symbole, la feuille de chêne, est 
arboré sur leurs maillots les jours de match.  
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LA ROUMANIE EN COUPE 
DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Phase de poules
Joueur le plus sélectionné : Ovidiu Tonita et Romeo Stefan 
Gontineac (14)
Meilleur marqueur : Marius Tincu (3 essais)

JOUEURS ACTUELS

Florin Surugiu : Le demi de mêlée est l’un des cadres de 
l’équipe Roumanie. Il avait marqué les esprits lors de la 
dernière Coupe du Monde de Rugby 2015, en demandant sa 
femme en mariage sur la pelouse de Wembley ! 
  
Mihai Macovei : Ce troisième ligne puissant vient de franchir 
le cap symbolique des 100 sélections avec les Chênes. Il fait 
partie des poutres du pack roumain depuis 2006. 

Invitée surprise de la Coupe du Monde de Rugby, l’équipe de 
Roumanie évolue dans le Rugby Europe Championship aux côtés 
de la Géorgie, l’Espagne, le Portugal ou encore les Pays-Bas. 

Florin Surugiu Mihai Macovei
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HYMNE NATIONAL

Deșteaptă-te, române, din somnul 

cel de moarte,

În care te-adânciră barbarii de tira-

ni! Barbarii de tirani !

Acum ori niciodată, croiește-ți altă 

soarte,

La care să se-nchine și cruzii tăi duș-

mani.

Si cruzii tăi dușmani.

Acum ori niciodată, croiește-ți altă 

soarte,

La care să se-nchine și cruzii tăi duș-

mani.

Si cruzii tăi dușmani.

DEȘTEAPTĂ-TE, ROMÂNE! 
ÉVEILLE-TOI ROUMAIN ! 
Cet hymne est issu du poème Un răsunet (Un écho) d’Andrei 
Mureșanu, rédigé et publié pendant la révolution de 1848. 
Il a ensuite été mis en musique. Interdit durant le régime 
communiste, il devient l’hymne national du pays au retour de 
la démocratie en 1989.
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Éveille-toi, Ô Roumain, de ton éternel 

sommeil,

Dans lequel ces sauvages t’ont plongé sans 

merci ;

Et maintenant ou jamais, forge-toi un 

nouveau destin

Auquel tous s’en remettront, même tes pires 

ennemis.

Même tes pires ennemis.

Et maintenant ou jamais, forge-toi un 

nouveau destin

Auquel tous s’en remettront, même tes pires 

ennemis.

Même tes pires ennemis.

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

1000 av. J-C : L’archipel des Samoa est habité 

XVIIIème siècle : Premiers contacts avec les Européens

XIXème siècle : Les Samoa sont l’objet de rivalités 
coloniales entre les États-Unis, l’Allemagne et le 
Royaume-Uni

1900-1914 : Les Samoa sont une colonie allemande puis 
la Nouvelle-Zélande prend possession du territoire qui 
devient une colonie néo-zélandaise 

1962 : Les Samoa deviennent indépendantes à la 
suite d’un référendum, mais restent membres du 
Commonwealth

 1976 : L’État de Samoa adhère à l’ONU

SAMOA

Nom des habitants
Les Samoans 
Population 
198 410 habitants
Capitale
Apia
Villes principales
Apia est la seule ville
de l’archipel des Samoa
Superficie 
 2 831 km2

Climats
Climat tropical humide  
(variant peu avec les saisons. Les précipita-
tions sont considérables et des cyclones
ravagent régulièrement les Samoa.)  

Sports les plus pratiqués
Rugby à XV et à VII,
cricket de Samoa (kirikiti), 
netballen
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LE SAIS-TU ?
Le teuila est la fleur nationale des Samoa, 
célébrée chaque année en août. Elle est 
également connue sous le nom de gingembre 
rouge. Elle figure sur les pièces de monnaie des 
Samoa. 

politique
Le régime politique des Samoa est une 
démocratie parlementaire. Les chefs 
d’état ont succédé aux grands chefs après 
l’indépendance et sont élus par le Parlement 
pour un mandat de cinq ans. 

Célébration nationale
La fête nationale est célébrée par des 
courses de canoës chaque 1er juin, jour de 
l’indépendance des Samoa.

Personnalités connues
ALBERT WENDT, né en 1939, est l’un des 
poètes et écrivains les plus connus d’Océanie. 
Samoan, il réside maintenant en Nouvelle-
Zélande.

ROBERT LOUIS STEVENSON, auteur 
britannique de L’île au Trésor, a fini ses 
jours aux Samoa, où il s’était retiré cinq ans 
avant son décès. Sa tombe, située à Apia, est 
régulièrement entretenue par la population 
qui a baptisé Stevenson Tusitala « le conteur 
d’histoires ».

BRIAN LIMA, né en 1972, a participé à cinq 
Coupes du Monde de Rugby (co-recordman). 
Il a joué une saison au Stade Français (Paris).

Langues parlées
Les Samoa possèdent deux langues officielles : le 
samoan et l’anglais.

CUISINE
La gastronomie des Samoa utilise beaucoup le 
taro (dont une représentation figure sur les pièces 
de 10 sené, la monnaie locale), un tubercule qui 
peut être cuit à la vapeur ou en friture et ensuite 
mélangé à des viandes, des poissons ou encore 
râpé pour servir de farine.

faune & flore
Les animaux  
LE  MANUMEA 

Les végétaux 
LE TEUILA

SA
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LE RUGBY AUX SAMOA

Année du premier match : 1924 (contre les 
Fidji)
Nombre de joueurs de rugby : 8 100
Sélectionneur : Seilala Mapusua
Capitaine : Michael Alaalatoa  

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 
9 participations
Pacific Nations Cup : 3 victoires 

LE SAIS-TU ?
Avant chaque rencontre, les joueurs samoans 
pratiquent une danse guerrière rituelle, appelée 
Siva Tau. Ce rituel rappelle celui du Haka, 
pratiqué par les Néo-Zélandais.
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LES SAMOA
EN COUPE DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Quarts de finaliste (1991, 1995)
Joueur le plus sélectionné : Brian Lima (18)
Meilleur marqueur : Brian Lima (10 essais)

JOUEURS ACTUELS

Henry Taefu : Le centre fut le héros de la qualification pour 
la Coupe du Monde de Rugby 2023 contre les Tonga, avec 37 
points inscrits. 
 
Paul Alo-Emile : Il évolue au poste de pilier droit. En club, il 
joue en TOP 14, au Stade Français, depuis 2015. Il a participé à 
une Coupe du Monde de Rugby en 2019. 

L’équipe de rugby des Samoa est surnommée Manu Samoa, qui 
provient du nom d’un ancien chef samoan.
Les îles Samoa ont formé un grand nombre de très bons joueurs, 
bien que leur population soit peu nombreuse par rapport à celle 
des autres grandes nations de rugby. De nombreux joueurs se sont 
expatriés pour faire une carrière professionnelle, certains ont alors 
choisi de jouer pour l’équipe nationale de leur pays d’accueil.

Henry Taefu Paul Alo-Emile



HYMNE NATIONAL

Samoa, tula’i ma sisi ia lau fu’a, 

lou pale lea! Samoa, tula’i ma 

sisi ia lau fu’a, lou pale lea! Vaai 

‘i na fetu o lo’ua agiagia ai: Le 

faailoga lea o Iesu, na maliu ai 

mo Samoa. Oi, Samoa e, uu mau 

lau pule ia faavavau. ‘Aua e te 

fefe; o le Atua lo ta fa’avae, o 

lota sa’olotoga.

Samoa, tula’i: ‘ua agiagia lau 

fu’a, lou pale lea!

THE BANNER OF FREEDOM 
LA BANNIÈRE DE LA LIBERTÉ
L’hymne des Samoa rend hommage au drapeau des Samoa. 
L’hymne, comme le drapeau, ont été adoptés officiellement lors 
de l’indépendance du pays en 1962. Deux versions officielles de 
l’hymne co-existent : l’une en samoan, l’autre en anglais. Ses paroles 
célèbrent l’indépendance et la souveraineté du pays.
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Samoa, debout et élève ton drapeau, 

ta couronne ! Samoa, debout et élève 

ton drapeau, ta couronne ! Regar-

dez ces étoiles qui sont en train de 

s’agiter sur elle : c’est le symbole de 

Jésus, qui est mort sur elle pour les 

Samoa.

Oh, Samoa, retenez votre pouvoir 

pour toujours. N’ayez pas peur, Dieu 

est notre fondation, notre liberté. 

Samoa, debout : ton drapeau est en 

train de s’agiter, ta couronne !

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

XIIIème siècle av. J.-C : Les Tonga sont habitées  

XVIIème siècle : Découverte des Tonga par les 
Européens

1773-1777 : L’explorateur James Cook prend contact avec 
les habitants des Tonga, qu’il surnomme « Île des amis »

1900 : Les Tonga deviennent un protectorat britannique 

1970 : Les Tonga deviennent indépendantes mais restent 
membres du Commonwealth

TONGA

Nom des habitants
Les Tongiens 
Population 
105 000 habitants 
Capitale
Nuku’alofa (île de
Tongatapu)
Villes principales
Neiafu (île de Vava’u), Pangai 
(Ha’apai) et ‘Ohonua (‘Eua)
Superficie 
 748 km2

Climats
Tropical et très humide 
(avec une saison chaude entre novembre et 
avril caractérisée par des cyclones)  

Sports les plus pratiqués
Rugby à XV, XIII et VII, catch  
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LE SAIS-TU ?
Si la majorité des Tongiens vit sur l’île de 
Tongatapu, l’archipel des Tonga se compose 
au total de 170 îles, dont 45 sont totalement 
inhabitées.   

politique
Les Tonga sont une monarchie 
constitutionnelle. En pratique, le roi a renoncé 
depuis 2010 à l’essentiel de ses pouvoirs 
exécutifs, qu’il a transféré au parlement élu. 
Les Tonga sont le seul royaume du Pacifique.

Célébration nationale
La fête nationale tongienne est célébrée le 4 
novembre, et commémore l’adoption de la 
Constitution. 

Personnalités connues
FILIPE TOHI est un artiste peintre et 
sculpteur, pratiquant un art traditionnel 
polynésien, le lalava (tressage). Très attaché à 
sa culture d’origine, il expose ses oeuvres aux 
motifs du Pacifique à l’international (Japon, 
États-Unis, Chine, etc.)

JONAH LOMU (1975-2015) est considéré 
comme la première star du rugby mondial et 
comme le meilleur joueur de tous les temps. 
Il est né aux Tonga et a joué pour l’équipe 
nationale de Nouvelle-Zélande, en marquant 
les esprits grâce à son physique hors normes 
et sa vitesse.
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Langues parlées
La langue nationale est le tongien, mais la quasi-
totalité de la population parle l’anglais. 

CUISINE
Une recette type traditionnelle des Tonga est le 
Otai, une boisson fraîche à base de pastèque et de 
lait de coco. 

faune & flore
Les animaux  
Le mégapode de Pritchard

Les végétaux 
L’heilala 
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LE RUGBY AUX TONGA

Année du premier match : 1924 (face aux 
Fidji)
Nombre de joueurs de rugby : 1 916
Sélectionneur : Toutai Kefu
Capitaine : Sonatane Takulua
Clubs iconiques : Les Tau’uta Reds, les 
Tautahi Gold.   

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 
9 participations
Pacific Nations Cup  : 2èmes (2011, 2017, 
2018)

LE SAIS-TU ?
Comme leurs voisins de Polynésie, l’équipe 
nationale de rugby des Tonga font, avant chaque 
match officiel, une danse rituelle accompagnée 
d’un chant de guerre :  le Sipi Tau.   

87

TO
N

G
A

LES TONGA
EN COUPE DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Phase de poules
Joueur le plus sélectionné : Siale Piutau, Sione Kalamafoni 
(12)
Meilleur marqueur : Telusa Veainu (5 essais)

JOUEURS ACTUELS

Sonate Takulua : Cest le demi de mêlée et le capitaine de 
l’équipe des Tonga. Après avoir fait partie de l’équipe de rugby 
à 7, il est sélectionné dans l’équipe de rugby à XV depuis 2014 
et a donc disputé les Coupes du Monde de Rugby 2015 et 2019. 
En club, il évolue en France, au SU Agen (Pro D2). 
 
Ben Tameifuna : Surnommé « Big Ben » en raison de son 
physique (1m82 pour 148kg), ce pilier a d’abord fait partie de 
la sélection néo-zélandaise des moins de 20 ans, avant de 
rejoindre l’effectif des Tonga en 2017. Il évolue en TOP 14, à 
l’Union Bordeaux-Bègles (UBB).  

Bien que la population dépasse à peine 100 000 habitants , les 
Tonga font partie des nations qui comptent dans le monde du rugby.  
Au-delà des des joueurs qui se sont illustrés sous le maillot des « 
Ikale Tahi » (les « Aigles des mers », leur surnom), certains joueurs 
nés dans l’archipel ont fait le bonheur d’illustres sélections comme 
l’Australie (Willie Ofahengaue, Toutai Kefu) et la Nouvelle-Zélande 
(Jonah Lomu, Isitolo Maka).

Sonate Takulua Ben Tameifuna



HYMNE NATIONAL

 ‘E ‘otua māfimafi

ko homau ‘eiki koe

ko koe ko e falala’anga

mo e ‘ofa ki Tonga.

‘Afio hifo ‘emau lotu

‘aia ‘oku mau faí ni

mo ke tali homau loto

‘o malu’i ‘a Tupou.

KO E FASI ‘O E TU’I ‘O E ‘OTU TONGA 
CHANSON DU ROI DES ÎLES TONGA
Cet hymne national a été écrit par Tevita ‘Unga (Premier Ministre des 
Tonga entre 1876 et 1879, ainsi que prince héritier), sur une musique 
de Karl Gustavus Schmitt. Il a été adopté en tant qu’hymne officiel 
du Royaume des Tonga en 1875. 

88

Oh Dieu tout-puissant

Tu es notre Seigneur

C’est toi le pilier

Et l’amour des Tonga

Vois nos prières

C’est ce que nous faisons maintenant

Et puisses-tu entendre notre souhait

Et protéger Tupou.

TO
N

G
A

SCANNE MOI ! 
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Histoire
Quelques repères essentiels

Avant 1828 : L’Uruguay est une province de l’Empire du 
Brésil

1828 : Traité de Montevideo qui reconnaît l’indépendance 
de l’Uruguay vis-à-vis du Brésil et de l’Argentine

1971 : Dictature militaire

À partir de 1980 : Retour du pays à la démocratie

URUGUAY

Nom des habitants
Les Uruguayens
Population 
3,3 millions d’habitants
Capitale
Montevideo
Villes principales
Ciudad de la Costa, Salto 
Superficie 
176 220 km2  (un des plus petits pays 
d’Amérique du Sud)

Climats
Subtropical humide   
Sports les plus pratiqués
Football
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 b

r
ef

89



LE SAIS-TU ?
 Le ceibo est l’arbre national de l’Uruguay. Il peut 
mesurer jusqu’à 8m de haut et ses fleurs ont la 
forme particulière de crêtes de coqs !    

politique
L’Uruguay est une République, dirigée par 
le Président de la République, Luis Alberto 
Lacalle Pou. Il est le chef de l’état et du 
gouvernement, et est élu pour une durée 
de 5 ans.

Célébration nationale
 La fête nationale de l’Uruguay est le 25 août, 
en célébration de l’indépendance du pays.

Personnalités connues

JOSÉ MUJICA est un ancien Président de la 
République de l’Uruguay (2010-2015). Il est 
considéré comme un exemple à travers toute 
l’Amérique du Sud pour ses réformes sociales 
et son train de vie modeste.   

LUIS SUÁREZ est un footballeur qui fait 
partie de la sélection nationale uruguayenne. 
En club, il a évolué au FC Barcelone avec 
lequel il a remporté la Ligue des Champions 
en 2015.   
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Langues parlées
La langue officielle de l’Uruguay est l’espagnol, 
mais en raison de la proximité du Brésil, le 
portugais est aussi parlé par de nombreux 
habitants.

CUISINE
Les torteras fritas (beignets frits) sont très 
populaires en Uruguay, et sont principalement 
consommés les jours de pluie. Ils sont 
généralement accompagnés de maté, la boisson 
typique du pays, très populaire en Amérique du 
Sud.  

faune & flore
Les animaux  
LE MARGAY

Les végétaux 
Le ceibo 
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LE RUGBY EN URUGUAY

Année du premier match : 1948 (contre le 
Chili)
Nombre de joueurs de rugby :  542
Sélectionneur : Esteban Meneses
Capitaine : Andres Vilaseca   

PALMARÈS

Coupe du Monde de Rugby : 
5 participations
Americas Rugby Championship : 
Vice-Champion (2019) 

LE SAIS-TU ?
Les joueurs de l’équipe nationale de rugby sont 
surnommés « Los Teros », en référence à un 
oiseau typique de l’Uruguay, le vanneau tero.  
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L’URUGUAY
EN COUPE DU MONDE DE RUGBY 

Meilleure performance : Phase de poules 
Joueurs les plus sélectionnés : Agustin Ormaechea, Andres 
Vilaseca, Juan Manuel Gaminara, Rodrigo Silva (8) 
Meilleurs marqueurs : Alfonso Cardoso, Manuel Diana, Pablo 
Lemoine (2 essais) 

JOUEURS ACTUELS

 Andres Vilaseca : C’est le capitaine actuel de l’équipe 
d’Uruguay. Il évolue en sélection nationale au poste de centre 
depuis 2013, et joue dans un club français, au RC Vannes (Pro 
D2).   

Santiago Arata : Il fait partie de la sélection nationale depuis 
2016, au poste de demi de mêlée. Il évolue en club dans le 
championnat du TOP 14, au Castres Olympique. Il est l’un des 
acteurs de la victoire surprise de l’Uruguay face aux Fidji (30-
27) lors de la Coupe du Monde de Rugby 2019.   

Petite nation en terme de superficie, l’Uruguay fait pourtant partie 
des nations influentes du rugby américain. Elle a signé l’un des plus 
grands exploits de son histoire au Japon, lors de la Coupe du Monde 
de Rugby en 2019, en dominant les Fidji à l’issue d’un match fou (30-
27). Los Teros évoluent traditionnellement avec un maillot bleu azur.

Andres Vilaseca Santiago Arata



HYMNE NATIONAL

Orientales, la Patria o la tumba. 

Libertad, o con gloria morir. 

Orientales, la Patria o la tumba. 

Libertad, o con gloria morir. 

Es el voto que el alma pronuncia, 

Y que heroicos, sabremos cumplir. 

Es el voto que el alma pronuncia, 

Y que heroicos, sabremos cumplir. 

Que sabremos cumplir. 

Es el voto que el alma pronuncia, 

Y que heroicos, sabremos cumplir. 

Que sabremos cumplir.

 

ORIENTALES, LA PATRIA O LA TUMBA
ORIENTAUX, LA PATRIE OU LA TOMBE
Cet hymne national a été adopté officiellement en 1833 et est 
considéré comme un des symboles nationaux du pays depuis 1952. 
Les paroles ont été écrites par Francisco Acuña de Figueroa, qui est 
également l’auteur de l’hymne national du Paraguay (« Paraguayos, 
Republica o muerte »). Cet hymne appelle à la défense de la patrie.  
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Orientaux, la Patrie ou la tombe !

Liberté ou, avec gloire, la mort. 

Orientaux, la Patrie ou la tombe !

Liberté ou, avec gloire, la mort.

Voilà le vœu que notre cœur a prononcé, 

Et que nous, en héros, réaliserons. 

Voilà le vœu que notre cœur a prononcé,

Et que nous, en héros, réaliserons.

Que nous réaliserons. 

Voilà le vœu que notre cœur a prononcé,

Et que nous, en héros, réaliserons.

Que nous réaliserons.

Que nous réaliserons !

SCANNE MOI ! 
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