
 

 

« Les filles… 

…à l’eau pour les JO ! 
 
 

Mercredi 8 mars 2023 
 
 
  

NATATION 



 

UN TERRITOIRE … 

DES JEUX …

 
UN TERRITOIRE …

DE LA NATATION… 

ET DES FEMMES. 



 

« Les Filles… À l’eau pour les JO ! » et L’UNSS 92 
 

Dans le cadre de la journée des droits des femmes, Nous souhaitons 
mettre les filles à l’honneur en les regroupant autour d’une 1/2 
journée d’actions autour de la Natation. 
 

Nous souhaitons réaliser cette action pour sensibiliser les filles à la 
natation et aux valeurs de l’Olympisme. Cette action permet de mettre 
la commune de Nanterre en avant, Nanterre accueillant les épreuves 
de natation des JO de Paris 2024. 

LIEU :  
 

 Piscine du Palais des Sports 
136, avenue Frédéric et Irène Joliot Curie 92000 Nanterre 
 
 

PUBLIC VISÉ : 
 

 150 à 200 filles de collèges et lycées des Hauts-de-Seine. 
 
 

DÉROULÉ DE L’APRÈS-MIDI : 
 

 13h30 :  Accueil des nageuses 

 13h55 :  Discours des officiels. 

 14h10 :  Lancement des épreuves par Malia METELLA 
+ démonstration de natation synchronisée 

 

 14h15-16h30 :  Épreuves de natation 

 16h45 :  Remise de diplômes et goûter. 

 17h :  Fin de la journée. 

  



 

DÉTAILS DES ÉPREUVES : 
 

o Nager toutes ensemble (en relais) 2024 longueurs (soit 101,2 km) 
o Réaliser 2024 plongeons sur 8 couloirs x 2 côtés de la piscine  
o Recherche des anneaux olympiques au fond de la piscine (parcours aquatique) 
o BONUS : Présentation des valeurs de l’Olympisme par Diane DE NAVACELLE-DE-

COUBERTIN (Membre du CIO) 
 

BESOIN DE L’ÉVÈNEMENT : 
 

o Bassin 50 m (avec surveillance MNS) 
o Tribunes 
o Anneaux lestés. 
o Matériel de natation (planches, ceintures, frites, palmes ?) 
 

Les activités seront encadrées par les cadres UNSS et des professeurs d’EPS 
volontaires spécialistes de natation. 
 

PERSONNALITÉS ANNONCÉES : 
 

o Olivier GIRAULT, Directeur National de l’UNSS, Champion olympique de 
handball 

o Thibault VAUZEILLE, Directeur National adjoint de l’UNSS 
o Charline AVENEL, Rectrice de l’académie de Versailles. 
o Frédéric FULGENCE, Directeur Académique des services de l’Éducation 

Nationale des Hauts de seine 
o Lazreg BENELHADJ, Vice-président de la FFN et Président de la ligue Ile de 

France 
o Evelyne CIRIEIGI, Présidente du CROSIF 
o Jean DIMEO, Président du Comité Départemental Olympique 
o Laurence MENDEZ, IA-IPR EPS 
o Anne FAYD’HERBE, Directrice Adjointe au service régional. 
 
 
 
 
 
 


