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Qu’est-ce que c’est ?
Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 
2024 seront le plus grand événement jamais orga-
nisé en France. Ils se tiendront du 26 juillet au 11 
août 2024 pour les Jeux Olympiques, et du 28 août 
au 8 septembre 2024 pour les Jeux Paralympiques, 
des moments hors du temps pendant lesquels Paris 
2024 sera le cœur du monde. Les Jeux, c’est du 
sport, mais tellement plus encore… 

LES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

UN PEU D'HISTOIRE
Les Jeux Olympiques sont nés en Grèce en 776 av. J.-C., puis oubliés 
pendant des siècles avant de retrouver la lumière en 1896 grâce
à Pierre de Coubertin.
Les Jeux Paralympiques naissent en 1948 à Stoke Mandeville 
(Angleterre) quand le Dr Guttman organise une compétition de tir à l’arc 
et de basket-ball pour ses patients en fauteuil roulant.
Depuis, les Jeux sont devenus le premier événement sportif au monde : 
pas moins de 206 nations sont représentées et plus de 4 milliards
de téléspectateurs suivent les compétitions.LES GÉNIES DES JEUX

Pierre de Coubertin, un historien français, a sorti les Jeux de l’oubli en 
1896 et ainsi créé les Jeux Olympiques modernes. Grâce à Alice Milliat, 
sportive et militante française, les femmes ont pu pleinement participer 
aux Jeux à partir de 1928. Après la Seconde Guerre mondiale, Ludwig 
Guttmann, un neurochirurgien allemand exilé en Angleterre, a mis au 
point des thérapies pour les blessés de guerre. Son idée ? Réparer par le 
sport. Il est à l’origine des Jeux Paralympiques, dont la première édition a 
eu lieu à Rome, en 1960.

SYMBOLES
Jeux Olympiques
Les anneaux olympiques 
Conçus à partir d’un dessin original de Pierre de Coubertin, ils constituent le 
symbole qui exprime l’activité du Mouvement olympique, l’union des cinq 
continents et la rencontre des athlètes du monde entier. Les couleurs des an-
neaux (bleu, noir, rouge, jaune et vert) sur fond blanc sont celles qui sont les plus 
représentées sur les drapeaux à travers la planète.

Jeux Paralympiques
Les agitos
Chaque agito (en latin « je bouge ») symbolise le mouvement et la volonté de 
ne jamais abandonner, ainsi que l’inspiration et la passion qu’engendrent 
les performances des Para athlètes. C’est le symbole off iciel des 
Jeux Paralympiques depuis la cérémonie de clôture des Jeux d’Athènes, en 2004.

VALEURS
Jeux Paralympiques
Détermination
Égalité
Inspiration
Courage

Jeux Olympiques
Amitié
Respect
Excellence
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LES DIFFÉRENTS SPORTS
OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

28 Sports Olympiques 22 Sports Paralympiques

+ 4 sports additionnels

Plus de 30 disciplines 
olympiques et 

paralympiques ! 

Des épreuves retransmises minutes par minutes              de façon quotidienne !Des épreuves retransmises minutes par minutes              de façon quotidienne !Sport : Activité physique exercée 
dans le sens du jeu et de l’effort, 
et dont la pratique suppose un 
entraînement méthodique et le 
respect de règles
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Talon-fesse
EXERCICE 1 :

Bras droit tendu

Code :

DÉPASSEMENT

Sauter à cloche-pied

Code :

ENTRAÎNEMENT

É����� ����� : L����-v�u� e� f�î�e� 

�’���r�i�� 1 �us��’� �� ��’��� �u��� 

é����� �� �ec��n�i� � !

Genoux-poitrine Se baisser,  se relever

A�T�N���NA�T�N���N
� �’u���i��� ��’���è��v��� �r���� �e� 6 ��� �e� !

1) Si une équipe eff ectue un mouvement et que vous 
le reconnaissez sur cette fi che, annoncez-le et faîtes 
le mouvement qui lui est relié jusqu’à ce qu’une 
autre équipe le reconnaisse.

2) Si une équipe eff ectue un mouvement et qu’il est 
relié à un code, annoncez ce code à haute voix pour 
qu’il soit entré sur l’ordinateur !

- Captain

Code de désactivation
de la machine infernale



Talon-fesse

Bras tendus, faire 
des ronds en l’air Tourner sur

soi-même La chaise

Mains sur
les genoux

Code :

ATHLÈTE

Taper sur ses cuisses

Code :

CHAMPION

A�T�N���NA�T�N���N
� �’u���i��� ��’���è�

�v��� �r���� �e�
6 ��� �e� !

1) Si une équipe eff ectue 
un mouvement et que vous 
le reconnaissez sur cette 
fi che, annoncez-le et faîtes 
le mouvement qui lui est 
relié jusqu’à ce qu’une autre 
équipe le reconnaisse.

2) Si une équipe eff ectue un 
mouvement et qu’il est relié 
à un code, annoncez ce code 
à haute voix pour qu’il soit 
entré sur l’ordinateur !

- Captain

Code de désactivation
de la machine infernale

Bras tendus, faire 
des ronds en l’air

Taper dans ses mains
 au-dessus de sa tête Genoux-poitrineFente avant

Mains en avant

Code :

MÉDAILLE

Taper dans ses mains
entre ses jambes

Code :

COUPE

A�T�N���NA�T�N���N
� �’u���i��� ��’���è�

�v��� �r���� �e�
6 ��� �e� !

Code de désactivation
de la machine infernale

1) Si une équipe eff ectue 
un mouvement et que vous 
le reconnaissez sur cette 
fi che, annoncez-le et faîtes 
le mouvement qui lui est 
relié jusqu’à ce qu’une autre 
équipe le reconnaisse.

2) Si une équipe eff ectue un 
mouvement et qu’il est relié 
à un code, annoncez ce code 
à haute voix pour qu’il soit 
entré sur l’ordinateur !

- Captain



Fente avant

Saut replié

Rotation du bassin
Mains en avant

Code :

COMPÉTITION

Moulinets

Code :

RECORD

La chaise

A�T�N���NA�T�N���N
� �’u���i��� ��’���è�

�v��� �r���� �e�
6 ��� �e� !

Code de désactivation
de la machine infernale

1) Si une équipe eff ectue 
un mouvement et que vous 
le reconnaissez sur cette 
fi che, annoncez-le et faîtes 
le mouvement qui lui est 
relié jusqu’à ce qu’une autre 
équipe le reconnaisse.

2) Si une équipe eff ectue un 
mouvement et qu’il est relié 
à un code, annoncez ce code 
à haute voix pour qu’il soit 
entré sur l’ordinateur !

- Captain

Bras gauche tendu

Code :

EXPLOIT

Faire des ronds
avec la tête

Code :

PALMARÈS

Rotation
du bassin

Se baisser,  se relever Tourner sur
soi-même

Taper dans ses mains
 au-dessus de sa tête

A�T�N���NA�T�N���N
� �’u���i��� ��’���è�

�v��� �r���� �e�
6 ��� �e� !

Code de désactivation
de la machine infernale

1) Si une équipe eff ectue 
un mouvement et que vous 
le reconnaissez sur cette 
fi che, annoncez-le et faîtes 
le mouvement qui lui est 
relié jusqu’à ce qu’une autre 
équipe le reconnaisse.

2) Si une équipe eff ectue un 
mouvement et qu’il est relié 
à un code, annoncez ce code 
à haute voix pour qu’il soit 
entré sur l’ordinateur !

- Captain
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