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LES JEUX OLYMPIQUES
ET PRRALYMPIQUES

Les anneaux olympiques %>

Congus a partir d’un dessin original de Pierre de Coubertin, ils constituent le
symbole qui exprime Pactivité du Mouvement olympique, Punion des cinq
continents et la rencontre des athlétes du monde entier. Les couleurs des an-
neaux (bleu, noir, rouge, jaune et vert) sur fond blanc sont celles qui sont les plus
Jeux Paralympiques

représentées sur les drapeaux a travers la planéte. (
Les agitos & -

Chaque agito (en latin « je bouge ») symbolise le mouvement et la volonté de
ne jamais abandonner, ainsi que U'inspiration et la passion qu’engendrent
les performances des Para athlétes. C’est le symbole officiel des

Jeux Paralympiques depuis la cérémonie de cloture des Jeux d’Athénes, en 2004.

LES GENIES DES JEUX

Pierre de Coubertin, un historien francais, a sorti les Jeux de 'oubli en

1896 et ainsi créé les Jeux Olympiques modernes. Grace aAlice Milliat,
sportive et militante frangaise, les femmes ont pu pleinement participer

aux Jeux a partir de 1928. Aprés la Seconde Guerre mondiale, Ludwig
Guttmann, un neurochirurgien allemand exilé en Angleterre, a mis au
point des thérapies pour les blessés de guerre. Son idée ? Réparer par le
sport. Il est a Porigine des Jeux Paralympiques, dont la premiére édition g
eu lieu a Rome, en 1960,
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Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris
2024 seront le plus grand événement jamais orga-
nisé en France. Ils se tiendront du 26 juillet au 11
aolt 2024 pour les Jeux Olympiques, et du 28 ao(it
au 8 septembre 2024 pour les Jeux Paralympiques,
des moments hors du temps pendant lesquels Paris
2024 sera le coeur du monde. Les Jeux, c’est du
sport, mais tellement plus encore...

UN PEU D'HISTOIRE

Les Jeux Olympiques sont nés en Gréce en 776 av. J.-C., puis oubliés
pendant des siecles avant de retrouver la lumiére en 1896 grace

a Pierre de Coubertin.

Les Jeux Paralympiques naissent en 1948 a Stoke Mandeville
(Angleterre) quand le Dr Guttman organise une compétition de tir a l'arc
et de basket-ball pour ses patients en fauteuil roulant.

Depuis, les Jeux sont devenus le premier événement sportif au monde :
pas moins de 206 nations sont représentées et plus de 4 milliards

de téléspectateurs suivent les compétitions.

Jeux Olympiques Jeux Paralympiques

Amitié Détermination

Respect Egalité

Excellence Inspiration
Covurage
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Les athlétes du mouvement olympique se réunissent
pour célébrer 'amitié entre les peuples avec la volonté
de batir un monde meilleur et en paix grace a la joie
dans le sport, a la solidarité et a la tolérance.
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Ils cherchent constamment a s'enrichir des différences
de chacun et a unir leurs forces.
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Le fair-play est indispensable dans le sport, c'est
pourquoi le mouvement olympique prone le respect
des régles, de ses adversaires, de ses coequipiers et de
l'arbitre. Respecter sa santé et son corps ainsi que
|'environnement est également un comportement dont

doit faire preuve un athléte olympique.

Par le sport, les athlétes olympiques cherchent

SIS

O

des Jeux Olympiques et Paralympiques

Coloriez les bons symboles
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Les athlétes paralympiques, par leurs performances,
montrent au monde entier ce qui peut étre réalisé lorsque
I'on teste son corps jusqu'a ses limites absolues.

Par le sport, les athletes paralympiques célébrent

la diversité et montrent que la différence est une force.
En tant que pionniers de l'inclusion, ils remettent

en question les stéréotypes, transforment les attitudes
et font tomber les barriéres sociales et la discrimination
a l'égard des personnes en situation de handicap.

En tant que modéles, les athlétes paralympiques
maximisent leurs capacités, en donnant aux autres
le pouvoir et l'envie d'étre actifs et de faire du sport.

Les Para athlétes ont une force de caractére unique
qui combine la résistance mentale, l'aptitude physique
et une agilité exceptionnelle pour produire

des performances sportives qui redéfinissent
réguliérement les limites du possible.
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|'environnement est également un comportement dont
doit faire preuve un athléte olympique.

Par le sport, les athlétes olympiques cherchent
quotidiennement a progresser et a se dépasser pour
repousser leurs limites et atteindre leurs objectifs,
en gardant a l'esprit qu'il ne s'agit pas seulement

de gagner, mais surtout de donner le meilleur

de soi-méme.
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des régles, de ses adversaires, de ses coequipiers et de
l'arbitre. Respecter sa santé et son corps ainsi que
|'environnement est également un comportement dont
doit faire preuve un athléte olympique.

Par le sport, les athlétes olympiques cherchent
quotidiennement & progresser et a se dépasser pour
repousser leurs limites et atteindre leurs objectifs,
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doit faire preuve un athléte olympique.
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Mes résolutions pour mon bien-étre {EQUIPE ;-_E._zl,_ | _rmle.__vm NOIRE |

- Porter les sacs de courses (pas trop lourds, quand méme...) Lettre 3 —> _ - Porter les sacs de courses (pas trop lourds, quand méme...)
_ - Prendre les escaliers, _ - Prendre les escaliers, _
_ - Préférer la marche a pied ou le vélo, _ - Préférer la marche a pied ou le vélo, _
- Pour la derniére... Suivez les fleches jaunes ! - Pour la derniére... Suivez les fleches jaunes !
_ P&.?@ 4 |
Ma résolution: Ma résolution :

"y j +\ ﬁ _

Mes résolutions pour mon bien-étre _mﬂ___:um <mw._.|_ | Mes résolutions pour mon bien-étre mmoc_vm mccm@ |

- Porter les sacs de courses (pas trop lourds, quand méme...) - Porter les sacs de courses (pas trop lourds, quand méme...)
| - Prendre les escaliers, Lettre 4 : _ - Prendre les escaliers, _
_ - Préférer la marche a pied ou le vélo, _ - Préférer la marche a pied ou le vélo, Lettre 3 > _
- Pour la derniére... Suivez les fleches jaunes ! _ - Pour la derniére... Suivez les fleches jaunes !
| — Lettre 4 |

|
|

Ma résolution : 7 Ma résolution :
|

= j/l_l\ j _



Tablette portative - Propriete du Captain

INTERFRCE DE CONTROLE MOBILE
DE 'EQUIPE BLEUE

Tablette portative - Propriéte du Captain

y

INTERFRCE DE CONTROLE MOBILE
DE 'EQUIPE JRUNE

Controle d’identité avant acces vidéo...
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Tablette portative - Propriété du Captain

2.

INTERFRCE DE CONTROLE MOBILE
DE L'EQUIPE NOIRE
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¢ Trbuvéz les bonnes lettres
‘danslebonordre:

PETROLE
& GRZ NRTUREL

EOLIENNES
& PANNEAUX SOLRIRES

i Trbuvéz les bonnes lettres
‘danslebonordre:

¥ 2

PETROLE
& GRZ NRTUREL

EOLIENNES
& PANNEAUX SOLRIRES




 Trouvez les bonnes lettres

" /danslebonordre:

i Trbuvéz les bonn'és.lettres'

PETROLE

& GAZ NARTUREL

EOLIENNES
& PANNEAUX SOLRIRES

PETROLE

& GAZ NARTUREL

EOLIENNES
& PANNEAUX SOLRIRES




\

LES DIFFERENTS SPORTS

i Trouvez les bonn'és'le;‘tres
‘danslebonordre:

PETROLE
& GRZ NRTUREL

CHARBON
& NUCLERIRE

EOLIENNES
& PANNEAUX SOLRIRES

(EQUIPE BLEUE]

OLYIMPIQUES ET PRARALYMPIQUES

Basketball 3x3

Athlétisme Basketball Basket fauteuil ~ Goalball
Triathlon Aviron i BoXe Para badminton Escrime fauteuil
Badminton Cyclisme surroute Cécifoot Para canoé o et
Cyclisme sur piste VIT Football ~ BMXfreestyle Para cyclisme (route et piste) TS
Haltérophilie pandball Hockey — Lutte ~ Escrime . Para équitation ( D ressage)
Judo Para natation i3 Para aviron
Pentathlon moderne . iation Rugby . ’ Para tira l’arc
rampoline Rueby fauteuil
Natation en eau libre Natation artistique Para taekwondo ugby fauteul Boccia

Tenti
Taekwondo T, e , Flongeon Para J udo
Canoéd Waterpolo  Sports équestres
Vol L eyball e e
Voile Tennis de table
Volleyball de plage Golf

Gymnastique rythmique

Skateboird

Plus de 30 disciplines

olympiques et
paralympiques !

Surf

Gymnastique artistique
BMX race

Escalade sportive  Breaking

Des épreuves retransmises minutes par mi

Sport : Activité physique exercée
dans le sens du jeu et de U’effort,

Tennis fauteuil . )
Para tir sportif

Para powerlifting  pj, 4 triathlon

Para tennis de table

Volleyball assis

iﬂe facon quotidienne !

et dont la pratique suppose un
entrainement méthodique et le
respect de regles =

-



LES DIFFERENTS SPORTS
OLYIMPIQUES ET PARRALYMPIQUES

Basketball 3x3

i Goalball
Athlétisme Basketball Basket fauteuil %
) Aviron Boxe Para badminton - Fscrime faut E uil
canoe Badminton Cyclisme sur route Cécifoot > &
ara canoé
Cyclisme sur piste VTT Fo O tball BMXfreestyle T
y P ) Para cyclisme (route et piste) o
Haltérophilie  Handball ~ Hockey Lutte Escrime ; . Para équitation (d.ressage)
Rugb Judo aranatation o ratir a larc Para aviron
Pentathlon moderne Natation gby )
) ) \ . Trampoline Para taekwondo Rugby fauteuil
Natation en eau libre Natation artistique Boccia
Tennis TennisfA i
Taekwondo T, , Plongeon ~ - de S uteuil Para tir sportif
. Waterpolo  Sports équestres arajudo .
Triathlon Volleyball Voile Tira Parc Para powerlifting Para triathlon
Tennis de table Para tennis de table )
Volleyball de plage Golf Volleyball assis

Gymnastique artistique

Gymnast | que rythmique BMX race

Skateboird  Surf  Escalade sportive Breaking

Plus de 30 disciplines Des épreuves retransmises minutes par mii  Sport : Activité physique exercée Iﬂe facon quotidienne !
P dans le sens du jeu et de Ueffort,
olymplqges et | et dont la pratique suppose un
paralymplques : entrainement méthodique et le

\ respect de régles :

LES DIFFERENTS SPORTS  (EQUIPE NOIRE]
OLYIMPIQUES ET PARALYMPIQUES

Basketball 3x3

Basket f; i Goalball
Athlétisme Basketball asket fauteul %
Aviron Boxe Para badminton Escrime fauteuil
Canoé i
Badminton Cyclisme sur route Cécifoot  Para Can O & )
i i VTT BMX freestyle Para athlétisme
Cyclisme sur piste Football ' y Para cyclisme (route et piste) o
Haltérophilie Handball Hockey Lutte Escrime Para équitation (dressage)
Rugh Judo Para natation P tiral Para aviron
Pentathlon moderne \tation o) ) arafiratarc
) ) Y . @mpoline Para taekwondo Rugby fauteuil
Natation en eau libre Natation artistique Boccia
Tennis Plongeon Tennis fauteuil . .
Taekwondo i , -~ n W Para ti R sportif
. Waterpolo  Sports équestres M -
Triathlon \/ olleyball B Para powerlifting Para triathlon
Volleyball de plage Voile Tennis de table Para tennis de table

Golf G . tisti Volleyball assis
BM X race [ ymnastique artistique

Gymnastique rythmique

Skatebocrd  Surf  Escalade sportive Breaking

Plus de 30 disciplines Des épreuves retransmises minutes par mii  Sport : Activité physique exercée itle facon quotidienne !
H dans le sens du jeu et de Ueffort,
olymplqges etl et dont la pratique suppose un
paralympiques ! entrainement méthodique et le

\ respect de régles ’



LES DIFFERENTS SPORTS

(EQUIPE VERTE]

OLYIMPIQUES ET PRARALYMPIQUES

Basketball 3x3

Athlétisme Basketball
c . Aviron Boxe
anoé ;
Badminton Cyclisme sur route
Cyclisme sur piste VIT  pootball ~ BMXfreestyle

Haltérophilie  yandbat HO Ckey Lutte  Escrime

Rugb Judo
Pentathlon moderne . goby
e Trampoline

_Natation artistique
Tennis Plongeon

Natation en eau libre
Taekwondo T,
. Waterpolo  Sports équestres

Triathlon  volleyball . Tirar

Voile g Tennis de table

Volleyball de plage Golf

Gymnastiq U e rythmique

Gymnastique artistique

BMX race

Skateboird  Surf  Escalade sportive Breaking

Plus de 30 disciplines
olympiques et
paralympiques !

!\
LES DIFFERENTS SPORTS

Des épreuves retransmises minutes par mii  Sport : Activité physique exercée

Basket fauteuil Goalball

Para badminton Escrime fauteuil

Cécifoot Para canoé L.
Para ath L étisme

Para cyclisme (route et piste)
Para équitation (dressage)

Para natation o Para aviron
Para tir a l’arc

Para taekwondo Rugby fauteuil

Ten N is fauteuil
Para judo

Boccia

Para tir sportif

Para powerlifting  pj 4 triathlon

Para tennis de table
Volleyball assis

?ie facon quotidienne !
dans le sens du jeu et de Ueffort,
et dont la pratique suppose un
entrainement méthodique et le
respect de regles

(EQUIPE ROUGE|

OLYIMPIQUES ET PARRALYMPIQUES

Basketball 3x3

Athlétisme . Basketball
AViron Boxe

Canoé ism
B int Cyclisme sur route
BMX freestyle

Cyclisme sur piste VIT Football

Haltérophilie  pandball  Hockey Lutte ~ Escrime
Rusgb Judo
Pentathlon moderne - gby
AR Trampoline

Natation artistique
Plongeon

Natation en eau libre

Taekwondo T ir Tennis

. Waterpolo  Sports équestres
Triathlon  volleyball . i3 parc
Voile Tennis de table

Volleyball de plage Golf
Gymnastique artistique

Gymnastique rythmique
BMX race

Skatebocrd  Surf  Escalade sportive Breaking

Plus de 30 disciplines Des épreuves retransmises minutes par mi

olympiques et
paralympiques !

\

Basket fauteuil ~ Goalball

Para badminton  Escrime fau T euil
Cécifoot Para canoé
Para athlétis M e
Para équitation (dressage)

Para natation o Para aviron
Para tir a l’arc

Para cyclisme (route et piste)

Para taekwondo Rugby fauteuil
Boccia

Tennis fauteuil . .
Para tir sportif

Para judo
Para powerlifting Para triathlon

Para tennis de table .
Volleyball assis

Sport : Activité physique exercée Fe facon quotidienne !
dans le sens du jeu et de effort,

et dont la pratique suppose un

entrainement méthodique et le

respect de regles
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EQUIPE BLEUE)

AT

-

ATTENTION

2

b

Code de désactivation

de la machine infernale

N

a n

o

1) Si une équipe effectue un mouvement et que vous

g apy

-z

ouneé les 6 lettyes !

le reconnaissez sur cette fiche, annoncez-le et faites
le mouvement qui lui est relié jusqu’a ce qu’une

autre équipe le reconnaisse.

EXERCICE1:

Talon-fesse
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ECOLOGIE,
ECOLO-JEUX!

Paris 2024, c’est (presque) demain.

Les organisateurs sont en train de tout préparer
pour que les Jeux soient une immense féte
du sport. Mais cette édition sera aussi placée
sous le signe de la préservation de la planéte.
Par exemple, tous les sites seront accessibles
en transports en commun ou en moyens

de mobilité douce comme le vélo ou la
trottinette. Comme cela, il y aura moins

de pollution. Les Jeux ne jouent pas avec
’environnement !

Tous les stades, gymnases et piscines

de Paris 2024 seront alimentés par des
énergies renouvelables, c’est-a-dire

des panneaux solaires ou des éoliennes. 4

Pour les Jeux de Tokyo, qui se sont déroulés en 2021, les lits des athlétes
dans le village olympique et paralympique étaient en carton.

ARio, en 2016, tous les plats servis aux athlétes étaient 100 % végétariens,
Clest-a-dire qu’ils ne contenaient pas de viande.

A Londres, en 2012, une partie du Stade olympique était construite
a partir de matériaux recyclés.

2l ! 2SN 232U 37 "1eIA /)
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1632 S3]j1epau 53] ‘2]dWwaxa Jed i us
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CHAMPIONS
DU TR

Aide cette sportive a se faufiler dans le labyrinthe pour aller remplir sa gourde !
— | -

T 1 C_ r

B

=0l
L

—1

3. COURSE INTELLIGENTE
Raye les w pour comprendre
le message de ce champion !

2. PAS DE PEPIN !
Quel fil la sportive doit-elle suivre pour
composter son trognon de pomme ?
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L'RCTU DES JEUX

2022, c'est l'année des Jeux Olympiques et Paralympiques d'hiver, comme tous
les W ans. Parmi les sports représentés, le para ski alpin, le ski de fond, le para biathlon,
le snowboard... Tous se déroulent en montagne, en pleine nature.

Les champions de ces disciplines ladmirent et la respectent pour mieux glisser

sur elle. Alors, des sportifs comme la skieuse Marie Bochet, la skieuse freestyle
Perrine Laffont ou la snowboardeuse Chloé Trespeuch alertent sur les impacts du
réchauffement climatique et donc sur lavenir des sports d'hiver...

N

-

Ve
T DES JEUX EN RECUP’

7/ ri N Voici une activité trés simple a réaliser. Et qui ne fait pas grossir
t ta poubelle ! Il te faut : deux tubes en carton de papier toilette,
E une enveloppe déja utilisée, du ruban adhésif, des ciseaux et une
= agrafeuse.

Quand c'est sec, Réunis les tubes en Dans l'enveloppe, Rgrafe la flamme en

découpe la forme haut du tube en le

pliant bord contre
bord.

Peins les tubes
en blanc. dessine les motifs les scotchant
de ton choix. ensemble. de la flamme.

L’Organisation mondiale de la santé suggére de pratiquer

une heure d’activité physique par jour. Pour cela, tu peux jouer
avec la torche et trois copains/copines. Placez-vous chacun d’un
c6té de la cour de récré. Le premier lance la course, puis passe la
torche au deuxiéme participant, et ainsi de suite, jusqu’a ce que le
quatriéme termine la boucle. Essayez de battre votre record en vous
chronométrant !

TON ETABLISSEMENT AUSSI
PENSE R LECOLOGIE

LE SRIS-TU ?

La flamme des Jeux
Olympiques est allumée
par les rayons du soleil

a Olympie, en Gréce,

1a ol avaient lieu les
Jeux durant lAntiquité.
La flamme paralympique
est allumée a Stoke
Mandeville, en Angleterre,
ville qui a vu naitre le
sport paralympique.

En plus des maths, du francais et des autres
matiéres, ’école a aussi pour mission de t’intéresser
au développement durable, c’'est-a-dire a la
protection de la Terre, de la nature, des animaux,
des femmes et des hommes.

Prés de 7700 établissements vont encore plus loin

et participent au programme E3D (Ecole en démarche
de développement durable) : les éléves y limitent

la consommation d’eau, évitent le gaspillage
alimentaire, trient les déchets comme les feuilles

?-‘}‘."T-.‘F;—-_t-_., utilisées en classe...
! “ﬂﬁ”" I_I-ll-]'l Et si ton établissement participait ?
IRt

TOUS ENSEMBLE POUR
LE SPORT RESPONSABLE

Toi aussi, tu peux agir pour pratiquer un sport en respectant la planéte ! Mais d’abord,
place ces mots aux bons endroits : plastique, gourde, bouteilles, déchet, actives, gaz,
sport, pied, déchets, matériel, longtemps, durables, copains, vie.

Prends une |:| ala place des bouteilles d’eau en |:|
1 A chaque fois que tu lutilises, tu évites de jeter un nouveau |:|
Mémesi les |:| serecyclent.

Vaau|  Jetalécoleavélo, dtrottinetteoud |
2 On appelle ces fagons de se déplacerdes mobilités| |
carelles ne rejettent pas de mauvais |:| dans lair.

Prendssoindeton|  |pourlegarderleplus] ]
3 possible. Cela évite de jeter, cequicréedes| | etdacheter,

ce qui fait faire des économies.

Donne ce dont tu n’as plus besoin a tes |:|, ou a des associations...,
“ cela donne une nouvelle |:| aux objets, ce qui les rend
pus| |

‘s21qeanp ‘a1 ‘suiedod p ¢ s1a3p ‘sdwiaiBuo] ‘fauztew °¢ ¢ zeB ‘saanoe ‘paid ‘Uods Z £ s3)IIN0q 1ayd3p ‘anbiseld ‘apinod T :asuoday

CROS PLANSURLAVOILE B 1 g

. Les voiliers sont les

Cet habitué des Jeux est un sport nature champions de l’écologie,

par excellence. Voici 3 infos a retenir ! car 'énergie qui les fait
avancer est 100 %
renouvelable: le vent!
Contrairement aux ferrys et
aux avions, beaucoup plus
polluants, qui fonctionnent
avec des carburants fossiles.

ﬁhﬂ La voile est devenue un sport olympique en 1900,
lors des Jeux de Paris. La France avait remporté
25 médailles lors de cette édition.

Damien Seguin a été médaillé d’o Jeux
Paralympiques de Rio en 2016. Depuis cette
édition, ce sport n’est plus au programme
des Jeux Paralympiques.

i-—.—J En 2024, pour les Jeux de Paris, le plan d’eau
py olympique sera situé a Marseille, sur la mer
Méditerranée.

Media SAS. Directeur de la publication : Emmanuel Mounier.
e. Imprimeur : Graphik Plus - Rosny-sur-Seine,

Edité par : Unique Heritage Media SAS, 141, boulevard Ney, 75018 Paris. Actionnaire : Unique Herit
1
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de Paris 2024 seront alimentés par des
énergies renouvelables, c’est-a-dire

des panneaux solaires ou des éoliennes. 4

Pour les Jeux de Tokyo, qui se sont déroulés en 2021, les lits des athlétes
dans le village olympique et paralympique étaient en carton.

ARio, en 2016, tous les plats servis aux athlétes étaient 100 % végétariens,
Clest-a-dire qu’ils ne contenaient pas de viande.

A Londres, en 2012, une partie du Stade olympique était construite
a partir de matériaux recyclés.
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L'RCTU DES JEUX

2022, c'est l'année des Jeux Olympiques et Paralympiques d'hiver, comme tous
les W ans. Parmi les sports représentés, le para ski alpin, le ski de fond, le para biathlon,
le snowboard... Tous se déroulent en montagne, en pleine nature.

Les champions de ces disciplines ladmirent et la respectent pour mieux glisser

sur elle. Alors, des sportifs comme la skieuse Marie Bochet, la skieuse freestyle
Perrine Laffont ou la snowboardeuse Chloé Trespeuch alertent sur les impacts du
réchauffement climatique et donc sur lavenir des sports d'hiver...

N

-

Ve
T DES JEUX EN RECUP’

7/ ri N Voici une activité trés simple a réaliser. Et qui ne fait pas grossir
t ta poubelle ! Il te faut : deux tubes en carton de papier toilette,
E une enveloppe déja utilisée, du ruban adhésif, des ciseaux et une
= agrafeuse.

Quand c'est sec, Réunis les tubes en Dans l'enveloppe, Rgrafe la flamme en

découpe la forme haut du tube en le

pliant bord contre
bord.

Peins les tubes
en blanc. dessine les motifs les scotchant
de ton choix. ensemble. de la flamme.

L’Organisation mondiale de la santé suggére de pratiquer

une heure d’activité physique par jour. Pour cela, tu peux jouer
avec la torche et trois copains/copines. Placez-vous chacun d’un
c6té de la cour de récré. Le premier lance la course, puis passe la
torche au deuxiéme participant, et ainsi de suite, jusqu’a ce que le
quatriéme termine la boucle. Essayez de battre votre record en vous
chronométrant !

TON ETABLISSEMENT AUSSI
PENSE R LECOLOGIE

LE SRIS-TU ?

La flamme des Jeux
Olympiques est allumée
par les rayons du soleil

a Olympie, en Gréce,

1a ol avaient lieu les
Jeux durant lAntiquité.
La flamme paralympique
est allumée a Stoke
Mandeville, en Angleterre,
ville qui a vu naitre le
sport paralympique.

En plus des maths, du francais et des autres
matiéres, ’école a aussi pour mission de t’intéresser
au développement durable, c’'est-a-dire a la
protection de la Terre, de la nature, des animaux,
des femmes et des hommes.

Prés de 7700 établissements vont encore plus loin

et participent au programme E3D (Ecole en démarche
de développement durable) : les éléves y limitent

la consommation d’eau, évitent le gaspillage
alimentaire, trient les déchets comme les feuilles

?-‘}‘."T-.‘F;—-_t-_., utilisées en classe...
! “ﬂﬁ”" I_I-ll-]'l Et si ton établissement participait ?
IRt

TOUS ENSEMBLE POUR
LE SPORT RESPONSABLE

Toi aussi, tu peux agir pour pratiquer un sport en respectant la planéte ! Mais d’abord,
place ces mots aux bons endroits : plastique, gourde, bouteilles, déchet, actives, gaz,
sport, pied, déchets, matériel, longtemps, durables, copains, vie.

Prends une |:| ala place des bouteilles d’eau en |:|
1 A chaque fois que tu lutilises, tu évites de jeter un nouveau |:|
Mémesi les |:| serecyclent.

Vaau|  Jetalécoleavélo, dtrottinetteoud |
2 On appelle ces fagons de se déplacerdes mobilités| |
carelles ne rejettent pas de mauvais |:| dans lair.

Prendssoindeton|  |pourlegarderleplus] ]
3 possible. Cela évite de jeter, cequicréedes| | etdacheter,

ce qui fait faire des économies.

Donne ce dont tu n’as plus besoin a tes |:|, ou a des associations...,
“ cela donne une nouvelle |:| aux objets, ce qui les rend
pus| |
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. Les voiliers sont les

Cet habitué des Jeux est un sport nature champions de l’écologie,

par excellence. Voici 3 infos a retenir ! car 'énergie qui les fait
avancer est 100 %
renouvelable: le vent!
Contrairement aux ferrys et
aux avions, beaucoup plus
polluants, qui fonctionnent
avec des carburants fossiles.

ﬁhﬂ La voile est devenue un sport olympique en 1900,
lors des Jeux de Paris. La France avait remporté
25 médailles lors de cette édition.

Damien Seguin a été médaillé d’o Jeux
Paralympiques de Rio en 2016. Depuis cette
édition, ce sport n’est plus au programme
des Jeux Paralympiques.

i-—.—J En 2024, pour les Jeux de Paris, le plan d’eau
py olympique sera situé a Marseille, sur la mer
Méditerranée.
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Paris 2024, c’est (presque) demain.

Les organisateurs sont en train de tout préparer
pour que les Jeux soient une immense féte
du sport. Mais cette édition sera aussi placée
sous le signe de la préservation de la planéte.
Par exemple, tous les sites seront accessibles
en transports en commun ou en moyens

de mobilité douce comme le vélo ou la
trottinette. Comme cela, il y aura moins

de pollution. Les Jeux ne jouent pas avec
’environnement !

Tous les stades, gymnases et piscines

de Paris 2024 seront alimentés par des
énergies renouvelables, c’est-a-dire

des panneaux solaires ou des éoliennes. 4

Pour les Jeux de Tokyo, qui se sont déroulés en 2021, les lits des athlétes
dans le village olympique et paralympique étaient en carton.

ARio, en 2016, tous les plats servis aux athlétes étaient 100 % végétariens,
Clest-a-dire qu’ils ne contenaient pas de viande.

A Londres, en 2012, une partie du Stade olympique était construite
a partir de matériaux recyclés.
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L'RCTU DES JEUX

2022, c'est l'année des Jeux Olympiques et Paralympiques d'hiver, comme tous
les W ans. Parmi les sports représentés, le para ski alpin, le ski de fond, le para biathlon,
le snowboard... Tous se déroulent en montagne, en pleine nature.

Les champions de ces disciplines ladmirent et la respectent pour mieux glisser

sur elle. Alors, des sportifs comme la skieuse Marie Bochet, la skieuse freestyle
Perrine Laffont ou la snowboardeuse Chloé Trespeuch alertent sur les impacts du
réchauffement climatique et donc sur lavenir des sports d'hiver...
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7/ ri N Voici une activité trés simple a réaliser. Et qui ne fait pas grossir
t ta poubelle ! Il te faut : deux tubes en carton de papier toilette,
E une enveloppe déja utilisée, du ruban adhésif, des ciseaux et une
= agrafeuse.

Quand c'est sec, Réunis les tubes en Dans l'enveloppe, Rgrafe la flamme en

découpe la forme haut du tube en le

pliant bord contre
bord.

Peins les tubes
en blanc. dessine les motifs les scotchant
de ton choix. ensemble. de la flamme.

L’Organisation mondiale de la santé suggére de pratiquer

une heure d’activité physique par jour. Pour cela, tu peux jouer
avec la torche et trois copains/copines. Placez-vous chacun d’un
c6té de la cour de récré. Le premier lance la course, puis passe la
torche au deuxiéme participant, et ainsi de suite, jusqu’a ce que le
quatriéme termine la boucle. Essayez de battre votre record en vous
chronométrant !

TON ETABLISSEMENT AUSSI
PENSE R LECOLOGIE

LE SRIS-TU ?

La flamme des Jeux
Olympiques est allumée
par les rayons du soleil

a Olympie, en Gréce,

1a ol avaient lieu les
Jeux durant lAntiquité.
La flamme paralympique
est allumée a Stoke
Mandeville, en Angleterre,
ville qui a vu naitre le
sport paralympique.

En plus des maths, du francais et des autres
matiéres, ’école a aussi pour mission de t’intéresser
au développement durable, c’'est-a-dire a la
protection de la Terre, de la nature, des animaux,
des femmes et des hommes.

Prés de 7700 établissements vont encore plus loin

et participent au programme E3D (Ecole en démarche
de développement durable) : les éléves y limitent

la consommation d’eau, évitent le gaspillage
alimentaire, trient les déchets comme les feuilles
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TOUS ENSEMBLE POUR
LE SPORT RESPONSABLE

Toi aussi, tu peux agir pour pratiquer un sport en respectant la planéte ! Mais d’abord,
place ces mots aux bons endroits : plastique, gourde, bouteilles, déchet, actives, gaz,
sport, pied, déchets, matériel, longtemps, durables, copains, vie.

Prends une |:| ala place des bouteilles d’eau en |:|
1 A chaque fois que tu lutilises, tu évites de jeter un nouveau |:|
Mémesi les |:| serecyclent.

Vaau|  Jetalécoleavélo, dtrottinetteoud |
2 On appelle ces fagons de se déplacerdes mobilités| |
carelles ne rejettent pas de mauvais |:| dans lair.

Prendssoindeton|  |pourlegarderleplus] ]
3 possible. Cela évite de jeter, cequicréedes| | etdacheter,

ce qui fait faire des économies.

Donne ce dont tu n’as plus besoin a tes |:|, ou a des associations...,
“ cela donne une nouvelle |:| aux objets, ce qui les rend
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Cet habitué des Jeux est un sport nature champions de l’écologie,

par excellence. Voici 3 infos a retenir ! car 'énergie qui les fait
avancer est 100 %
renouvelable: le vent!
Contrairement aux ferrys et
aux avions, beaucoup plus
polluants, qui fonctionnent
avec des carburants fossiles.

ﬁhﬂ La voile est devenue un sport olympique en 1900,
lors des Jeux de Paris. La France avait remporté
25 médailles lors de cette édition.

Damien Seguin a été médaillé d’o Jeux
Paralympiques de Rio en 2016. Depuis cette
édition, ce sport n’est plus au programme
des Jeux Paralympiques.

i-—.—J En 2024, pour les Jeux de Paris, le plan d’eau
py olympique sera situé a Marseille, sur la mer
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2022, c'est l'année des Jeux Olympiques et Paralympiques d'hiver, comme tous
les W ans. Parmi les sports représentés, le para ski alpin, le ski de fond, le para biathlon,
le snowboard... Tous se déroulent en montagne, en pleine nature.

Les champions de ces disciplines ladmirent et la respectent pour mieux glisser

sur elle. Alors, des sportifs comme la skieuse Marie Bochet, la skieuse freestyle
Perrine Laffont ou la snowboardeuse Chloé Trespeuch alertent sur les impacts du
réchauffement climatique et donc sur lavenir des sports d'hiver...
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7/ ri N Voici une activité trés simple a réaliser. Et qui ne fait pas grossir
t ta poubelle ! Il te faut : deux tubes en carton de papier toilette,
E une enveloppe déja utilisée, du ruban adhésif, des ciseaux et une
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Quand c'est sec, Réunis les tubes en Dans l'enveloppe, Rgrafe la flamme en

découpe la forme haut du tube en le

pliant bord contre
bord.

Peins les tubes
en blanc. dessine les motifs les scotchant
de ton choix. ensemble. de la flamme.

L’Organisation mondiale de la santé suggére de pratiquer

une heure d’activité physique par jour. Pour cela, tu peux jouer
avec la torche et trois copains/copines. Placez-vous chacun d’un
c6té de la cour de récré. Le premier lance la course, puis passe la
torche au deuxiéme participant, et ainsi de suite, jusqu’a ce que le
quatriéme termine la boucle. Essayez de battre votre record en vous
chronométrant !

TON ETABLISSEMENT AUSSI
PENSE R LECOLOGIE

LE SRIS-TU ?

La flamme des Jeux
Olympiques est allumée
par les rayons du soleil

a Olympie, en Gréce,

1a ol avaient lieu les
Jeux durant lAntiquité.
La flamme paralympique
est allumée a Stoke
Mandeville, en Angleterre,
ville qui a vu naitre le
sport paralympique.

En plus des maths, du francais et des autres
matiéres, ’école a aussi pour mission de t’intéresser
au développement durable, c’'est-a-dire a la
protection de la Terre, de la nature, des animaux,
des femmes et des hommes.

Prés de 7700 établissements vont encore plus loin

et participent au programme E3D (Ecole en démarche
de développement durable) : les éléves y limitent

la consommation d’eau, évitent le gaspillage
alimentaire, trient les déchets comme les feuilles
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Toi aussi, tu peux agir pour pratiquer un sport en respectant la planéte ! Mais d’abord,
place ces mots aux bons endroits : plastique, gourde, bouteilles, déchet, actives, gaz,
sport, pied, déchets, matériel, longtemps, durables, copains, vie.
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carelles ne rejettent pas de mauvais |:| dans lair.
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Contrairement aux ferrys et
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L'RCTU DES JEUX

2022, c'est l'année des Jeux Olympiques et Paralympiques d'hiver, comme tous
les W ans. Parmi les sports représentés, le para ski alpin, le ski de fond, le para biathlon,
le snowboard... Tous se déroulent en montagne, en pleine nature.

Les champions de ces disciplines ladmirent et la respectent pour mieux glisser

sur elle. Alors, des sportifs comme la skieuse Marie Bochet, la skieuse freestyle
Perrine Laffont ou la snowboardeuse Chloé Trespeuch alertent sur les impacts du
réchauffement climatique et donc sur lavenir des sports d'hiver...
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7/ ri N Voici une activité trés simple a réaliser. Et qui ne fait pas grossir
t ta poubelle ! Il te faut : deux tubes en carton de papier toilette,
E une enveloppe déja utilisée, du ruban adhésif, des ciseaux et une
= agrafeuse.

Quand c'est sec, Réunis les tubes en Dans l'enveloppe, Rgrafe la flamme en

découpe la forme haut du tube en le

pliant bord contre
bord.

Peins les tubes
en blanc. dessine les motifs les scotchant
de ton choix. ensemble. de la flamme.

L’Organisation mondiale de la santé suggére de pratiquer

une heure d’activité physique par jour. Pour cela, tu peux jouer
avec la torche et trois copains/copines. Placez-vous chacun d’un
c6té de la cour de récré. Le premier lance la course, puis passe la
torche au deuxiéme participant, et ainsi de suite, jusqu’a ce que le
quatriéme termine la boucle. Essayez de battre votre record en vous
chronométrant !

TON ETABLISSEMENT AUSSI
PENSE R LECOLOGIE

LE SRIS-TU ?

La flamme des Jeux
Olympiques est allumée
par les rayons du soleil

a Olympie, en Gréce,

1a ol avaient lieu les
Jeux durant lAntiquité.
La flamme paralympique
est allumée a Stoke
Mandeville, en Angleterre,
ville qui a vu naitre le
sport paralympique.

En plus des maths, du francais et des autres
matiéres, ’école a aussi pour mission de t’intéresser
au développement durable, c’'est-a-dire a la
protection de la Terre, de la nature, des animaux,
des femmes et des hommes.

Prés de 7700 établissements vont encore plus loin

et participent au programme E3D (Ecole en démarche
de développement durable) : les éléves y limitent

la consommation d’eau, évitent le gaspillage
alimentaire, trient les déchets comme les feuilles

?-‘}‘."T-.‘F;—-_t-_., utilisées en classe...
! “ﬂﬁ”" I_I-ll-]'l Et si ton établissement participait ?
IRt

TOUS ENSEMBLE POUR
LE SPORT RESPONSABLE

Toi aussi, tu peux agir pour pratiquer un sport en respectant la planéte ! Mais d’abord,
place ces mots aux bons endroits : plastique, gourde, bouteilles, déchet, actives, gaz,
sport, pied, déchets, matériel, longtemps, durables, copains, vie.

Prends une |:| ala place des bouteilles d’eau en |:|
1 A chaque fois que tu lutilises, tu évites de jeter un nouveau |:|
Mémesi les |:| serecyclent.

Vaau|  Jetalécoleavélo, dtrottinetteoud |
2 On appelle ces fagons de se déplacerdes mobilités| |
carelles ne rejettent pas de mauvais |:| dans lair.

Prendssoindeton|  |pourlegarderleplus] ]
3 possible. Cela évite de jeter, cequicréedes| | etdacheter,

ce qui fait faire des économies.

Donne ce dont tu n’as plus besoin a tes |:|, ou a des associations...,
“ cela donne une nouvelle |:| aux objets, ce qui les rend
pus| |

‘s21qeanp ‘a1 ‘suiedod p ¢ s1a3p ‘sdwiaiBuo] ‘fauztew °¢ ¢ zeB ‘saanoe ‘paid ‘Uods Z £ s3)IIN0q 1ayd3p ‘anbiseld ‘apinod T :asuoday

CROS PLANSURLAVOILE B 1 g

. Les voiliers sont les

Cet habitué des Jeux est un sport nature champions de l’écologie,

par excellence. Voici 3 infos a retenir ! car 'énergie qui les fait
avancer est 100 %
renouvelable: le vent!
Contrairement aux ferrys et
aux avions, beaucoup plus
polluants, qui fonctionnent
avec des carburants fossiles.

ﬁhﬂ La voile est devenue un sport olympique en 1900,
lors des Jeux de Paris. La France avait remporté
25 médailles lors de cette édition.

Damien Seguin a été médaillé d’o Jeux
Paralympiques de Rio en 2016. Depuis cette
édition, ce sport n’est plus au programme
des Jeux Paralympiques.

i-—.—J En 2024, pour les Jeux de Paris, le plan d’eau
py olympique sera situé a Marseille, sur la mer
Méditerranée.
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