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1
UN PEU

D’HISTOIRE



1- Dans quel pays sont nés les jeux 
Olympiques ?



1- Dans quel pays sont nés les jeux Olympiques ?

Les jeux antiques sont nés en Grèce, il y a environ 3000 ans.

La période de quatre années séparant les éditions de ces jeux 
Antiques était nommées « Olympiade ».

Rappelons que dans l’Antiquité le calendrier actuel n’existait pas et

que le temps était mesuré en olympiades. L’olympiade était justement

la période de quatre ans qui s’écoulait entre deux Jeux.



2- Qui est à l’initiative des Jeux Olympiques
modernes ?



2- Qui est à l’initiative des Jeux Olympiques
modernes ?

Pierre de Coubertin (né à Paris 

en 1863 – Mort à Genève en 

1937) avait un grand intérêt 

pour le sport. Il a contribué au 

développement du sport en 

France avant de remettre les 

jeux olympiques à l’honneur en 

les rénovant.



3- Quand ont eu lieu les premiers Jeux 
Olympiques modernes ?



3- Quand on eut lieu les premiers Jeux 
Olympiques modernes ?

En 1894, Pierre de Coubertin lance son projet de rénovation des Jeux 

Olympiques.

En 1896 a lieu la célébration des premiers Jeux de l'ère moderne, à  

Athènes
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2 
DES JEUX 

POUR TOUS



4- Comment appelle-t-on les Jeux Olympiques 
pour les sportifs en situation de handicap ?



4- Comment appelle-t-on les Jeux Olympiques 
pour les sportifs en situation de handicap ?

Les jeux olympiques pour les 

sportifs en situation de handicap 

se nomment les Jeux 

Paralympiques.



5- Comment appelle-t-on les sportifs 
participant aux Jeux Paralympiques ?

a. Des Para-Athlètes

b. Des Handi-Gymnastes

c. Des Para-Champions



5- Comment appelle-t-on les sportifs 
participant aux Jeux Paralympiques ?

a. Des Para-Athlètes

b. Des Handi-Gymnastes

c. Des Para-Champions

Les sportifs participant aux jeux paralympiques sont des para-athlètes



6- Vrai ou faux ?

athlètes sont regroupés

Aux jeux paralympiques, les

par
catégories, selon leur handicap,

mais aussi selon leur poids pour

certaines épreuves.



6- Vrai ou faux ?

C’est vrai.

C’est le cas par exemple au Para 
Judo, pour que les athlètes 
puissent s’affronter à égalité.



7- Quand ont eu lieu les premiers Jeux 
Paralympiques ?



7- Quand ont eu lieu les premiers Jeux 
Paralympiques ?

Les premiers Jeux Paralympiques

ont eu lieu en 1960 à Rome, soit

plus de 60 ans après les premiers

Jeux Olympiques modernes.



8- Quand se déroulent les Jeux 
Paralympiques ?



8- Quand se déroulent les Jeux 
Paralympiques ?

Les Jeux Paralympiques se

déroulent à la suite des Jeux

Olympiques des athlètes valides.

- Jeux Olympiques Paris 2024 

26 juillet au 11 août

- Jeux Paralympiques Paris 

2024 28 août au 24

septembre
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3 
SYMBOLES  
VALEURS 
DEVISES



9- Que représentent les 5 anneaux 
Olympiques ?



9- Que représentent les 5 anneaux 
Olympiques ?

Les 5 anneaux Olympiques 

représentent les 5 continents 

unis par le sport.



10- Quel est le symbole des Jeux 
Paralympiques ?



10- Quel est le symbole des Jeux Paralympiques ?

Le symbole des Jeux paralympiques

est composé de trois « agitos »,

respectivement rouge, bleu et vert,

s’encerclant sur un fond blanc.

Chaque agito (ce qui en latin

signifie « je bouge ») symbolise le

mouvement en formant ensemble

une figure ressemblant à un

croissant.



11- A propos des 7 valeurs Olympiques et 
Paralympiques :

Amitié, courage, détermination, excellence, égalité, inspiration, respect

Quelles sont les 3 valeurs olympiques ? 

Quelles sont les 4 valeurs paralympiques ?



11- A propose des 7 valeurs Olympiques et 
Paralympiques :

Valeurs Olympiques Valeurs Paralympiques

Amitié 
Excellence  

Respect

Courage 
Détermination  

Inspiration 
Egalité

Les valeurs Olympiques et Paralympiques guident les actions de

toutes les personnes impliquées, pas seulement celles des athlètes

durant les activités sportives.



12- La devise Olympique :

Un quatrième mot a été ajouté en 2021 à la devise Olympique initiale :

« Plus vite, plus haut, plus fort - ………………»

Quel est ce mot ?



12- La devise Olympique

« Plus vite, plus haut, plus fort - ensemble »

Le comité Olympique réunit alors à Tokyo, veut souligner le pouvoir

qu'ont les Jeux Olympiques de rassembler les personnes, les

communautés et les sociétés sur terre, mais aussi l'importance de la

solidarité au sein du Mouvement olympique et au-delà.

"Citius, Altius, Fortius – Communiter" (latin)

“Faster, Higher, Stronger – Together” (anglais)



13- Par quelle phrase commence le serment 
olympique des athlètes ?



13- Par quelle phrase commence le serment 
olympique des athlètes ?

La première phrase du serment  
olympique est la suivante :

"Au nom de tous les concurrents, je
promets que nous prendrons part à
ces jeux Olympiques en respectant
et suivant les règles..." Le Serment Olympique

Pierre DE SOETE, 1932. Laeken (Belgique)



14- Que représente l’emblème des JOP 2024 ?



14- Que représente l’emblème des JO & JOP
Paris 2024 ?

Le visage des Jeux de Paris 2024 est le 
résultat de la réunion de trois symboles : 
une médaille d’or, une flamme, le visage 
de Marianne.

Chacun de ces symboles exprime une 
facette de l’identité de notre pays et de ses 
valeurs, avec pour la première fois dans 
l’histoire, un emblème commun aux Jeux 
Olympiques et aux Jeux Paralympiques.

Un emblème unique, Paris 2024

https://www.paris2024.org/fr/paris-2024-un-embleme-unique/
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4 
LA

FLAMME 
OLYMPIQUE



15- Où est allumée la flamme olympique avant 
les Jeux ?

a. Athènes, Grèce

b. Olympie, Grèce

c. Rome, Italie

d. Paris, France



15- Où est allumée la Flamme Olympique 
avant chaque Jeux Olympiques ?

a. Athènes, Grèce

b. Olympie, Grèce

c. Rome, Italie

d. Paris, France

La Flamme Olympique est allumée à Olympie, en Grèce



16- Comment est allumée la Flamme Olympique ?

a. Avec une allumette fabriquée à Olympie, Grèce

b. Avec du gaz

c. En utilisant les rayons du soleil et un miroir parabolique

d. Elle ne s’éteint jamais ; elle brûle continuellement depuis les derniers

Jeux



16- Comment est allumée la Flamme 
Olympique ?

La Flamme Olympique est

allumée à Olympie grâce aux

rayons du soleil, pour garantir la

pureté du feu. C’est une très

belle cérémonie



17- Que symbolise la Flamme Olympique ?



17- Que symbolise la Flamme Olympique ?
La torche Olympique des jeux de Paris 2024 se
distingue par une symétrie entre le haut et le
bas, représentant la volonté de Paris 2024 de
promouvoir l’égalité et la parité.

Paris 2024 - La Torche des Jeux de Paris 2024

• Dans le cadre des Jeux modernes, la flamme
olympique est l'expression des valeurs positives que
l'être humain associe depuis toujours à la
symbolique du feu. Elle représente l’idéal de paix et
d’unité entre les peuples. La pureté de la flamme est
garantie par son mode d'allumage particulier, les
rayons du soleil. Le choix d’Olympie comme point de
départ souligne le lien entre les Jeux de la Grèce
antique et les Jeux modernes et met en évidence le
rapport étroit entre les deux événements.

• The-Olympic-Flame-and-the-Torch-Relay-FR.pdf 
(olympics.com)

https://www.paris2024.org/fr/design-torche/
https://stillmed.olympics.com/media/Document Library/Museum/Visit/TOM-Schools/Teaching-Resources/The-Olympic-Flame-and-the-Torch-Relay/The-Olympic-Flame-and-the-Torch-Relay-FR.pdf


18- Qu’est-ce que le relais de la Flamme Olympique ?



18- Qu’est-ce que le relais de la Flamme 
Olympique ?
Le relais de la Flamme Olympique est son parcours, depuis

Olympie jusqu’à la destination finale dans le stade de la ville qui

accueille les Jeux Olympiques et Paralympiques.

Ce sont principalement des coureurs à pied qui portent la flamme,

mais d'autres modes de transport sont également utilisés.

Pour le transport aérien ou en mer, la flamme est protégée par une

lampe de sécurité, semblable aux lampes des mineurs. La nuit, elle

est conservée dans une vasque spéciale.



19- Quelle est la fonction du relais de la 
Flamme Olympique ?



19- Quelle est la fonction du relais de la 
Flamme Olympique ?

La fonction du relais est double :

- Annoncer les Jeux Olympiques

et Paralympiques

- Transmettre un message de

paix et d’amitié à celles et ceux

rencontrés sur son chemin.



20- Quand se déroulera le relais de la flamme 
Olympique des jeux 2024 ?



20- Quand se déroulera le relais de la flamme 
Olympique des jeux 2024 ?

La flamme sera allumée le 16 avril 2024 à Olympie selon la tradition
antique à l’aide des rayons du soleil, lors d’une cérémonie dans le
sanctuaire d’Olympie.

• Le 08 mai 2024, la Flamme Olympique débutera son parcours en France, à
Marseille. La flamme traversera 67 lieux en métropole avant de rejoindre Paris le 26
juillet 2024.

• Le parcours de la flamme sera l’occasion de mettre en lumière :

- Le patrimoine culturel

- La créativité et les savoir-faire français

- Les émotions et l’énergie collective du sport



https://www.paris2024.org/fr/parcours-relais-flamme-olympique/

https://www.paris2024.org/fr/parcours-relais-flamme-olympique/


La flamme olympique ira dans 19 villes des Hauts-de-Seine
https://mesinfos.fr/ile-de-france/la-flamme-olympique-ira-dans-19-villes-des-hauts-de-seine-179738.html

https://mesinfos.fr/ile-de-france/la-flamme-olympique-ira-dans-19-villes-des-hauts-de-seine-179738.html
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5
LE TOP 92



1 - Qu’est-ce que le TOP 92 ?



1- Qu’est-ce que le TOP 92 ?

A l’image du grand voyage de la flamme olympique, le TOP 92 est
le Tour Olympique et Paralympique à l’échelle de notre
département (Les Hauts de Seine - 92).

Il a commencé le 08 octobre 2023 à Colombes (journée
paralympique). Il se terminera le 07 avril à Nanterre à l’occasion de
la semaine olympique et paralympique.

Un objet passe de ville en ville pendant 6 mois. Il s’agit d’un vase
conçu à la manufacture de Sèvre. Le vase reste une semaine dans
chaque ville. Pendant cette semaine-là, le sport est mis à l’honneur.
Avec les éducateurs sportifs, les élèves d’Asnières mettront à
l’honneur le handisport



2 – Que symbolise l’emblème du TOP 92 ?



3 – Que symbolise l’emblème du TOP 92 ?

L’emblème du TOP 92 rassemble 3 symboles :

- L’empreinte du département 92

- La flamme olympique

- La couronne olympique

La couronne olympique, également connue sous le nom de kotinos
(en grec ancien : κότινος), était à l’origine le seul prix
récompensant le vainqueur de chacune des épreuves des Jeux
olympiques antiques.

C’était un rameau d’olivier, coupé par un adolescent avec une
faucille en or dans un olivier sauvage sacré de l’Altis poussant à
Olympie près du temple de Zeus, dont les feuilles entrelacées
formaient un cercle ou un fer à cheval. Cette couronne a été
remplacée par la médaille olympique lors des Jeux olympiques
modernes.



4 - Pourquoi avoir choisi un vase

comme relais du TOP 92 ?



4 - Pourquoi avoir choisi un vase
comme relais du TOP 92 ?

Un vase a été choisi comme relais du TOP 92 pour
évoquer la vasque spéciale qui conserve le feu la
nuit pendant le relais de la flamme Olympique.

Le vase a été fabriqué à la manufacture de Sèvres.
On y fabrique de la porcelaine fine depuis le XVIIIème

siècle. Cette manufacture avait été fondée à
l’initiative de Louis XV et de Madame de
Pompadour.

Ainsi, le vase met en lumière l’histoire de notre pays
ainsi que le savoir-faire artistique et culturel.



5 – Qui est l’ambassadrice du TOP 92 ?



5 – Qui est l’ambassadrice du TOP 92 ?

C’est Diane DE NAVACELLE DE COUBERTIN.
Elle est une descendante de Pierre de Coubertin, son
arrière-arrière-petite nièce et collabore avec le Comité
International Olympique (CIO).
Elle est le garant de la pensée de son aïeul. C’est une
joie pour elle de pouvoir partager et transmettre
l’héritage familial qu’elle a reçu.
Elle est également ambassadrice UNSS et présidente de
la commission, éducation, culture, héritage de la
fédération internationale du sport scolaire (ISF).



Mot de l’ambassadrice du TOP 92
« Une des grandes d i f férences entre les Jeux Ant iques de Grèce et les Jeux Olympique Modernes crées par Pier re de Couber t in en 1894 c’ est

qu’ i ls voyagent ! P ier re pensai t que le sport éta i t un moyen de permet t re aux d i f fé rentes cul tures du monde de se rencont re r , avec l ’ espoir

d’ a ider ains i à la paix dans le monde. Chaque pays, en devenant hôte des Jeux Olympiques Modernes, a l la i t avo i r l ’ occas ion unique de

recevoi r chez lui tous les pays du monde et de leur présenter et par tager sa propre cul ture . Très souvent , la cu l ture d’ un pays s’ expr ime par

les ar ts . Les arts et l ’ o lympisme sont donc t rès l iés et ont en commun d’ être un langage universel qui dépasse les barr ières de la langue. Déjà

dans les Jeux Ant iques, i ls éta ient assoc iés et c’ est quelque chose que Pierre a voulu garder présent dans les Jeux Olympiques Modernes,

jusqu’ à y inscr i re cinq disc ip l ines ar t is t iques à part i r de 1912 , aux Jeux de Stockholm .

Je suis une descendante de Pierre de Couber t in , son arr ière- ar r ière- pet i te n ièce. Si j ’ ai un devoir de mémoire et de garant de la pensée de

Pier re, c’ est auss i une joie et une chance de pouvoi r par tager et t ransmet t re l ’ hér i tage fam i l ia l que j ’ ai reçu. C’ est pour cela que j ’ ai

chois i de m’ engager auprès de l ’ éducat ion , de la cul tu re et des arts en re jo ignant notamment la commiss ion Oly Art ( Olympic Art ) au sein du

Comité Internat iona l Olympique ( CIO), et qui a pour vocat ion de mett re en lum ière les liens entre la cul ture, les arts et l’o lympisme.

Ce Tour Olympique et Para lympique est un parcours , un chemin qui va permett re d’ a l ler à la RENCONTRE de chacun d’ ent re vous et auss i de

vous ra l l ier par un symbole fort que vous al lez vous passer, vous conf ier d’ une vi l le à l ’ autre. I l va vous donner l ’ opportun i té d’ expr imer vos

envies et vot re ident i té , en vous inspi rant des VALEURS de l ’ O lympisme ( Amit ié , Respect , Exce l lence) et du Para lympisme ( Courage,

Déterm inat ion , Inspi ra t ion , Égal i té) .

Unir et rassembler , s’ enr ich i r mutue l l ement de nos d i f fé rences , de nos s ingu la r i tés , tout en apprenant ENSEMBLE et en s’ amusant , voi là le

pouvoi r , la force et toute la beauté du sport et de l’espr i t O lympique .

Je suis t rès heureuse et honorée d’ être vot re Ambassadr i ce pour ce TOP 92 et j ’ ai hâte de voir comment vous al lez re lever ce chal lenge, i l lust rer

et incarner les valeurs qui vous par lent , vous touchent et résonnent en vous le plus !

« Pour chaque indiv idu, le sport est une source poss ib le d’ amél iorat ion intér ieure », Pierre de Couber t in .

Alors quel le va être la vôtre ?"

Diane DE NAVACELLE DE COUBERTIN



TOP 92
LE MOT DU D I RECTEUR ACADÉMIQUE DES HAUTS-DE-SEINE
L’organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques dans notre pays en 2024 représente une formidable opportunité de
mettre en synergie l’ensemble des acteurs du territoire altoséquanais pour renforcer et dynamiser les pratiques et la
culture sportives de nos jeunes qui occupent une place centrale dans l ’héritage des Jeux.

Ce Tour Olympique et Paralympique des Hauts- de- Seine s’inspire de la belle réussite du parcours olympique mené auprès
des écoles primaires en 2015 en prévision des JOP de Rio 2016. Les Jeux de Paris 2024 ont fait émerger l ’ idée de réitérer
ce projet ambitieux en l ’ étendant cette fois- ci à l ’ enseignement primaire, secondaire et supérieur.

Il a vocation à être déployé sur les trois temps de l ’ enfant et s’inscrit dans la continuité éducative en confortant non
seulement la place du sport à l ’ école et en dehors, mais également en développant des passerelles entre le monde
scolaire et le mouvement sportif.

Cet évènement itinérant représente ainsi l'opportunité de mobiliser et d’impliquer la Génération 2024 en amont des Jeux,
mais aussi de laisser un héritage sportif, social et culturel autour des valeurs de l'olympisme et du paralympisme (Excellence
- Respect – Amitié), porteuses de sens et de cohésion sociale dans notre société.

Je remercie l'ensemble de la communauté éducative qui s’engagera dans ce TOP 92 et qui permettra aux jeunes scolarisés
de la maternelle à l ’ université de leur faire vivre des expériences dont i ls se souviendront toute leur vie.

Je vous souhaite de beaux moments de partage avec vos élèves autour des valeurs fortes du sport et de l ’ olympisme.

Frédéric FULGENCE, Directeur académique des Hauts- de- Seine



LIENS UTILES Tour Olympique et Paralympique 92 

• Téléchargez le livret du TOP 92 : https://dgxy.link/LivretTOP92

• Consultez les informations TOP 92 en lien avec les écoles et établissements scolaires :

Netboard label G24 onglet spécifique : https://dgxy.link/netboard-labelgeneration24dansle92-TOP92

Digipad - TOP 92 - Informations pour les scolaires : https://digipad.app/p/554799/c601ab6b85bd

• Consultez le site internet TOP 92 sur la plateforme de la Préfecture des Hauts-de-Seine :
https://www.hauts-de-seine.gouv.fr/Outils/Blocs-Accueil/Jeux-Olympiques-et-Paralympiques-2024/JOP-2024/Le-
Tour-Olympique-et-Paralympique-des-Hauts-de-Seine

• Consultez les informations TOP92  liées à la programmation des communes : 
https://dgxy.link/TOP92Programmationdescommunes

https://dgxy.link/LivretTOP92
https://dgxy.link/netboard-labelgeneration24dansle92-TOP92
https://digipad.app/p/554799/c601ab6b85bd
https://www.hauts-de-seine.gouv.fr/Outils/Blocs-Accueil/Jeux-Olympiques-et-Paralympiques-2024/JOP-2024/Le-Tour-Olympique-et-Paralympique-des-Hauts-de-Seine
https://dgxy.link/TOP92Programmationdescommunes



