
La tenue des Jeux Olympiques et Paralympiques est un évènement unique
dans la vie de nos élèves. C’est l’occasion de leur faire vivre une expérience
inoubliable et motivante en pratiquant de nouveaux sports, d’éprouver les
valeurs de l’olympisme, de découvrir des cultures différentes et de saisir
l’importance d’une langue partagée pour communiquer entre les peuples .

Objectifs:                                                                                                   

VIVRE L’AVENTURE 

des J.O. et PARALYMPIQUES

Paris 2024

Textes de 
références 
Les langues 
vivantes étrangères 
et régionales
Ressources 

Eduscol
Les langues 
vivantes étrangères 
à la maternelle 
note de service n°
2019-086 du 28-5-
2019
- BO N° 2 du 26 
mars 2015 
réactualisé en 2021 
(BO N° 25 du 24 
juin 2021) p.11
Guide pour l’éveil à 
la diversité 
linguistique en 
maternelle
E.P.S.
https://eduscol.ed
ucation.fr/2334/ed
ucation-physique-
et-sportive
Le parcours 
éducatif de santé
https://www.educa
tion.gouv.fr/le-
parcours-educatif-
de-sante-11786

Le Musée du quai Branly propose un parcours En piste pour les jeux autour de 9 
œuvres de différents continents en lien avec une discipline olympique. Un guide permet 
d’effectuer la visite librement. Il est édité en anglais. 

A la rencontre de sportifs olympiques choisis par nos assistants de langues 
en fonction de leur pays d’origine

A la découverte des Jeux Olympiques et Paralympiques

Ancrer les apprentissages dans le réel en s’appuyant sur un évènement sportif  
international, qui se déroule sur le territoire français
Croiser les enseignements en langue vivante et en éducation physique et 
sportive pour faire acquérir aux élèves de nouvelles compétences 
linguistiques,  sportives et psycho-sociales en lien avec les valeurs de 
l’olympisme
S’ouvrir sur le monde
Comprendre l’intérêt et le sens de l’apprentissage de l’anglais pour 
communiquer

Les ressources pédagogiques 
du CNOS en anglais

Cycle 2: Les anneaux olympiques 
https://cnosf.franceolympique.com/api/media/sites/default/files/202
4-03/Fiche%20de%20l'enseignant%20-%20Cycle%202%20-
%20The%20Olympics%20Rings.pdf

Cycle 3:Les jeux olympiques 
https://cnosf.franceolympique.com/api/media/sites/default/files/202
4-03/Fiche%20de%20l'enseignant%20-%20Cycle%203%20-
%20Les%20Jeux%20Oympiques%20en%20anglais.pdf

Vidéos en anglais 
Dessin animé de la BBC:

https://youtu.be/BXBvzfVg6z4

Documentaire sur les J.O Paris: 
https://www.youtube.com/watch?v=dg2IY

oXil6M

A la découverte d’une olympiade culturelle: dialogue entre Sports et Arts

https://www.education.gouv.fr/les-langues-vivantes-etrangeres-et-regionales-11249
https://www.education.gouv.fr/les-langues-vivantes-etrangeres-et-regionales-11249
https://eduscol.education.fr/2326/langues-vivantes
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Hebdo22/MENE1915455N.htm
https://cache.media.education.gouv.fr/file/MEN_SPE_2/84/6/2015_BO_SPE_2_404846.pdf
https://cache.media.education.gouv.fr/file/25/86/5/ensel550_annexe_1413865.pdf
https://eduscol.education.fr/document/50921/download?attachment
https://eduscol.education.fr/2334/education-physique-et-sportive
https://www.education.gouv.fr/le-parcours-educatif-de-sante-11786
https://www.quaibranly.fr/fileadmin/user_upload/1-Edito/1-Informations-pratiques/6-Outils-de-visite/Guide_de_visites_des_collections/Familles/MonPtitGuideJOP_FR.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/api/media/sites/default/files/2024-03/Fiche%20de%20l'enseignant%20-%20Cycle%202%20-%20The%20Olympics%20Rings.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/api/media/sites/default/files/2024-03/Fiche%20de%20l'enseignant%20-%20Cycle%203%20-%20Les%20Jeux%20Oympiques%20en%20anglais.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/les-dossiers-pedagogiques
https://youtu.be/BXBvzfVg6z4
https://www.youtube.com/watch?v=dg2IYoXil6M
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/Qbeg89Q5iQXBWZf
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/St2J3iGy7QQYeHf
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/52pJ9rFYFXByXcg
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/5g5iCYkMsP9z3L9
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/Q2xfJ3PsoHBs3RX
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/mXzJDktTekTFXm2
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/iqHft3WQtdtPXee
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/3GRXBnWBziByKqM
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/qkd9KpmzK2FNFQH
https://www.canva.com/design/DAF8LWZM5t4/00W9uXU4gcYCfGv_6rJ7Zg/edit


Lire des albums de littérature jeunesse sur la thématique des J.O. et du sport 

Vivre les J.O. :
Apprendre la danse officielle des J.O. version simple avec Lyric notre assistante américaine:

Partie 1                                                                                               Partie 2

Apprendre une chanson sur les J.O. 
interprétée par nos assistants de langues

Eprouver les valeurs de l’Olympisme à travers les jeux 

Cycle 1: La coopération 
River Crossing

Cycles 2 et 3: L’inclusion
Boccia

https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/86kLHp6593gEMD5

https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/xSTi8NE8Aq8nJFg

Refrain: 
https://nuage02.apps.education.
fr/index.php/s/7NNjx6nEMHLcN
AY

Version longue: 
https://nuage02.apps.education.
fr/index.php/s/iacFSDKZ4kCBA3
B

Découvrir un nouveau sport olympique -
le breaking :
https://youtu.be/geR-v0cswug

Le breaking est un style de danse qui s’est 
développé aux Etats-Unis pendant les années 
1970. Issu de la culture hip hop, il se démarque 
par sa dimension acrobatique, ses figures au sol 
ainsi que par le rôle clé joué à la fois par le DJ et 
le MC (maitre de cérémonie) lors des battles.

https://youtu.be/SGxfnBzJhZ4?list=PLbeMSFoqr00YC4nUBzBd37yvy1fNWp9Qj
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/86kLHp6593gEMD5
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/xSTi8NE8Aq8nJFg
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/7NNjx6nEMHLcNAY
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/iacFSDKZ4kCBA3B
https://youtu.be/fOIx72g0UdA
https://www.amazon.fr/3-2-go-Virginie-Morgand/dp/050065154X
https://youtu.be/Zy1zkoh3yXA
https://youtu.be/KJSR6gZIQvY
https://youtu.be/lwYROLGGsSo
https://youtu.be/prp3apQvb8U
https://www.youtube.com/watch?v=jZloyz33s_4
https://youtu.be/Y0znlRnB-q0
https://youtu.be/ygFdHZu-CWE
https://youtu.be/sderBzv7b6Y
https://youtu.be/geR-v0cswug

