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“Activités équestres adaptées” est un
dispositif partenarial entre le département
des Hauts-de-Seine qui prend en charge la
totalité du coût et la DSDEN des Hauts-de-
Seine, en charge de l’organisation
pédagogique.

• Engagement du Département en faveur du
développement des parasports pour les
élèves en situation de handicap, en
l’occurrence les activités équestres
adaptées ;

• collaboration instituée avec la DSDEN ;

• et la FFE ;

qui contribuent à la richesse de ce dispositif.

1) Introduction 



2) Quels sont les apports éducatifs des activités équestres ?
A partir du livre « L'équithérapie, dans l’accompagnement de l’enfant handicapé 
mental » du Docteur Rosa Pérez, 2013

- Au plan social

- Aux plans psychomoteur et physiologique 

- Au plan affectif

- Au plan cognitif



A partir du livre « L'équithérapie, dans l’accompagnement de l’enfant handicapé mental » du 
Docteur Rosa Pérez, 2013

- Au plan social
En fréquentant le centre équestre, l'enfant sort de son cadre habituel et interagit avec d'autres personnes, doit s'adapter à
d'autres règles, d'autres formes de vie. Il élargit son horizon social. Le cheval donne la possibilité d'apprendre autrement.

• Un centre équestre a un règlement intérieur qui a pour objet d'organiser l'activité de tous les intervenants humains et la 
vie des animaux. Le respect des règles est impératif dans un lieu où leur non-respect peut entrainer des accidents avec 
les humains ou avec les chevaux. Les enfants doivent prendre connaissance de toutes ces règles de sécurité de 
cohabitation, et surtout les appliquer. 

Lorsque les informations passent par plusieurs canaux sensoriels, la vue, l'ouïe et le toucher, elles sont mieux comprises et 
mieux appréhendées.

• L'enfant apprend aussi le contrôle de son propre corps, à prendre soin de lui-même, l’approche ou l'éloignement de celui 
de l’autre (du cheval), la synchronisation des mouvements avec ceux de l'animal et les règles de vie en société.

Dans un box, l'espace étant restreint, une attention particulière doit être portée au respect de l'espace personnel des uns et 
des autres pour éviter des incidents.

• Ce temps passé à préparer un cheval est très important dans la relation que l'enfant va établir avec son compagnon.
Le respect de l'autre, la communication réciproque étant la base de cette relation.

• L'enfant apprend à prendre soin d'autrui, et développe le sens de la responsabilité envers l'autre.
A pied, on peut travailler sur la communication non verbale, la sensorialité, la vue, l'odeur, l’ouïe et surtout le toucher. 
Avec le cheval, la parole n'est pas indispensable. L’animal ne comprend pas le langage oral humain, et décode facilement le 
langage corporel. Les enfants non verbaux s'expriment avec tout leur corps et communiquent sans mots. Le temps passé à 
côté du cheval constitue un temps précieux dans les échanges.



A partir du livre « L'équithérapie, dans l’accompagnement de l’enfant handicapé mental » du 
Docteur Rosa Pérez, 2013

- Aux plans psychomoteur et physiologique 

• Monter à cheval implique de se trouver en hauteur sur un animal qui bouge et qui oblige le cavalier à adapter
constamment son équilibre. Le cheval se déplaçant entraine un déséquilibre permanent de son cavalier qui doit
continuer continuellement adapter sa posture.

Ce sont les petits muscles profonds du dos, qui avec leur contraction tonique maintiennent la position érigée. En se
déplaçant au pas, le cheval fait contracter plus de 300 muscles au cavalier (dont les muscles profonds du dos) et impose
plus de 2000 ajustements posturaux par demi-heure. Ainsi le travail monté au pas permet le développement harmonieux
symétrique des muscles paravertébraux profonds et des grands groupes musculaires qui participent au maintien de la
position debout.

• Les activités équestres permettent à l’enfant de travailler sa force et sa tonicité musculaire sans qu'il ait à fournir un
effort physique conscient. Le seul fait de se mettre à cheval au pas représente une rééducation musculaire active.

Le cheval, animal porteur, en offrant son dos en mouvement à l'enfant, l’oblige à corriger son équilibre en permanence,
déclenche des réflexes de redressement, développe les muscles, la capacité respiratoire, la bonne forme physique.
L'enfant à cheval ouvre son champ visuel, son regard prend de la hauteur. Il perçoit différemment l’espace qui l'entoure et
l'orientation de son propre corps dans celui-ci. L’utilisation dissociée de ses bras et de ses jambes l'aide à mieux
coordonner ses mouvements volontaires.



Monter à cheval permet ainsi de travailler :
- le tonus musculaire : les muscles profonds du dos et le reste de la musculature ;
- la posture ;
- la maitrise de son l'équilibre ;
- la gestion de l'angoisse du vide du mouvement du déséquilibre et la peur de tomber ;
- les capacités de coordination motrice ;
- l’appréhension de son schéma corporel, le ressenti de son propre corps ;
- l’ouverture du champ visuel ;
- la gestion de l'espace
- le portage, la relaxation et le bien-être. Le cheval procure à l'enfant des stimulations sensorielles même s’il reste passif.

• L'enfant va travailler également la force musculaire de ses bras et de ses mains, ce qui sera essentiel pour lui dans le
cadre de l'apprentissage de l'écriture et toutes les activités motrices qui demandent l'utilisation fine de la main et la
coordination des bras.

A chaque fois que l'enfant prépare son poney avant de le monter, il utilise la force de ses mains pour le brosser. Avec le
temps, il apprendra à lui enlever et à remettre le licol et le filet, ce qui demande la coordination des deux mains. Il
apprendra aussi à sceller son poney, à serrer les sangles.

• La correction de la posture, l'amélioration de l'équilibre et de la coordination motrice ont des effets bénéfiques sur le
travail scolaire sur table en réduisant l'inconfort postural, la fatigue musculaire, en augmentant la souplesse et
l'amplitude des mouvements des membres supérieurs. Ainsi augmentent la concentration et l'endurance au travail
intellectuel. L'enfant se sent mieux, il a plus envie d'apprendre et est plus motivé.



A partir du livre « L'équithérapie, dans l’accompagnement de l’enfant handicapé mental » du 
Docteur Rosa Pérez, 2013

- Au plan affectif
L'équitation est une discipline sportive qui utilise l'animal comme élément nécessaire à la pratique, ce qui implique un
investissement affectif qui dépasse les limites du purement sportif.

• L'enfant apprend à contrôler ses émotions positives et négatives comme la peur, ou le bonheur.
Le cheval bouge, exprime plaisir ou incommodité. Les odeurs et bruits des animaux éveillent des sensations, procurent
plaisir ou inconfort, peur ou sécurité.

• Les atouts du portage : moment de  calme, de  bien-être et de plaisir
L’enfant va bénéficier de moments de relaxation lors du portage, lui permettre de lâcher prise. Lorsqu'il marche au pas, 
le cheval déroule un mouvement lent et rythmé, ce qui agit comme un sédatif. Par ailleurs son corps est chaud, sa 
respiration lente et régulière entraine des mouvements de ses flancs qui apaise, rassure. 

• En s’occupant du poney, l’enfant se sent utile, il alimente son auto-estime.

• Le cheval ne lui demande rien, ne l'oblige à rien, ne le juge pas. Il reçoit avec plaisir ou impatience ce que l'enfant
lui donne. L'enfant reçoit des sensations de toutes sortes et tire une satisfaction personnelle à chaque fois que le
cheval monte son acceptation.

• Monter à poney permet de travailler la hardiesse, la confiance en soi et la confiance envers l'autre (le cheval et le
moniteur).

• Les exigences scolaires aussi bien intellectuelles que sociales, entrainent parfois démotivation, comportement
d'opposition, renfermement et perte de confiance. Le cheval peut aider l'enfant à sortir de ce type d'impasse, les
réussites obtenues lors des séances adaptées sont utiles quand elles sont transférables à la vie quotidienne.



A partir du livre « L'équithérapie, dans l’accompagnement de l’enfant handicapé mental » du 
Docteur Rosa Pérez, 2013

- Au plan cognitif
• L’enfant apprend « en mouvement ». Ce sont ses sens (la vue, l’ouïe, le toucher, le goût et l'odorat), mais aussi sa

position dans l'espace, ses mouvements, ses déplacements, l'appréhension de ses limites corporelles, qui lui font
comprendre le monde.

• Au niveau cognitif, il est possible de travailler la mémoire, l'attention, et le repérage dans le temps.
Le pansage suit un ordre précis avec l'utilisation d'instruments spécialement destinés à une tâche particulière. Se rappeler
de l’ordre d’utilisation des différentes brosses développe la mémoire.

Les enfants handicapés mentaux ont beaucoup de mal à se repérer dans le temps, notion trop abstraite de l'organisation
humaine. En leur mettant des jalons réguliers dans leurs activités, ils arriveront peu à peu à avoir des références
temporelles correctes à court terme.
Dans le déroulement des séances, il est facile de poser d’autres repères d'autant plus que le cheval est un animal qui se plie
très facilement à une organisation structurée. Il y a des choses à faire qui sont liées à la préparation du cheval et aux soins
qu'il faut lui apporter, qui doivent se faire dans le bon ordre, ce qui met sur les rails l'enfant et le cheval en les conduisant de
façon naturelle à la suite de la séance.

On peut également demander à l'enfant de se centrer sur un type d'activité qui lui permette de développer sa mémoire de
travail et son attention. Par exemple, réaliser dans le manège un parcours qu'il aura appris auparavant.

• L’enfant acquiert des connaissances pratiques et théoriques relatives au mode de vie du poney, aux soins à lui apporter
et aux différentes activités équestres. L’observation des poneys l’incite à chercher à comprendre son comportement et
le sensibilise au respect des animaux et de la nature.

• Enfin, à l’occasion de ces activités, l’enfant acquiert beaucoup de vocabulaire.



3) Apports théoriques de la FFE  : 
Pourquoi le cheval est-il un véritable partenaire ? Quels atouts ?

5 domaines abordés :

- activités para-équestres

- sport santé -bien être

- soin : équithérapie/hippothérapie

- accompagnement psycho-social

- équicoaching

Stub HTML Message 

Pour coller en dehors de Collabora Online, veuillez d'abord cliquer sur le bouton « télécharger »



4) Temps d’ateliers co-construits / à partir de 4 double-pages du nouveau carnet élève 

(50 min)

• Eclairage de la Fédération

• Côté enseignants : quelles pratiques en classe, en amont et en aval de l'activité ?



Je me prépare à être cavalier : J’apprends à m’occuper du 
poney :

Je sais me positionner à
pied, vis-à-vis de mon poney :

Je suis cavalier :

o J’apprends à connaitre le cheval

o J’apprends à connaitre le matériel

o J’apprends à connaitre le centre 
équestre

o J’apprends les mots du cavalier : je 
les comprends et je sais les utiliser

o Je sais brosser mon poney

o Je sais observer mon poney et 
prévenir un adulte en cas de blessure

o Je sais observer les attitudes de 
mon poney

o Je sais capter l’attention de mon 
poney

o Je sais m’approcher de mon poney

o Je sais être avec mon poney

o Je sais caresser mon poney

o Je sais mener mon poney

o Je sais monter et descendre de 
mon poney

o Je sais être assis au pas

o Je sais tenir les rênes 
correctement

o Je sais me coucher sur l’encolure 
de mon poney

o Je sais toucher les différentes 
parties du corps de mon poney

o Je sais diriger seul mon poney

Mettre en lien la séance au centre équestre, les items du nouveau « carnet poney », 
et la pratique en classe : 





5) Mutualisation des pratiques 
sur les Digipads en 2022-2023

rédigés par les coordonnateurs ULIS
Activités équestres adaptées



➢ Digipads : murs numériques collaboratifs

• Pour informer

• Pour mutualiser

➢ Centre équestre du Domaine départemental du haras de Jardy
https://digipad.app/p/78308/4ae1597f5ba9c

➢ Centre équestre départemental des Chanteraines 
https://digipad.app/p/78335/be0f7717a353f

➢ Poney Club départemental de l’Ile Saint Germain 
https://digipad.app/p/78334/debd42de0804a

https://digipad.app/p/78308/4ae1597f5ba9c
https://digipad.app/p/78335/be0f7717a353f
https://digipad.app/p/78334/debd42de0804a


BAGNEUX EEPU Albert Petit – Ile Saint Germain C2



















BOULOGNE-BILLANCOURT EEPU Clément – Ile Saint Germain C2





















CLAMART EEPU les Rochers – Ile Saint Germain C1









GARCHES EEPU Gaston Ramon – Jardy C2











https://view.genial.ly/6048b883df27ce0d705110a3/presentation-groupe-de-

travail-ulis-ulis-mag

https://view.genial.ly/6048b883df27ce0d705110a3/presentation-groupe-de-travail-ulis-ulis-mag














NANTERRE 1 EEPU Joinville – Jardy C1















NANTERRE 1 EEPU Pablo Neruda – Jardy Cycle 3









RUEIL-MALMAISON EEPU Les Trianons – Jardy C1

Projet transmis







VANVES EEPU Jacques Cabourg – Ile Saint Germain C1















3) Questions/échanges 

QUESTIONS ?



7) FFE : Présentation de “Défis cheval et diversité (5 minutes)



8) EN/Département : informations pour l’année 2023-2024 

Reconduction de ce dispositif en 2023/2024 : « Activités Équestres Adaptées » - cycles de sensibilisation au poney
pour les dispositifs ULIS école.

Le dossier, validé par le directeur d’école et l’inspecteur de l’Education nationale, doit être transmis, le 16 mai 2023 au
plus tard, au courriel suivant : ce.cpdeps92@ac-versailles.fr.
Les dossiers seront examinés par la commission « Activités Équestres Adaptées », composée de représentants de la
DSDEN, du Département des Hauts-de-Seine et des centres équestres.
L’avis de la commission sera communiqué aux écoles avant la fin de l’année scolaire 2022 / 2023.

Une formation obligatoire inscrite au plan de formation départemental aura lieu le mercredi 20 septembre 2023.
Lors de ce temps d’échange, les carnets élève « Mon carnet poney », réalisés en partenariat avec le Département des
Hauts-de-Seine, la Fédération Française d’Equitation et la DSDEN seront distribués aux enseignants en vue de les
accompagner en classe, en continuité de l’activité pratiquée au centre équestre.

Si le projet reçoit un avis favorable, les écoles concernées devront solliciter la municipalité pour le transport des élèves.
La participation à ce dispositif est également conditionnée à l’élaboration d’un projet pédagogique qui devra
accompagner la demande de participation ci-jointe.

mailto:ce.cpdeps92@ac-versailles.fr


Ressources

Cliquer sur les icônes


