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Адаптация детей к условиям ДОУ- это  не только приспособление ребенка к новой системе социальных условий , новым требованиям, режиму, но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию.
Преподаватели Московского психолого-педагогического университета Н.Н.Авдеева, Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, А.О. Дробинская, Т.В. Еромолаева, С.Ю. Мещерякова считают, что изменение социальной среды сказывается и на психическом, и на физическом здоровье детей. Особого внимания требует ранний возраст (1-3 года), в котором многие малыши впервые приходят из достаточно замкнутого семейного круга в мир широких социальных контактов. Если трехлетний малыш, готовящийся к детскому саду, уже владеет речью, навыками самообслуживания, испытывает потребность в детском обществе, то ребенок раннего возраста менее приспособлен к отрыву от родных, более слаб и раним. Установлено, именно в этом возрасте адаптация к детскому саду проходит дольше, труднее, чаще сопровождается болезнями. Находясь на этапе становления, они в наибольшей степени подвержены колебаниям и даже срывам. Изменение условий среды и необходимость выработки новых форм поведения требуют от ребенка усилий, вызывают появление стадии напряженной адаптации. От того, насколько ребенок в семье подготовлен к переходу в детское учреждение, зависит и течение адаптационного периода, его длительность и дальнейшее развитие малыша. 
Состояние здоровья ребенка, умение общаться с взрослыми и сверстниками, сформированность предметной и игровой деятельности - основные критерии по которым можно судить о степени его готовности к поступлению в детский сад и благополучному пребыванию в нем.

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными  в разных странах, было выделено три фазы адаптационного процесса:

1Острая фаза или период дезадаптации, которая сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии (длится  в среднем 1месяц);
2Подострая фаза, которая характеризуется адекватным поведением ребенка, т.е. все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам на фоне замедленного темпа развития (длится 3-5 месяцев);

3Фаза компенсации или период адаптированности. Характеризуется убыстрением темпа развития, в результате дети, к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку темпов развития. Дети начинают ориентироваться и вести себя спокойно.
Кроме того выделяют три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода: 

-легкая адаптация- в течении месяца у ребенка нормализуется поведение по всем показателям (сон и засыпание, аппетит, эмоциональное состояние, адекватность поведения, частые заболевания, характер общения со сверстниками и взрослыми.
-адаптация средней тяжести- нарушения в поведении и общем состоянии ребенка выражены ярче и длительнее. Сон и апптеит восстанавливаются через 20-40 дней, настроение неустойчиво в течении месяца, значительно снижается активность: малыш становится плаксивым, малоподвижным, не стремится исследовать новое окружение, не пользуется приобретенными ранее навыками речи. Все эти изменения держатся до полутора месяцев
-тяжелая адаптация ( 2-6 месяцев) вызывает особую тревогу. Ребенок начинает длительно и тяжело болеть, одно заболевание почти без перерыва сменяет другое, защитные силы организма подорваны. Это неблагоприятно сказывается на физическом и психическом развитии малыша. Другой вариант течения тяжелой адаптации: неадекватное поведение ребенка настолько тяжело выражено, что граничит с невротическим состоянием. Аппетит снижается сильно и надолго, у ребенка может возникнуть стойкий отказ от еды или невротическая рвота при попытке его накормить. Малыш плохо засыпает, вскрикивает и плачет во сне, просыпается со слезами. Сон чуткий, короткий. Во время бодрствования ребенок подавлен, не интересуется окружающим, избегает других детей или агрессивен по отношению к ним; постоянно плачущий или безучастный, ничем не интересующийся, судорожно сжимающий в кулачке свою любимую игрушку или носовой платочек.
Данный опыт работы будет интересен педагогам и психологам, работающие с детьми раннего и младшего  возраста в период адаптации.

Актуальность опыта:
Период адаптации является очень важным для детей, вновь поступающих в детский сад. Разная степень социальной готовности обусловлена неодинаковым уровнем развития личности ребенка, особенностями социального окружения, условиями семейного воспитания и многими другими факторами. Вследствие этих различий дети при поступлении в детский сад изначально имеют неодинаковые стартовые возможности, что не позволяет им в равной степени адаптироваться к условиям детского сада. Многие дети в первые дни пребывания в детском саду дезадаптированы. И потому так актуальна на сегодняшний день тема сотрудничества педагогов и родителей в период адаптации ребенка к дошкольному учреждению.
Новизна опыта заключается в том, что опыт транслирует совместную работу воспитателей, педагога-психолога  и родителей по данной проблеме, а не по отдельности каждого.
Трудоемкость опыта

При использовании данного опыта в работе могут возникнуть следующие проблемы:

В последнее время все больше семей, в которых  преобладает опекаемый стиль воспитания (единственный ребенок, поздний ребенок и т.п.). 

Довольно распространенными сегодня стали случаи, когда родитель обеспокоен фактом необходимости посещения детского сада больше, чем сам ребенок. Часто они сами не осознают того, что их действия не помогают ребенку привыкнуть к новым условиям, а наоборот, усложняют данный процесс. При этом эмоциональное напряжение и тревожность родителей передается ребенку. 

Ребенок дошкольного возраста наиболее чувствителен к влиянию родителей, если родитель не компетентен в вопросах воспитания, не имеет необходимых знаний, то все труды по воспитанию ребенка в дошкольном учреждении будут напрасными.

Таким образом, решение проблемы адаптации ребенка в данных случаях заключается в изменении детско-родительских отношений в сторону принятия факта отделения ребенка от семьи. Необходимо организовать качественное психолого-педагогическое сопровождение, которое позволяет повысить психолого-педагогическую компетентность родителей, сформировать позитивное отношение к организации, наладить взаимоотношения с сотрудниками ДОО.

Основополагающими принципами данного опыта являются:

Принцип междисциплинарного подхода

Принцип сотрудничества с семьей ребенка

Принцип конфиденциальности

Принцип последовательности и поэтапности

Принцип непрерывности

Принцип ориентации на индивидуальные особенности

Принцип создания специально организованной педагогической среды

Цель работы: психологическая помощь в период адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения всем участникам образовательного процесса.
Задачи:
1.Помочь детям раннего возраста преодолеть стрессовые состояния в период адаптации к дошкольному учреждению;

2. Формирование педагогической компетентности педагогов и родителей по проблеме адаптации детей раннего возраста;
3.Обучение воспитателей методам проведения групповых занятий в адаптационный период;
4.Сформировать  у педагогов способность к активному социальному взаимодействию с родителями (законными представителями) и поступающими детский сад детьми;
Технология опыта 
Работа по сопровождению периода адаптации детей к ДОУ предполагает всестороннюю деятельность педагога-психолога в рамках каждого из направлений работы (диагностика, консультирование, просвещение, коррекционно-развивающая работа) со всеми участниками образовательного процесса (дети, родители, педагоги). 

Ожидаемые результаты: низкий процент детей с дезадаптацией; развитие самостоятельности; приобретение навыков самообслуживания; повышение положительного эмоционального фона; развитие уровня психологической компетентности педагогов, родителей по вопросам адаптации детей к ДОУ
Структура психолого-педагогического сопровождения:
· Диагностика - проведение анкетирования родителей  наблюдение за воспитанниками и  способами взаимодействия педагогов с детьми;
· Просвещение и консультирование педагогов и родителей по вопросам адаптации к детскому саду;
· Консультирование педагогов по вопросам организации предметно-пространственной среды;
· Проведение коррекционно-развивающих занятий для детей в период адаптации к условиям детского сада 
·  Подведение итогов проделанной работы.
Взаимодействие с родителями
Говоря об адаптации ребенка к детскому саду, нельзя забывать, что без совместной работы родителей и педагогов здесь не обойтись.

Поэтому важной составляющей работы с родителями на начальном этапе - это информирование родителей о работе детского учреждения. Информация до родителей доносится через сайт образовательного учреждения, через страницы в соцсетях, через проведение родительских собраний. Необходимо информировать родителей о режиме работы детского сада, о перечне предоставляемых услуг и реализуемых программ.
Первоначально создание условий для адаптации детей к ДОУ, начинается с  предварительной работы с родителями.  На общем родительском собрании, в мае месяце, родителям была донесена информация об особенностях  и трудностях адаптационного периода, были предложены анкеты, с помощью которых можно составить прогноз течения адаптации ребенка. Полученная информация позволяет понять, что необходимо успеть сделать за летний промежуток времени в вопросах подготовки ребенка к детскому саду, для того чтобы адаптация прошла как можно легче.

Родителям была предоставлена информация об игровой методике введения детей в детсадовский образ жизни. Основная идея методики «Детский сад для зверят» состоит в том, чтобы познакомить ребенка с детским садом через игру, постепенно проигрывая режимные моменты детского сада: расставание, игры с детьми и воспитателем, прием пищи, посещение туалета и т.д. Основная цель методики - формирование интереса у ребенка к детскому саду заблаговременно, до реального поступления. Чем больше ребенок будет знать о детском саде, тем легче пройдет его период адаптации. Также рекомендовано, приблизить  за летний период  быт и режим в семье к режиму детского сада.
 При поступлении в детский сад, родители заполняют анкеты для более детального ознакомления с личностными особенностями будущих воспитанников, это необходимо для более эффективной работы педагогов с детьми. Родителям необходимо как можно раньше сообщить воспитателям о личностных особенностях малыша. Не ждать когда воспитатель дойдет до этого сам. Предоставить воспитателю важную информацию. Получив реальную картину, на основе собранных данных, вырабатывается индивидуальная тактика общения с каждой семьей и ребенком, а выявленные индивидуальные особенности учитываются при организации и проведении запланированных мероприятий.

Родителям предоставляется информация о том, что прием детей в группу осуществлялся по индивидуальному графику, с постепенным увеличением времени пребывания ребенка в ДОУ – с 2 часов до перехода на полный день. Причем удлинять время пребывания ребенка, нужно исходя из наблюдения за поведением ребенка и степени его готовности. Не следует оставлять ребенка на дневной сон, если он еще не привык к группе.
Когда речь идет об адаптации ребенка к детскому саду, очень много говорят о том, как трудно малышу и какая ему нужна помощь. Но «за кадром» остается один очень важный человек- мама, которая находится в не меньшем стрессе и переживаниях. Поступление в детский сад - это момент отделения мамы от ребенка, и это испытание для обоих. У мамы  тоже «рвется» сердце, когда она видит, как переживает малыш, а ведь первое время он может заплакать только при одном упоминании, что завтра придется идти в сад. Чтобы помочь мамам педагог – психолог оказывает консультативную помощь по запросу.
Просветительская работа педагога-психолога осуществляется на плановых родительских собраниях. Для родителей в период адаптации организованы следующие мероприятия: индивидуальные памятки и стендовая информация по адаптации детей, по возрастным особенностям детей, консультации по организации режима дня в период адаптации, рекомендации по профилактики заболеваемости и дезадаптации, в виде рассылок, раздачи памяток и буклетов, оформления информационных стендов и папок передвижек.
Проводится необходимая работа, направленная на формирование партнерских отношений с родителями и привлечение их к сотрудничеству. Воспитатели привлекали родителей принять участие в создании и наполнении центров психологической разгрузки, была поведена фотовыставка «Мир эмоций наших детей». По итогам которой были созданы групповые фотоальбомы: «Моя семья» и «Мир эмоций детей». Педагоги используют их в своей работе с детьми, когда необходимо переключить внимание ребенка и улучшить его эмоциональное состояние, а в случае грусти ребенка по маме, можно посмотреть альбом с ее фотографией.

Важное направление работы с семьей - защита прав и достоинств ребенка. Выявление семей групп риска и проведение  с ними разъяснительной, просветительской и коррекционной работы.
Взаимодействие с педагогами
Основной особенностью детей, которая обуславливает процесс адаптации к ДОО, является потребность и мотивы в общении. Именно от этого зависит длительность и степень тяжести адаптационного периода. 

Если ребенку не создавать соответствующим образом организованного общения и игровую деятельность ребенка, то процесс привыкания не только задержится, но и осложнится. 

Для этого педагогу необходимо знать характерные особенности и этапы протекания процесса привыкания.  К основным этапам относят: 
- потребность в общении с близкими взрослыми как потребность в получении от них ласки, внимания и сведений об окружающем; 

-потребность в общении со взрослыми как потребность в сотрудничестве и получении новых сведений об окружающем; 

-потребность в общении со взрослыми на познавательные темы и в активных самостоятельных действиях.

Поэтому очень важно организовать уход за детьми и воспитание таким образом, чтобы свести к минимуму осложнения адаптационного периода.
Экспертная деятельность педагога-психолога включает в себя :

· Анализ адаптации воспитанников к ДОУ; оценивается уровень и сроки адаптации;
· Анализ предметно-развивающей среды;
· Анализ технологий, используемых в работе педагога с детьми;
· Анализ взаимодействия педагогов с детьми;
· Анализ взаимодействия детей со сверстниками.
· Защищённость от психологического насилия рассматривается через оценку отсутствия психологического насилия во всех его видах и формах для всех участников образовательного процесса.

И на основе полученных данных дает рекомендации воспитателям.

· Консультирует педагогов при выборе образовательных технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся;

·   Оказывает психологическую поддержку педагогам по совершенство-ванию образовательного процесса.
·   Проводит консультации для педагогов групп раннего развития по вопросу организации адаптационного периода, обращает внимание на моменты, которые могут оказаться важными при знакомстве с родителями и их ребенком.
·   В течение учебного года, таких консультаций может быть несколько: «Влияние темперамента ребёнка на процесс адаптации», "Питание ребенка в период адаптации", «Психологические особенности детей 2-3 лет», «Проблемы адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ», «Игра как средство профилактики агрессии у детей раннего возраста»,«Игры в адаптационный период».

· В дальнейшей работе, консультации с педагогами группы, носят практический характер. На них знакомят воспитателей с индивидуальными особенностями детей и родителей группы,  сообща решаются возникающие в ходе адаптации вопросы и возможные проблемы.

· Составление картотеки игр для детей раннего возраста в период адаптации.

· Помощь в организации режимных моментов;
· Подбор литературы по проблемным ситуациям;
· Помощь в организации центров психологической разгрузки;
· Создание атмосферы психологического комфорта и эмоционального благополучия детей, посещающих ДОУ, посредством модернизации развивающей предметно- пространственной среды в группах детского сада: создание центров психологической разгрузки, центров уединения и релаксации, уголков настроения. Одним из составляющих коррекционно-развивающей работы было создание центров психологической разгрузки.
· Проводились консультации для педагогов относительно содержания и наполнения центров психологической разгрузки, с учетом актуальных
проблем детей группы и учетом возрастной категории воспитанников;

Для стимуляции процесса создания центров было принято решение организовать смотр конкурс центров психологической разгрузки среди педагогов ДОУ. В создании центров психологической разгрузки принимали участие педагоги и родители. Воспитатели продумали место расположения центров психологической разгрузки. Педагоги подошли к созданию центров творчески. В кратчайшие сроки центры психологической разгрузки были наполнены. Большую помощь оказали родители. Были изготовлены ширмы для центров психологической разгрузки и разнообразное оборудование, уголки настроения.
Центр психологической разгрузки – это место , где каждый ребенок может побыть наедине с собой, расслабиться, выплеснуть негативные эмоции.

Цель уголка настроения: отслеживание эмоционального состояния ребенка для повышения эффективности воспитательного воздействия и оказания своевременной коррекции и полноценной поддержки развитию личности ребенка.

Задачи:
· диагностировать эмоциональное состояние ребенка для корректировки силы и интенсивности воспитательного воздействия через наглядные варианты фиксации полученных данных;

· учить детей определять свое эмоциональное состояние;

· организовать систематическую работу по коррекции и развитию эмоциональной сферы детей;

· обеспечить индивидуальный подход к психологическим особенностям каждого ребенка.
Уголки настроения расположены на мобильных ширмах и представляют собой, картинки, прикрепленные к ширме с помощью атласных лент. На картинках эмоции радости и грусти. Прищепки с фотографиями прикрепляются на картинку, соответствующую настроению ребенка в данный момент времени. 

Был проведен мастер класс для педагогов «Маленький мирок- без слез и тревог»; с целью разъяснения педагогам значимости использования в своей работе центров психологической разгрузки для эмоционального благополучия воспитанников.
Взаимодействие с детьми
Воспитатель в группе раннего развития - это «визитная карточка» дошкольного учреждения. Каким он будет, как встретит родителей, такое впечатление останется потом у них от детского сада. Именно в группах раннего развития нужна высокая квалификация педагога.
 Если ребенок неправильно вошел в период адаптации, он может надолго заболеть, может даже получить серьезный психологический стресс. Поэтому важны не только профессиональные качества педагога, но и его здоровье, бодрость и очень важно, чтобы воспитатель любил работать с такими маленькими детьми, ведь малыши до трех лет будут ориентированы на общение с ними, а не с другими детьми. Поэтому важно обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку. Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский сад.
Это зависит, в первую очередь, от умения и усилий воспитателей создать атмосферу тепла и уюта и благожелательности в группе. Если ребёнок с первых дней почувствует это тепло, исчезнет его волнения и страхи, намного легче пройдет адаптация. 
Некоторые педагоги считают, что плач и капризы – результат избалованности и изнеженности в семье. Многие вообще не видят проблемы: «Скучно ребёнку в детском саду? Плачет? Ничего страшного, поплачет и перестанет». В таких случаях процесс привыкания затягивается, у ребёнка формируется защитно-оборонительная реакция и, как следствие, негативное отношение к детскому саду.

Необходимо всяческий удовлетворять чрезвычайно острую в период адаптации потребность детей в эмоциональном контакте со взрослым. Ласковое обращение с ребёнком, периодическое пребывание малыша на руках дает ему чувство защищенности, помогает быстрее адаптироваться
С момента поступления ребенка в группу, педагог-психолог совместно с воспитателями группы осуществляли наблюдение за протеканием периода адаптации детей к дошкольному учреждению. Наблюдения анализировались и фиксировались в листах адаптации, заведенных на каждого ребенка группы.
Индивидуальное сопровождение осуществляется при тяжелой степени адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения. Работа строится по результатам диагностики, исходя из конкретной ситуации (трудностей у ребенка, эмоциональных проявлений, поведенческих реакций). Обязательно сотрудничество с взрослыми (консультирование педагогов, родителей). Используется метод игровой терапии.

Групповое сопровождение детей в период адаптации осуществляется посредством осуществления игровых сеансов. Основная задача игр в этот период – формирование эмоционального контакта, доверие детей к воспитателю. Ребёнок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождением заботы к каждому малышу.
Организация игровой деятельности в адаптационный период

Необходима правильная организация игровой деятельности в адаптационный период.Основная задача игр в адаптационный период – формирование эмоционального контакта, доверия к другим взрослым и детям, социуму в целом. Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места проведения и т.д. Главной фигурой и центром внимания для 2-3 летних детей всегда остается взрослый, поэтому они с большим интересом наблюдают за его деятельностью
· Базовыми средствами работы для игр по адаптации служат разнообразные игры с речевым сопровождением: хороводы, марши, песенки, потешки, стишки, ладушки и догонялки. Они быстро вовлекают детей в свой ритм, переключают их с дружного плача на дружное хлопанье в ладоши и топанье ногами, объединяют детей, задают положительный эмоциональный настрой. В этих играх даже стеснительные, замкнутые дети постепенно преодолевают внутренний барьер и идут на контакт со взрослыми и сверстниками. 

Следующим направлением работы по созданию условий для успешной адаптации, является  коррекционно-развивающая работа психолога с детьми. Психологические занятий по адаптации детей к ДОУ проводятся по программе Роньжиной А.С. «Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению».
Эта программа помогает детям успешно адаптироваться к условиям дошкольного учреждения. Игры и упражнения, составляющие основу занятий, способствуют снятию психоэмоционального напряжения, снижению импульсивности, тревоги и агрессии, совершенствованию коммуникативных, игровых и двигательных навыков, развитию познавательных процессов, а также обучает воспитателей методам проведения групповых занятий в адаптационный период.
Для более эффективной работы была создана аудиотека с песнями и музыкальными композициями по каждой теме занятий и подобраны необходимые атрибуты.
Как правило, занятие начинается с упражнений, требующих согласованности действий всей группы. Эти упражнения создают положительный эмоциональный фон, повышают речевую и двигательную активность детей, помогают настроиться на совместную групповую ра​боту.  В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно двигаться, свободно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со сверстниками. Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и упражнениями. 

Каждое занятие проводится в 2-3 этапа. Комплектование и количество модулей (игр и упражнений), из которых состоит занятие, варьируются педагогом. 
Занятия длительностью 10-20 минут проводятся 2-3 раза в неделю. Каждое из занятий повторяется по 4-5 раз, чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр.
Работа по каждому из разделов дополняется задачами, связанными с профилактикой и торможением отрицательных эмоций. Их решение достигается как в процессе индивидуальных, так и групповых занятий с детьми, как психологом, так и воспитателем. 

Приемы торможения отрицательных эмоций:

- переключение;

- игры с песком, водой;

- игры с бытовыми предметами;

- пальчиковые игры;

- спонтанные, раскрепощающие движения (надувать щеки, рвать бумагу, топать ногами);
-иргушки-сюрпризы
- игры с озвученными игрушками (бубен, барабан, погремушка и т.д.). 

Затем проводится анализ проделанной работы и составляется аналитическая справка по результатам адаптации детей раннего возраста к ДОУ.
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-58% -Результаты наблюдений свидетельствуют об успешной адаптации Дети стали лучше говорить, кушать самостоятельно, приучены ходить на горшок, пытаются самостоятельно одеваться и раздеваться, знают элементарные навыки самообслуживания.

-35% детей адаптационный процесс средней продолжительности. Связан с частыми пропусками по причине простудных заболеваний.

Родителям детей, чей адаптационный период протекал дольше других, были даны индивидуальные консультации по соблюдению режима дня дома вечером и в выходные дни, даны рекомендации по профилактике заболеваемости и дезадаптации.

-У 7% детей адаптация тяжелой степени. Некоторые из них еще находятся в процессе адаптации. Основные причины протекания адаптации в тяжелой форме у этих детей: частые заболевания, неподготовленность к режиму и питанию в детском саду, сильная привязанность к родителям, отсутствие навыков самообслуживания, тревожность и обеспокоенность самих родителей. С родителями детей, чей адаптационный период протекал в тяжелой форме, были проведены индивидуальные консультации, а также вывешен наглядный материал на информационном стенде.
Выводы:

Таким образом, благодаря совместным скоординированным усилиям педагогического коллектива детского сада адаптация детей прошла относительно благополучно. Была создана эмоционально благоприятная атмосфера в группах, которая обеспечивает психологическую безопасность каждого ребенка. Были отмечены существенные изменения по всем диагностируемым критериям психологической адаптации детей к ДОУ, а именно:

-дети успешнее всего адаптируются к новым условиям, когда их родители более уверенные и спокойнее себя чувствуют на начальном этапе хождения ребенка в дошкольное учреждение. Когда родители принимают активное участие и помогают педагогам в создании условий для адаптации малышей к ДОУ;
-выявлен низкий процент детей с дезадаптацией;
-по результатам наблюдения снизилась тревожность детей;
-отмечается положительная динамика снижения девиантного поведения;
-повысился положительный эмоциональный фон ДОУ;
-уровень психологической компетентности педагогов и родителей по вопросам адаптации к ДОУ стал выше.
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