[image: image1.jpg]| E
-
'D“

.

I

ol





[image: image2.jpg]



При расчесывании: «Расти коса до пояса».


  Дома с ребенком взрослый может поиграть в игры на развитие мелкой моторики рук. Доказано, что монотонные движения руками или сгибание кистей рук затормаживают отрицательные эмоции. Поэтому можно предложить ребенку нанизывать на шнур крупные пластмассовые шарики, бусы, колесики от пирамидок, соединять детали крупного конструктора типа «Лего», играть резиновыми игрушками-пищалками.


Хороший эффект дают игры с водой. Хорошо иметь мини-бассейн, ванночку, тазик для воды. Не бойтесь, что ребенок намочит одежду, это можно предусмотреть. В конце концов, просто  переодеть его. Дайте малышу пластмассовые бутылочки, баночки и пусть он переливает воду. Это очень успокаивает. Можно пускать кораблики, ловить резиновых или пластмассовых рыбок.


   Еще можно сделать «Волшебную коробочку» куда будете складывать достижения ребенка (рисунки, поделки).





   А в момент физического и эмоционального напряжения эти игры помогут «выплеснуть» негативную энергию приемлемым способом. И, конечно, подвижная игра — это источник радости и одно из средств общения взрослого и ребёнка.


Также в период адаптации широко используется пальчиковые игры. Дети очень любят игры с пальчиками. Их забавляет, что пальчики могут превращаться то в человечков, то в животных, то в домик.


Эти игры так же помогают наладить контакт и близкие отношения с ребенком.


  Сделать режимные моменты интересными помогут народные потешки. Можно применять их в самых различных ситуациях. Ребенок просыпается, встает, умывается. Взрослый читает:«Водичка, водичка, умой мое личико.» или «Ой лады, лады, лады, не боимся мы воды», «Кран откройся, нос умойся». Во время завтрака:«Сорока – белобока» или 


 Идет коза рогатая,


Идет коза бодатая,


Ножками топ-топ.,


Глазками хлоп-хлоп.


Кто каши не ест,


Молока не пьёт,


Забодает, забодает, забодает.











Уважаемые родители, в вашей жизни и в жизни вашего ребенка наступил очень ответственный период: поступления в детский сад – новое для него место с незнакомыми детьми, взрослыми. 


Помочь ребенку в этот период должны близкие ему люди. Чтобы снизить напряжение, необходимо переключать внимание малыша на деятельность, которая приносит ему удовольствие. В дошкольном возрасте — это, в первую очередь, игра. И чтобы детям было легче войти в жизнь группы, мы много играем, так, как игра является ведущим видом деятельности в этом возрасте.


Предлагаем несколько вариантов подвижных игр, в которые можно поиграть с малышом дома «У медведя во бору…», «Кот и мыши», также можно играть и в хороводные игры «Паучок, паучок», «Пузырь».


Основная задача подвижных игр в период адаптации ребенка в детском саду – формирование эмоционального контакта, доверия к взрослому и другим детям.














Воспитатель: Валявина Т.В.





МДОАУ «Детский сад № 79 «Аистенок»


 г. Орска








«Адаптационные игры, как способ решения проблемы адаптации к условиям ДОУ».





Инициатором игр всегда выступает взрослый.


Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу.


   Также вы можете придумать свою сказку, о том, как маленький мишка впервые пошел в садик, и как ему сначала было неуютно и немного страшно, и как потом он подружился с детьми и воспитателями. Эту сказку вы можете «проиграть» с игрушками. 


   И в сказке, и в игре ключевым моментом является возвращение мамы за ребенком, поэтому не в коем случае не прерывайте повествования, пока не настанет этот момент.  Собственно, все это и затевается, что бы малыш понял; мама обязательно за ним вернется.


Мы стараемся сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский сад.





Уважаемые родители, чаще играйте со своими детьми! Они будут окружены любовью, заботой и легче перенесут адаптацию к детскому саду!








