Из опыта работы учителя – логопеда МДОАУ «ЦРР – д/с № 120 г.Орска «Крепыш»
Цыгановой М.В. «Логоритмика раннего детства»


Логопедическая ритмика – комплексная методика, основанная на использовании связи слова, музыки и движения.
Цель логоритмических занятий для детей раннего возраста – стимулирование развития речевой и мыслительной деятельности, развитие сенсОрных процессов и двигательных функций как основы формирования и развития речи. 
Если задуматься? то логоритмика повсюду, особенно для детей в раннем возрасте мы используем попевки, потешки, пальчиковые игры, разминки, не только на занятиях но и в режимных моментах. 
И если как наука логоритмика образовалась относительно недавно, то ее элементы мы можем проследить еще с древней руси, да даже достаточно вспомнить пальчиковую игру сорок-ворона, которая из поколения в поколение передается, игру ладушки. 
О логоритмике можно говорить очень много, но я остановлюсь на ньюансах проведения логоритмических упражнений, и на упражнениях которые способствуют запуску речи. Так как в раннем возрасте именно эта проблема с каждым годом становится всё актуальней.

В логоритмике выделяют два основных направления:
1.Развитие неречевых процессов: совершенствование общей моторики, координации движений, ориентации в пространстве; регуляции мышечного тонуса; развития музыкального темпа и ритма, певческих способностей; активация всех видов внимания и памяти.
2. Развитие речевых процессов у детей и корректирование их речевых нарушений. Эта работа включает в себя развитие дыхания, голоса; выработку умеренного темпа речи и ее интонационной выразительности; развитие артикуляционной и мимической моторики; координацию речи с движением; воспитание правильного звукопроизношения и формирование фонематического слуха.

Мы остановимся на втором направлении 

При выполнении лоритмических упражнений  должны соблюдаться  основные педагогические принципы — последовательность, постепенное усложнение и повторяемость материала, должна отрабатываться ритмическая структура слова, и четкое произношение доступных по возрасту звуков, обогащаться словарь детей.
А так же важно соблюдать ряд условий 
· не злоупотребляйте уменьшительно-ласкательными выражениями;
· говорите с ребенком так, чтобы он видел ваше лицо и артикуляцию;
· занимайтесь с ребенком эмоционально, радостно, проявляя интерес к  игровому процессу;
не злоупотребляйте словами «скажи», «повтори», говори», лучше заменить на фразы «давай скажем вместе», «повторяй вместе со мной»

Очень важный элемент в запуске и в развитии речи это артикуляционная гимнастика. Она тоже выступает как элемент логоритмики. Учитывая возраст детей, мы будем использовать самые простые артикуляционные упражнения, которые сопровождаются стихами и картинками.
Примеры упражнений даны в буклете а также отображены на слайде.
Важно чтобы взрослый сам четко и правильно выполнял эти упражнения, так как дети действуют по подражанию, также можем включать в занятие зеркало, и проводим в игровой форме.

В некоторых случаях детям для развития речи и коррекции звукопроизношения недостаточно только артикуляционной и дыхательной гимнастики, им необходим логопедический массаж или самомассаж Проведение лицевого массажа способствует не только формированию мимических средств общения, но и развитию артикуляционного аппарата. При систематическом массаже усиливаются рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами, нормализуется мышечный тонус, происходит стимуляция тактильных ощущений, улучшается эластичность мышц.
Необходимо соблюдать важное правило: если массируемые мышцы вялые, расслабленные, то массаж должен быть активный, интенсивный; если же мышцы напряжены, то следует начинать с расслабляющего массажа, выполняемого легкими поглаживающими движениями [12].
Массаж щек, лба, круговой мышцы рта способствует регуляции кровообращения, улучшает эластичность мышц и служит эффективным способом профилактики речевых нарушений.
Умывалочка
Оборудование:	игрушки	–	полотенце,	мыло,	аудиозапись	«Звуки утреннего леса».
Педагог.

Рано утром на планете Наше солнце ярко светит. Очень важно не забыть Наше личико умыть.

(Массаж лба.) Умываются лисицы, Умываются коты, Умываются синицы,
Чистым должен быть и ты.

(Массаж от крыльев носа.) Мишки, панды, и гориллы, И зеленый крокодил
Нос намыливают мылом, Чтобы самым чистым был.

(Массаж щек.) Вытирают щечки утром И зайчата, и кроты.
Поступают звери мудро. Будь же чистеньким и ты.


(Массаж области рта.) Губку верхнюю помоем, 
Губку нижнюю помоем.
А потом, а потом
Рот водичкой сполоснем…

(Массаж шеи.) 
Полотенце ты возьми, 
Шейку справа разотри, Шейку слева разотри.
[bookmark: _GoBack]Мойтесь, глазки, нос и щечки. 
Молодцы и сын, и дочка! 

Важный момент в логопедической работе с детьми раннего возраста– это  подражание слову взрослого.
И здесь нам приходят на помощь песенки-попевки, они содержат звукоподражания, которые являются одними из первых слов маленького ребенка. Большой интерес у малышей вызывают звуки, издаваемые животными, звуки природы, бытовой шум. Попевки развивают у ребенка силу и громкость голоса, интонационную сторону речи. Дети начинают различать тихий писк мышки и громкий лай собаки.
Цель – выработка интереса у детей к повторению различных звуков, слогов; повышение мотивации к самостоятельным речевым реакциям; снятие речевого негативизма; развитие моторики; развитие произвольного внимания. Во время выполнения упражнений необходимо добиваться синхронного произнесения звуков с движениями.
Примеры представлены в буклете и на слайде

А мы сейчас разомнем наши голосовые связки, и разучим с вами песенку попеквку.

Звуки громкие бывают: бах-бах (Громко хлопать в ладоши.) 
И бывают тихие: т-с-с. (Приставить палец ко рту.) 
Можно тихо напевать: «А-а-а-а», 
Можно громко закричать: «А-а-а-а». (Пропевать звук [А].)
 Если громко слон пройдет: топ-топ-топ-топ,
 Напугает и уйдет: топ-топ-топ-топ! (Громко топать ногами.)
 Тихо птенчики поют: «Пи-пи, пи-пи», 
Мышки в норочке живут: «Пи-пи, пи-пи». (Присесть.) 
Злой медведь в лесу ревет: «Ы-ы, ы-ы!»,
 Съел малину и поет: «Ы-ы-ы!» (Подражать походке медведя.)
Звуки громкие бывают: бах-бах (Громко хлопать.) 
И бывают тихие: т-с-с. (Приставить палец ко рту.)
 Стрелки тикают вот так: «Тик-так, тик-так», 
Тихо часики стучат: «Тик-так, тик-так», (Покачивать головой.)
 Громко самолет летит: «У-у-у-у!», 
У него мотор гудит: «У-у-у-у!» (Поднять руки в стороны.) 
Звуки громкие бывают: бах-бах (Громко хлопать.)
 И бывают тихие: т-с-с. (Приставить палец ко рту.) 
Итак, логоритмика важный элемент в развитии речи детей раннего возраста, и если правильно и творчески подойти к этому процессу, то логоритмические упражнения станут незаменимым помощником в становлении и коррекции речевых процессов детей раннего возраста
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