Конспект утренней гимнастики
В 1 младшей группе
Место проведения - групповая. Длительность -3-4минуты.
Цель: - создать радостный эмоциональный подъем.
- разбудить организм ребенка.
- развивать координацию движений.
Вводная часть:
Воспитатель: Подходите, детвора,
На зарядку нам пора! (собрать детей около себя, привлечь внимание).
Ну ка дети встанем в круг!
Вместе за руки возмёмся и друг другу улыбнемся!
Раз, два, три, четыре, пять – отправляемся гулять!
Раз, два, три, четыре, пять – будем дружно мы шагать! (ходьба за воспитателем стайкой).
Дети останавливаются, поворачиваются лицом к воспитателю.
Основная часть :
Здравствуйте ручки-хлоп,хлоп,хлоп!
Здравствуйте ножки-топ,топ,топ!
Здравствуйте коленочки-тук,тук,тук!
Здравствуйте щечки-хлюп.хлюп.хлюп.
Здравствуй носик-бик,бик,бик!
Здравствуйте губки-поцелуи!
Здравствуйте зубки-щелканье!
Здравствуйте –всем,всем,всем!
1. «Где же наши ручки? – Вот они!»
И. п. – ноги слегка расставлены, руки вниз. Поднять руки перед собой, опустить. 4 раза.
2. «Спрячем ручки – вот они!»
И. п. – то же. Отвести руки назад, вернуться в и. п. 4 раза.
3. «Ручку вверх, ручку вниз,
И другую – не ленись!»
И. п. – ноги на ширине плеч, руки вниз. Поочередное поднимание рук. 4 раза.
4. «Детки сядут посидят,
Ручки лягут, полежат!»
И. п. – ноги слегка расставлены, руки вниз. Присесть, положить руки на колени, встать, опустить руки. 4 раза.
Заключителная часть:
Пошагаем, пошагаем, и все вместе отдыхаем!!!

