
Музыканты 

Барабанит, барабанит, (кулаки сжаты, играем на барабане) 

Барабанит барабан. 

Барабанит, барабанит: 

Бам-бам-бам! Бам-бам-бам! 

Все поет, поет гармошка: (руки в стороны, перед собой.) 

Тренди-брень, тренди-брень! 

И играть нам не устанет  

Целый день, целый день! 

Колокольчик нам звенит: (двигаем кистью из стороны в 

сторону.) 

Динь-динь-динь! Динь-динь-динь! 

И ребяток веселит: 

Динь-динь-динь! Динь-динь-динь! 

Браво, браво, барабан, (хлопаем) 

Колокол, гармошка! 

Ну пожалуйста, сыграйте  

Нам еще немножко! 
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«Дом» 

  Я хочу построить дом, 

(Руки сложить домиком, и поднять над головой) 

Чтоб окошко было в нём, 

(Пальчики обеих рук соединить в кружочек) 

Чтоб у дома дверь была, 

(Ладошки рук соединяем вместе вертикально) 

Рядом чтоб сосна росла. 

(Одну руку поднимаем вверх и "растопыриваем" пальчики) 

Чтоб вокруг забор стоял, 

Пёс ворота охранял, 

(Соединяем руки в замочек и делаем круг перед собой) 

Солнце было, дождик шёл, 

(Сначала поднимаем руки вверх, пальцы "растопырены". 

Затем пальцы опускаем вниз, делаем "стряхивающие" 

движения) 

Чтоб в саду цветок расцвёл! 

(Соединяем вместе ладошки и медленно раскрываем 

пальчики –   "бутончик") 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Новый год» 
 

Наступает Новый год! (хлопаем в ладоши) 

Дети водят хоровод.   

(кисти сцеплены пальцами, руки вытянуты, кисти 

внутрь-наружу) 

Висят на елке шарики, (поочередно соединяем 

пальцы на двух руках, образуя шар) 

Светятся фонарики. (изображаем фонарики) 

Вот сверкают льдинки, (сжимать и резко 

разжимать кулаки по очереди) 

Кружатся снежинки. (легко и плавно двигать 

кистями) 

В гости дед Мороз идет, (пальцы шагают по коленям 

или по полу) 

Всем подарки он несет. (трем друг об друга ладони) 

Чтоб подарки посчитать, 

Будем пальцы загибать: (хлопаем по коленям или по 

полу, одна рука — ладонью, другая — кулаком, а затем 

меняем) 

1, 2, 3, 4, 5, б, 7, 8, 9, 

10. (по очереди 

массажируем каждый 

палец) 

 

 
 

 

 

 

 

 



«Домик для Сороки» 

 

Для сороки — белобоки (делают птичку из 

пальцев, она машет крыльями) 

Мы построим дом высокий (ставят кулачок 

на кулачок попеременно). 

Вместе пальчики сведем (прижимают ладошку 

правой руки к ладошке левой) 

Будет крыша в доме том (делают ладошками 

крышу домика над головой) 

В доме кошка будет жить (поглаживание 

одной руки другой) 

И с сорокою дружить (пальцы рук 

соединить в замок) 

У сороки сорочата (соединяют пальчики 

«клювиками», открывают-закрывают) 

Очень славные ребята  

Сорочата полетели (помахали ладошками) 

На деревья тихо сели (положили ладошки на плечи). 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Пальчики проснулись» 
Наши пальчики проснулись, (разжать кулачки) 
Потянулись (напрячь, развести пальцы) 
И встряхнулись (встряхнуть кисти) 
Крепко-крепко обнялись, (имитация рукопожатия), 
За работу принялись. (ставим кулачок 

на кулачок попеременно ) 
Налепили куличей, (ладошки "лепят" пирожки) 
Стали звать к себе гостей, (приглашающие движения 

кистями рук) 
Заиграли на рояле (имитация игры не клавишах) 
И весь день протанцевали.    (сжимаем-разжимаем 

кулачки).   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Лягушка» 
Лягушка хочет в пруд, (ребро, кулак, ладошка) 

Лягушке скучно тут, (ребро, кулак, ладошка) 

А пруд зарос травой, (ребро, кулак, ладошка) 

Зеленой и густой (ребро, кулак, ладошка). 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

«Дождик капал» 
Дождик капал на ежонка (массируем мизинец) 

Дождик капал на волчонка (массируем безымянный палец) 

Дождик капал на зайчонка (массируем средний палец) 

дождик капал на лисенка (массируем указательный палец) 

а на мишку не попал (массируем большой палец) 

он в своей берлоге спал (прячем большой палец в кулак) 
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«Умывалочка»  
Кран открыли: чик-чик, (вращаем кистью),  
Руки мыли: шик-шик, (трем ладошки), 
Пусть бежит водичка, (плавные движения),  
Мы умоем личико (умываемся).  
Мылом мы ладошки трем, (моем руки), 
Полотенцем промокнем (хлопаем ладонями).  
Вот и чистые ладошки (показать), 
Мы похлопаем немножко! (хлопаем) 
                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Петушок» 

Наш красивый петушок (руки перед собой, сложены в 

кулачки) 

К верху поднял гребешок (кулачки 

расправляются, ладошки вместе) 

Крылышками машет (кисти 

скрещиваются, машут пальчиками) 

На лужайке пляшет (кисти делают 

фонарики – вращения) 

Зернышки клюет:  клю-

клю ….(пальчиками по коленкам) 

Курочек зовет (кистями машут к себе) 

Куд-куда, куд-куда, приходите все сюда (кистями машут к 

себе) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«У Жирафов» 
У жирафов пятна, пятна, пятна пятнышки везде.  

(Поочерёдно гладить одну руку другой) 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде 

(Хлопаем по всему телу ладонями. ) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях,  

На носах, на животах, на коленях и носках.  

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до 

соответствующих частей тела.) 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде.  

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде.  

(Щипаем себя, как бы собирая складки.) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях,  

На носах, на животах, на коленях и носках.  

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до 

соответствующих частей тела.) 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде.  

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде.  

(Проводим ребрами ладони по телу «рисуем полосочки»)  

На лбу, ушах, на шее, на локтях,  

На носах, на животах, на коленях и носках.  

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до 

соответствующих частей 

тела) 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Гномик» 
Жили-были гномики 

(Указательным и большим пальцем показываем размер) 

В расчудесном домике. 

(Ладони сложены в виде крыши) 

Папа-гном дрова рубил, 

(Ребром кисти ударяем о ладонь) 

Гном-сынок их в дом носил, 

(Хватательные движения руками) 

Мама-гномик суп варила, 

(Кисти округлены, шарообразные движения) 

Дочка-гном его солила, 

(Пальцы сложены в «щепотку») 

Гномик-бабушка вязала, 

(Имитируем вязание на спицах) 

Гномик-тетушка стирала, 

(Потираем ладошки друг о друга) 

Дед – окошко открывал, 

Всех знакомых в гости звал! 

(Обоими кистями рук делаем 

приглашающий жест к себе)                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Птичка» 
Птичка-птичка. (водим пальчиком по ладошке) 

Вот тебе водичка! (барабаним пальчиками по ладошке) 

Вот тебе крошки на моей ладошке. (стучим пальчиками по 

ладошке) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мебель» 
Это стул – на нем сидят (левая ладонь в кулачке 

прижимается к правой, вытянутой пальцами вверх). 
Это стол – за ним сидят (левая в кулачке, правая открытая 

ладошка лежит сверху) 
Вот кровать – на ней лежат (руки, согнутые в локтях перед 

грудью, лежат одна на другой) 
В шкаф мы вещи убираем (имитация складывания вещей) 
На прогулку все шагаем (пальчики обеих рук шагают по 

коленкам) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Кораблик» 
Вот плывет кораблик мой, (Руки – «полочка», покачивают 

ими) 

Он плывет ко мне домой. (Имитируют «нос» корабля) 

Крепко я держу штурвал, («Держут штурвал») 

Я ведь главный капитан. (ладонь руки поднести ко лбу, как 

козырек, и посмотреть из-под нее, как будто 

вглядываемся вдаль). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мышка» 
Мышка в норку пробралась 
("шагать" двумя пальчиками по столу) 
На замочек заперлась 
(зацепить друг за друга указательные пальцы обеих рук, как 

цепочку) 
В дырочку глядит   
(сделать колечко из большого и указательного пальцев и 

посмотреть в колечко) 
Кошка не бежит? 
(ладонь руки поднести ко лбу, как козырек, и посмотреть 

из-под нее, как будто вглядываемся вдаль). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


