


Масленица

Масленица – это проводы

длинной Зимы, ожидание

весеннего тепла. Люди испокон

веков ждали Весну, как начало

новой жизни и почитали

Солнце, которое даёт свет и

жизнь всему на Земле!

1 день: понедельник – «Встреча».

В этот день полагается устраивать и

раскатывать ледяные горки.

2 день: вторник – «Заигрыш».

В этот день начинаются весёлые

игры, а за потеху и веселье угощают

блинами.

3 день: среда – «Лакомка».

В этот день хозяйки пекли блины с

различными начинками: сметаной,

маслом, солёной рыбой, икрой.

4 день: четверг – «Разгуляй».

Чтобы помочь солнцу прогнать зиму,

устраивали катание на лошадях «по

солнышку», то есть по часовой стрелке

вокруг деревни.

Русская Масленичная неделя



5 день: пятница –

«Тёщины вечери».

В этот день зять угощал тёщу

блинами. Блины в этот день пекла

дочь – жена зятя.

6 день: суббота –

«Золовкины посиделки».

Жена (невестка) приглашала в

гости к себе сестёр мужа (золовок)

на блины.

7 день: воскресенье –

«Прощённое воскресенье».

В последний день Масленицы

принято просить прощения у всех

родных и знакомых, на что отвечают:

«Бог простит!» В этот день прощают

все обиды и оскорбления.

Масленица

Поговорки

● Не всё коту Масленица, будет и Великий пост

● Не по все дни свадьба, не всегда коту Масленица

● Пируй и гуляй баба на Масленице, а про пост 

вспоминай

● Масленица объедуха, деньгам приберуха

● Масленица – семикова племянница



Сабантуй

Сабантуй – это ежегодный

народный праздник окончания

весенних полевых работ у татар

и башкир.

Истоки празднования уходят в

глубокую древность и связаны с

с аграрным культом. Первоначальная цель этого обряда,

вероятно, заключалась в задабривании духов плодородия с

тем, чтобы вырос хороший урожай в новом году.

Популярные виды состязаний 

Куреш – борьба на поясах.

Главным условием победы

считается оторвать соперника от

земли и положить его на спину.

Победитель получает звание

батыра (силача) и главный приз –

барана.

На столб за петухом

Самый труднодоступный приз находится

на верхушке гладкого, высоченного столба.

Участник состязания должен забраться на него

без помощи каких-либо инструментов и

достать петуха.



Сабантуй

Скачки на конях

В соревнованиях принимают

участие опытные наездники.

Скачки проводятся на ипподроме.

Самая длинная дистанция

составляет – 2400 метров, самая

короткая – 1000 метров.

Бой мешками

Два участника состязания

садятся верхом на бревно друг

против друга и держат в руках

заполненные соломой мешки.

Игроки бьют друг друга мешками.

Монета в катыке

Игрок наклоняется над

тарелкой и «ныряет» лицом в

катык (кисломолочный напиток),

где губами начинает искать

монету.

Поднятие гири

Участники соревнования поднимают

гирю весом примерно 25-30 килограмм

одной рукой. Подъём гири делается при

помощи рывка.

Каждый год национальный рекорд по

поднятию гирь включается в Книгу

рекордов России.



Наурыз (Навруз)

Наурыз – праздник

весеннего равноденствия. Он

посвящён плодородию,

торжеству любви и дружбы.

Наурыз отмечают народы

Средней Азии и Казахстана.
Современное название Наурыз пришло из персидского

языка: нау – новый, руз – день. По поверьям, в этот день

(22 марта) народ избавлялся от зимних тягот, радовался за

благополучную сохранность богатства – скота.

Традиции праздника

Катание на качели –

алтыбакан.

Скачки   на конях

Айтысы

В своём мастерстве 

соревнуются акыны – поэты, 

певцы, музыканты. Праздничный стол



Терендез

Терендез – армянский

традиционный праздник в

честь Сретения Господня,

отмечается 13 февраля.

Праздник начинается

вечером, когда жгут костры.

Традиции праздника

Издавна в центре праздника

горит костёр, через который

прыгают влюблённые пары.

Пока молодёжь совершает

прыжки, люди постарше

посыпают их семенами

пшеницы и конопли, что также

является своеобразным пожеланием благополучия в

семейной жизни.
Также, согласно армянским

верованиям, пламя праздничного костра в

этот день придаёт тем, кого «лизнёт»,

энергию обновления и благополучие в

жизни.

В конце праздника все берутся

за руки и водят хоровод вокруг

плодоносного огня.



Роштувань куд –

праздник мордовского

народа.

«Роштувань куд»

переводится как

«Рождественский дом».

Роштувань куд

Начинается праздник в Рождественский сочельник и

длится несколько дней. Посвящён он земледельческим

поверьям. Считалось, что в Роштувань куд можно

обратится к богам с просьбой об урожае или же вымолить

хороший приплод у скота. Колядующим парням и

девушкам в качестве подарков подносили яблоки, сладкую

кашу, хлеб.

Традиции праздника

Девушки песнями воздают

хвалу различным духам.

Особенного внимания заслуживает

покровитель свиней. Свинья

помогает большому семейству

прожить в тяжёлые зимние холода.

Свой талант показывают и

дети. Яркий петушок и весёлые

курочки устраивают настоящее

театрализованное представление

на улицах и дворах деревни.

Песни, танцы и веселье царят

в этот праздник во всех семьях.



Курбан-байрам

Курбан-байрам – праздник

мусульманского народа,

дословно переводится как

«праздник жертвы». Отмечается

мусульманами всего мира через

70 дней после завершения

священного месяца Рамадан.

К празднованию мусульмане готовятся заранее и в

течение 10 дней соблюдают пост. Ночь накануне Курбан-

байрама верующие читают намаз.

Традиции праздника

Праздновать Курбан-байрам

начинают с раннего утра.

Мусульмане коллективно

молятся в мечети. В святилище

читают Коран, слушают

проповедь имама.

Обряд жертвоприношения
Приносится в жертву

один баран за всю семью.

После жертвоприношения

одну треть следует оставить

себе, вторую треть раздать в

качестве милостыни, а то что

осталось использовать для

праздничной трапезы в семье.

Жертва совершается во имя Аллаха и поэтому она должна

принести пользу нищим и вознаградить жертвователя.



Семык

Семык – марийский

национальный праздник в

Татарстане, который знаменует

наступление лета и открывает

летний праздничный календарь.

Основной идеей праздника

является поминовение умерших родственников и прошение

у них благословения на удачу в хозяйственных делах и в

быту.

Традиции праздника

Конкурс «Колесо» Конкурс «Ручеёк»

Концерт с марийскими песнями и танцами 



Эл-Ойын

Эл-Ойын – один из самых

ярких и зрелищных

национальных праздников

Республики Алтай.

В переводе с алтайского Эл

– это народ, а Ойын – игра,

состязание. Всенародные игры.

Популярные спортивные состязания 

Традиции праздника

Выступление

фольклорного коллектива

Театрализованное  

представление

Адыш –

стрельба из лука

Куреш –

национальная борьба



Бакалдын

Бакалдын – национальный

эвенкийский праздник,

переводится как встреча.

Встреча людей, семей,

родовых племён после долгой

и суровой северной зимы.

Праздник Бакалдын символизирует возрождение

природы после долгой зимы, по другому его называют

«Праздником весны и зелени».

Традиции праздника

Завязывание небесных 
ленточек

Приветствия через
Священного оленя

Обряд очищения –
Чичивкавун

Поклонение огню  



Сурхури

Сурхури – старинный чувашский

праздник. В более древнем варианте

он имел связь с поклонением

племенным духам – покровителям

скота. Переводится как «овечий дух».

Отмечался в период зимнего
солнцестояния, когда день начинал прибывать. Во время

празднования Сурхури проводились обряды, которые были

призваны обеспечить хозяйственные успехи и личное

благополучие людей, хороший урожай и приплод скота в

новом году.

Традиции праздника

Гадания на суженногоКолядование

Ряженье
Исполнение 

старинной песни



Унди

Унди – традиционный

праздник у нанайцев –

коренного народа

Дальнего Востока.

Отмечают Унди, или

«моление воде» весной,

когда начинает таять лёд и возвращаются перелётные

птицы. С древности основным промыслом нанайцев было

рыболовство, поэтому духов воды они почитают особо.

По нанайской легенде, далеко в море живут хозяева

воды, старик и старуха. Из своего озера они выпускают

рыбу, которая потом попадает в реки. Если властители

воды будут добрыми, то рыболовов и охотников на

морского зверя будет ждать богатая добыча.

Традиции праздника

Шаман благодарит духов воды,

просит удачи в промысле на

будущий год.

Обряд угощения хозяев воды из специальной посуды 
омоха – небольшого деревянного корытца.    



Иван Купала

Иван Купала –

народный праздник у

русского, белорусского и

украинского народов.

Отмечается 7 июля.

Посвящён летнему

солнцестоянию и наивысшему расцвету природы.

По времени и названию языческий праздник совпадает

с христианским праздником Рождества Иоанна (Ивана)

Предтечи, от которого и берёт своё название: так как имя

Иоанна Крестителя с греческого переводится как

«Купатель», «Погружатель в воду».

Считается, что купальская ночь – это время, которое

наполнено особой магической силой. Обязательно нужно

искупаться в каком-нибудь водоёме для того, чтобы

избавиться от всех болезней. Некоторые исследователи

утверждают, что славяне-язычники поклонялись некоему

Купале – богу полевых цветов и плодов. Именно он

изгонял из водоёмов всю нечисть.

Но после крещения Руси в IX веке языческие традиции

стали заменять на христианские. Языческий праздник

совместили с днём рождения Иоанна (Ивана) Крестителя,

его дата была перенесена на 24 июня, а после перехода на

григорианский календарь 24 июня перенеслось на 7 июля.

Иван Купала – один из самых таинственных народных

праздников, с которым связано множество обычаев.



Иван Купала

Прыжки через костёр

В эту ночь молодые люди ищут

себе пару. Во время хороводов

девушки присматривают себе

юношей. А затем хватают их за руку,

чтобы прыгнуть через костёр. Если

прыгнули и не расцепили рук – быть

скоро свадьбе.

Гадания на венках

Девушки из трав плели венки,

к ним прикрепляли зажжённые

лучинки и пускали плыть по

реке. Чей венок уплывал дальше

всех – та и будет самой

счастливой.

Поиски цветущего папоротника
По народным поверьям, папоротник цветёт один раз в

году, в самую короткую ночь, да и то раскрывается лишь
на миг в полночь. При этом он испускает таинственный
свет. И если найти этот цветок – можно понять язык
животных и обрести сокровища, которые спрятаны в
земле.

Но современные
учёные разочаровали
искателей цветка:
увы, папоротник не
цветёт!



Та-Ер Яля

Та-ер Яля –

праздник «середины

лета» у ненецкого

народа Севера.

Отмечается праздник

2 августа.

По поверьям коренных народов Ямала, с августа

начинается отсчёт угасанию солнца, поэтому праздник

связан со старинным ритуалом перехода жизни на «тёмную

сторону», то есть к зиме. Оленеводы обращаются к богам с

просьбой быть добрыми к их главным источникам жизни –

северному оленю и рыбе. Ведь от этого зависело,

насколько семьи будут одеты, обуты и сыты зимой. Именно

после этого праздника оленеводы идут в обратную сторону

на зимние пастбища. Если до этого они шли на север, то

именно со второго августа идут в обратном направлении.

Традиции праздника

Обряд поклонения родной 

земле

Несколько семей ненцев

привозили с собой фигурку мяд

пухуця – хранительницу

домашнего очага – и совершали

подношение богам. Просили благополучия для всего

ненецкого народа и доброго отношения к северному оленю

и рыбе – главным источникам жизни для ненцев.



Та-Ер Яля

Гонки на оленьих    

упряжках

Среди мужчин соревнования

проводятся на дистанции в

1200 метров. Женщины

преодолевают 600 метров.

Игра «Мэбета ик» –

сильная шея

Перетягивание двумя

мужчинами кожаного

постромка одетого на шею.

Игра «Яромбэй ты» –

выносливый олень

Перетягивание двумя

мужчинами или мальчиками

кожаного постромка на

четвереньках.

Метание тынзяна

на хорей

Соревнование на ловкость

и меткость набрасывания

верёвки на рога оленя.



Унтора

Унтора – праздник у чукчей,

коренного народа Северо-

Восточной Чукотки. Отмечается

каждый год 1 декабря и связан с

началом зимнего сезона.

В это время чукчи собираются вместе, чтобы

праздновать наступление зимы и сделать обряды для

божества снега и холода.

Традиции праздника

Охота на моржа

Чукчи верят, что охота

приносит удачу на весь год.

Исполнение танца

После охоты происходит

ритуальное обрезание кожи

моржа и исполняется танец в

знак благодарности богам за

добычу.

Обмен подарками

Чукчи дарят друг другу

куклу в знак удачи в новом году.



Гербер

Гербер – летний праздник

«завершения пахоты» у

удмуртского народа.

Обозначает середину лета,

которое совпадает с летним

солнцестоянием.

Символизирует окончание

весенних полевых работ, когда крестьянин получал

естественную передышку перед началом сенокоса. Как

говорили сами удмурты: «У нас Гербер считают серединой

лета. После этого дня всё в сторону осени движется».

Традиции праздника

Обливание водой молодой жены

Считается, что после

обливания водой молодая жена

отмывается от старой семьи и

входит чистой в новую семью.

Песни,

танцы,

хороводы,

свадьба



Джангариада

Джангариада – большой

национальный праздник у

калмыцкого народа. Испокон

веков в народе почитают,

уважают и ценят первого

друга степняка – коня.

С особой любовью поведано в калмыцком героическом

эпосе «Джангар» о быстроногих, сильных скакунах, на

которых богатыри не раз защищали свою родину от

иноземных захватчиков.

Особенно впечатляет хвалебная песня о беге

легендарного Аранзала – коня Джангара. Из поколения в

поколение, от отца к сыну передаётся любовь к лошадям,

секреты мастерства верховой езды и воспитания

настоящего Аранзала.

Традиции праздника

Конные состязания Стрельба из лука Танцы

Игра на 

национальных 

музыкальных 

инструментах



Аргамчи-Ыры

Аргамчи-Ыры –

традиционный национальный 

праздник тофаларов – одного из 

самых малочисленных народов 

России, который проживает на 

территории Иркутской области 

(Юг Сибири).   
Праздник проводится в летние дни. Роды нескольких

посёлков собираются один раз в год вместе в тайге.
«Аргамчи-Ыры» в переводе обозначает «Арканные игры».
Включает проведение различных игр с воссозданием
этнографической обстановки.

Традиции праздника

Разжигание костра 

старейшим
Вязание ленточек 

на счастье

Борьба за титул Мэргена

Национальный 

костюм девушки

Тофаларская сказка
Национальный 

костюм мальчика



Алхалалалай

Алхалалалай – главный

праздник ительменов, на

котором коренные жители

Камчатки благодарят природу

за дары: чтобы камчатские

реки были полны лососем, а

охота всегда была удачной.

Традиции праздника

Конкурс гримас на празднике

Это древнее верование, что

женщина с помощью мимики может

отпугнуть злых духов гамулов.

Обряд очищения

Каждый из присутствующих на

празднике должен пройти под

связанными ветвями берёзы и

бросить в костёр пучок травы.

Обрядовый хоровод у костраУгощение ягодами



Атыгак

Атыгак – праздник начала

весенней охоты на морских

животных или праздник спуска

байдары на воду у эскимосов

Крайнего Севера.

В семьях, где есть байдара,

её несут на берег, приводят в

В празднике участвуют все родственники и соседи.

Мужчины занимаются лодкой, а женщины готовят еду:

варят мясо, делают котлеты из мяса и жира нерпы.

Традиции праздника

Ритуальный танец в 

праздничной белой одежде

Этот танец исполняют на

берегу моря для духа воды,

который обязательно поможет

рыбакам поймать богатый улов

рыбы.

Магический обряд 

раскрашивания лица

Все взрослые члены семьи –

мужчины и женщины – начинают

раскрашивать себе лица чёрным

графитом или сажей, рисуются

линии вдоль носа, на подбородке, под глазами. Количество

этих линий напрямую связано с тем морским животным,

которое принесёт им счастье, – с моржом, тюленем, китом,

нерпой.

порядок и спускают на воду.



Луд

Луд – традиционный

обрядовый праздник коми-

ижемцев (Республика Коми).

В переводе с коми языка

«луд» означает «луг» –

широкое, открытое место, где

проводится праздник.

История праздника уходит во времена языческие, когда

люди были едины с природой. Поэтому главные темы

праздника – растительность и сила воды. Ижемские

старожилы вспоминали, что каждое село, каждая деревня в

определённое время, от Ивана Купалы до Петровских дней,

выходила гулять на луга. «Гуляли» перед началом сенокоса

или поста, то есть праздновали перед предстоящей долгой

работой, страдой и петровским постом.

В настоящее время «Луд» проходит в первое

воскресенье июля – перед началом сенокоса на лугах

левого берега реки Ижма. Проводится праздник с вечера и

до восхода солнца.

Традиции праздника

Хоровод «Ворота»

Люди собираются в

традиционных ижемских

костюмах и идут по

главной улице от центра

до конца села и поют

песни.



Луд

Раньше празднование Луда

начиналось с табуна коней,

который вытаптывал луга,

чтобы во время танца никто не

споткнулся о кочку и не

испачкал одежду во время этих

гуляний. Сейчас, правда, никто уже не отпускает табун

лошадей, вместо этого проводятся скачки, на которые

приезжают жители со всего района.

Разжигание костраНациональная кухня в юрте

ТанцыВыбор невест


