[bookmark: _GoBack]План тематической недели «Космические просторы» разработан для детей старшей группы (5–6 лет) в соответствии с требованиями Федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО).

Цель: Дать детям начальные представления о космосе, о первом космонавте Ю.А. Гагарине. Воспитывать чувство гордости за достижения своей страны.

---

 1. Социально-коммуникативное развитие
• Патриотическое воспитание: Беседа «Юрий Гагарин — наш герой». Рассказ о том, что Россия — первая страна, открывшая путь в космос.
• Сюжетно-ролевые игры: 
  • «Космодром»: строительство ракеты, проверка оборудования, подготовка к старту.
  • «Космическая столовая»: приготовление «еды в тюбиках» из пластилина, правила поведения во время обеда в невесомости.
• Трудовая деятельность: 
  • «Порядок на станции»: коллективная уборка в игровом уголке (поддержание порядка в «конструкторском бюро»).
  • Поручения: подготовка оборудования для опытов со светом и тенью.
• Игровые ситуации: «Помоги товарищу в открытом космосе» (воспитание взаимовыручки).

 2. Познавательное развитие
• ФЭМП (Математика):
  • «Звездный счет»: закрепление счета в пределах 10, соотнесение цифры и количества звезд.
  • «Геометрическая ракета»: конструирование ракеты из плоскостных геометрических фигур (треугольники, прямоугольники, круги).
  • «Выше — ниже, дальше — ближе»: сравнение планет по размеру и удаленности от Солнца.
• Ознакомление с окружающим миром:
  • Беседа «Наша Голубая планета»: рассказ о Земле, глобус как модель Земли.
  • «Солнечная семья»: знакомство с Солнцем как звездой и основными планетами (Луна, Марс, Сатурн).
• Познавательно-исследовательская деятельность:
  • Опыт «День и ночь»: почему на одной стороне Земли светло, а на другой темно (использование глобуса и фонарика).
  • Опыт «Тяжелое и легкое»: как предметы ведут себя на Земле (земное притяжение).

 3. Речевое развитие
• Развитие речи: 
  • Дидактические игры: «Один — много» (звезда — звезды, ракета — ракеты), «Скажи наоборот» (далекий — близкий, тяжелый — легкий).
  • Составление описательного рассказа по картинке «Космонавт».
• Восприятие художественной литературы: 
  • Чтение: В. Бороздин «Первый в космосе», Г. Цыферов «Телеграмма из космоса».
  • Заучивание стихотворения: Ю. Синицын «В космосе так здорово!».
  • Отгадывание загадок о звездах, небе, луне, ракете.

 4. Художественно-эстетическое развитие
• Изобразительная деятельность: 
  • Рисование: «Звездная фантазия» (техника рисования восковыми мелками + акварель).
  • Аппликация: «Полет на Луну» (создание композиции из готовых форм).
• Лепка: 
  • «Космонавт в скафандре» (использование приемов раскатывания цилиндров и шаров, соединение деталей).
• Конструирование: 
  • Из конструктора типа LEGO: «Межпланетная станция».
• Музыкальная деятельность: 
  • Слушание: «Марш космонавтов» (муз. А. Рыбникова), аудиозапись звуков космоса.
  • Пение: «Лунатики» или «Ракета».
  • Музыкальная игра: «Роботы и звездочки».

 5. Физическое развитие
• Двигательная деятельность:
  • Подвижные игры: «Ждут нас быстрые ракеты», «Невесомость» (удержание равновесия на одной ноге по сигналу).
  • Игра малой подвижности: «Передай метеорит» (передача мяча в шеренге).
  • Эстафета: «Космическая тренировка» (пролезание в тоннель, прыжки через «кратеры»).
• Здоровье: 
  • Беседа «Зачем космонавту делать зарядку?». Формирование понимания важности физической закалки для здоровья.
  • Гимнастика для глаз «Посмотри на далекую звезду».

---

 Итоговое мероприятие недели:
Коллективное панно «Навстречу звездам»
Дети совместно наклеивают на большой темно-синий фон нарисованные ими планеты, кометы и ракеты.

 Работа с родителями:
1. Акция: «Читаем о космосе вместе» (рекомендация книг для семейного чтения).
2. Творческое задание: Изготовить совместно с ребенком шлем космонавта из коробки или папье-маше.
3. Фотовыставка: «Мы — будущие космонавты» (фотографии детей в спортивных уголках или за конструированием).
Для проведения тематической недели «День космонавтики» в старшей группе (5–6 лет) в соответствии с ФОП ДО, необходимо подбирать пособия, которые учитывают возросший интерес детей к устройству мира, но при этом подают информацию в доступной, игровой форме.

Вот перечень основных учебно-методических пособий, распределенных по направлениям развития:

 1. Комплексное планирование и конспекты занятий
• О. А. Скоролупова «Покорение космоса. Тематическая неделя».
  • Особенности: Это базовое пособие. В нем расписаны занятия по развитию речи, познанию, конструированию и рисованию. Для возраста 5–6 лет автор предлагает отличные игровые ситуации и логические задачи.
• Т. А. Шорыгина «Детям о космосе и Юрии Гагарине — первом космонавте Земли».
  • Особенности: Пособие построено в форме увлекательных бесед. Включает стихи, авторские сказки и вопросы для проверки знаний. Идеально подходит для реализации задач ФОП ДО по патриотическому воспитанию.
• Н. С. Ватутина «Методические рекомендации к программе "От рождения до школы" (раздел Космос)». Несмотря на привязку к программе, методики развития представлений о небесных телах полностью соответствуют требованиям ФОП.

 2. Познавательное развитие (Астрономия и окружающий мир)
• Е. П. Левитан «Малышам о звездах и планетах».
  • Особенности: Левитан — классик детской астрономии. Книга учит детей наблюдать за небом, объясняет, почему светит Солнце и почему Луна меняет форму. Для 5–6 лет это лучшее пособие по содержанию.
• О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа».
  • Особенности: Содержит разделы, посвященные истории изобретений (от телескопа до ракеты).
• Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева «Безопасность» (раздел о природе). В контексте космоса можно использовать для обсуждения условий жизни на Земле (воздух, вода) в сравнении с безвоздушным пространством.

 3. Наглядно-дидактические материалы
• Издательство «Мозаика-Синтез», серия «Мир в картинках»: «Космос».
  • Карточки с изображением планет, портретами космонавтов и видами космических кораблей. Обязательный атрибут для оформления центра познания.
• Н. В. Нищева «Демонстрационный материал. Космос».
  • Набор включает не только картинки, но и дидактические игры по теме, направленные на развитие связной речи и логики.
• Тематический словарь в картинках «Мир человека. Космос» (изд. «Школьная пресса»). Хорошее пособие для расширения словарного запаса (слова: орбита, невесомость, скафандр, иллюминатор).

 4. Художественно-эстетическое развитие
• И. А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа».
  • Темы: «Наш космодром», «Звездное небо», «Пришельцы из космоса». Пособие учит детей использовать нетрадиционные техники (набрызг, граттаж), что очень нравится детям 5–6 лет.
• Т. С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе». Классические методики рисования ракет и портретов героев-космонавтов.

 5. Речевое развитие и литература для чтения
• В. Бороздин «Первый в космосе». Доступный рассказ о полете Ю. Гагарина, адаптированный для старших дошкольников.
• Г. Цыферов «Телеграмма из космоса». Добрая и познавательная сказка.
• Сборник «Стихи и рассказы о космосе» (из серии «Библиотека детского сада»).

 6. Картотеки игр (физическое и социально-коммуникативное развитие)
• Л. В. Яковлева «Физическая культура для дошкольников». Подборка подвижных игр на тему («Ракетодром», «Звездная ловушка», «Невесомость»).
• Картотеки пальчиковой гимнастики и физкультминуток по теме «Космос» (авторы: О. И. Крупенчук или Т. С. Овчинникова).

Рекомендация: При подготовке недели по ФОП ДО делайте упор на интеграцию: например, после чтения рассказа Ю. Нагибина предложите детям сконструировать ракету из Лего или нарисовать «планету Дружбы». Это поможет выполнить требования программы по всестороннему развитию личности ребенка.
