Циклограмма рабочего времени и совместной деятельности воспитателя ФИО с воспитанниками группы № 
на 2024 – 2025 учебный год

	День недели
Время
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	6.50-7.00
		Проветривание группы

	7.00-7.55
	· Прием детей в группе или на улице (в зависимости от погодных условий)
· Беседы с родителями или с детьми о самочувствии детей или по текущим проблемам. Термометрия.
· Воспитание культурно-гигиенических навыков или навыков общественного поведения.
· Сюжетно – ролевые игры.
· Трудовое воспитание.
· Беседы с детьми.
· Работа по звукопроизношению
· Дидактические игры по направления развития, закреплению материала или подготовке к занятиям (индивидуальная работа).

	
		Индивидуальная работа по направлениям:

	
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Социально- коммуникативное
развитие
	Художественно- эстетическое
развитие
	Физическое развитие

	
	

	8.10-8.20
		Построение на зарядку. Утренняя гимнастика.

	8.20-8.30
		Подготовка к завтраку. Формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания.

	8.30-8.40
	

	
		Завтрак. Формирование правил культуры еды, самообслуживание. Полоскание рта, мытьё рук и лица после завтрака.

	8.40-9.00
	· Свободная деятельность детей в центрах активности под контролем воспитателя (дидактические игры). Пятиминутка здоровья: пальчиковые, логоритмические игры, элементы психогимнастики. Подготовка к НОД. Формирование навыков подготовки рабочего места.
· Второй завтрак. Формирование правил культуры еды, самообслуживание. Полоскание рта, мытьё рук и лица после завтрака.
· Занятия по плану. Между занятиями – (перерыв 10 минут) подвижные игры, упражнения на профилактику нарушений осанки, плоскостопия, нарушения зрения.


	9.35-9.45
	




	
	1. Исследование
объектов живой и неживой природы, познание социального и предметного мира, безопасного поведения
09.10-09.35
	4. Музыка





9.15-9.40
	6. Конструирование





9.10-9.35
	9. Математическое и сенсорное развитие



8.55-9.20
	12. Лепка/Аппликация
9.10-9.35

	
	2. Физическая культура
9.55-10.20
	5. Рисование

9.50-10.15
	7. Физическая культура
9.55-10.20
	10. Рисование

9.30-09.50
	Оздоровительное плавание
9.45-10.25

	
	3.Обучение грамоте

10.30-10.55
	Оздоровительное плавание
10.30-10.55
	8. Развитие речи

10.30-10.55
	11.Физическая культура на воздухе
	13. Музыка

11.40-12.05

	10.20-12.00
	· Игры, подготовка к прогулке, наблюдение, труд. В случае плохой, ветреной погоды свободная деятельность детей в центрах активности под контролем воспитателя (чтение сказки, рассматривание картин) подвижные игры, индивидуальная деятельность по развитию основных видов движений, конструирование (лего, кубики свободная деятельность детей под контролем воспитателя, работа по звукопроизношению)
· Прогулка.
а) Труд в природе, на участке б) Сюжетно – ролевые игры
в) Дидактические игры, игры на внимание и эрудицию. г) Наблюдения:

	
	Наблюдения за сезонными
изменениями в
природе
	Наблюдения за живой и неживой природой
	Наблюдения за явлениями
общественной жизни
	Целевая прогулка.
Дидактические и
экологические игры
	Наблюдения за живой природой (растения)

	
	д) Подвижные игры:

	
	Народные игры. Спортивные игры и упражнения.
	Подвижные игры с прыжками, с метанием
	Подвижные игры на равновесие,
перелазывание; на развитие
координации движения
	Подвижные игры с правилами, со
стихотворным текстом
	Подвижные игры с бегом. Формирование пространственных
отношений.

	
		Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Воспитание культуры общения. Игры на психологическую разгрузку.




	12.00- 12.25
		Подготовка к обеду: мытье рук, обед, работа по воспитанию культуры поведения за столом. Обед. Воспитание навыков самообслуживания. Формирование правил культуры еды. Полоскание рта, мытье рук и лица после обеда.

	12.25-15.05
	· Подготовка ко сну, воздушные ванны, босохождение. воспитание навыков самообслуживания и взаимопомощи во время раздевания.
· Дневной сон детей. Оформление документации группы, написание календарного плана на следующий день, методическая работа, работа с ПК, с самообразование, подборка методической литературы и т. д.
· Пробуждение детей, постепенный подъем, «ленивая» гимнастика, дыхательная гимнастика, водные процедуры, воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания и взаимопомощи – во время одевания. Закаливающие процедуры (воздушные ванны, босохождение, хождение по массажным
коврикам и следовым дорожкам, элементы точечного массажа).

	15.05- 15.15
	· Подготовка к полднику. Гигиенические процедуры. Воспитание навыков самообслуживания.
· Полдник. Формирование культуры еды, пития. Полоскание рта.

	15.15-16.20
		Деятельность в группе ДОП образование :пн- 15.00-16.00-«Логика+», ср – 15.30-16.30«Логика+».пт -15.10-15.40-
«Хореография»

	
	Чтение русских народных сказок.
Сюжетно – ролевые игры
Малоподвижная игра
	Заучивание
стихотворений. Сюжетно – ролевые игры. Настольно-
печатные игры.
Подвижная игра со словами. Вечера –
развлечения
	Чтение рассказов и сказок о природе.
Игры – драматизации.
Дидактические игры в музыкально-
театральном центре
	Чтение сказок
народов и писателей мира. Строительно – конструктивные игры.
Малоподвижная игра. Игры по сенсорике.
	Жанры малого фольклора. Труд в экологическом
центре, в игровых
центрах. Настольно- печатные игры.
Подвижная игра со
словами

	
		Индивидуальная игра

	
	Развитие мелкой моторики
	Конструирование из бумаги, поделки из
природного материала
	Развитие
психических
процессов: памяти, внимания,
пространственной
логики
	Работа над
выразительностью речи
	Развитие речи. Развитие фонематического слуха

	16.20-16.35
		Подготовка к ужину. Ужин. Воспитание навыков самообслуживания. Формирование правил культуры еды. Полоскание рта.

	16.35-19.00
	· Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка.
· Уход домой детей. Беседы с родителями и детьми о самочувствии детей или по текущим проблемам, консультации, советы и т. д.
· Подготовка к образовательным областям на следующий день.



