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Технология сенсорной суммации и стимуляционной секвенции

Для того, чтобы ребенок научился общаться, правильно реагировать на обстоятельства и события окружающего,  в – первую очередь он должен научится воспринимать свое тело, воспринимать  информацию, обращенную к нему, правильно оценивать сигналы внешнего мира. 
Сенсорная суммация -это система упражнений для развития нейропластичности, то есть способности нейронов и нейронных сетей в мозге изменять связи и поведение в ответ на новую информацию, сенсорное стимулирование и другой опыт. Она активно задействует все органы восприятия, причем необычным образом и в разных комбинациях. Цикл занятий по нейропсихологическому сопровождению помогает детям с моторной неловкостью, неустойчивостью и истощаемостью нервных процессов, снижением внимания, памяти, общей работоспособности, двигательной заторможенностью или расторможенностью, эмоционально-волевыми проблемами.
Нейропсихологияявляется наукой на стыке психологии и нейронауки. И на первый взгляд это направление вряд ли может помочь настроить коммуникацию или избавиться от страха. Но мы не должны забывать о том, что первично тело. Об этом нам еще говорил А.Р. Лурия, выделяя функциональные блоки мозга. И когда мы говорим о переживаниях, тревожности, страхе, воли,  коммуникации и  всех познавательных процессах, мы должны понимать, как ребенок владеет своим телом. Технология СССС -  раскрывает последовательное развитие тела и движений через их взаимодействие и влияние их на развитие ребенка в целом.
Технология включает следующие направления:
- Правильное дыхание
- Зрительный гнозис и зрительно-моторная координация
- Вестибулярные ощущения
- Соматогнозис
- Кинестетика, сюда же растяжка
- Пространственные представления
- Одноименная хотьба или движения
- Межполушарные взаимодействия
- Развитие познавательных способностей


1. Дыхание
При поверхностном дыхании наблюдается повышенное возбуждение нервных центров. Поэтому тревожность и качество дыхания взаимосвязаны. 
Дыхательные упражнения по команде "вдох-выдох". Усложняются одновременным движением частей тела, задержкой дыхания, командами по хлопками. В первых занятиях дыхательные упражнения делаются в положении лёжа, потом в положении сидя, в крайних занятиях - стоя.
2. Зрительный гнозис. 
Нарушение зрительного восприятия оказывает негативное влияние на эмоционально-личностную сферу.
Глазодвигательные упражнения включают в себя движения глаз влево-вправо-вверх-вниз, к переносице и обратно; восьмёрку горизонтальную и вертикальную. Усложняются движением языка за глазами/в противоположную сторону от движения глаз; самостоятельным выполнением упражнения.
3. Вестибулярные ощущения
Вестибулярная система – одна из основных сенсорных систем и влияет на речевое, интеллектуальное и эмоциональное развитие ребенка.
Занятия включают в себя упражнения на доске Бильгоу, Сибирской доске, удерживания положения тела в равновесии.
4. Соматогнозис
При нарушении соматогнозиса не происходит полноценное развитие мотивации и чувства внутреннего «Я».
Развитиесоматогнозиса включает в себя
1) чувство владения своим телом; 
2) владение движениями тела; 
3) контроль за движениями;
4) осознание схемы тела.
5. Кинестетика – База межсенсорных связей
Совершенствование точности движений и овладение навыками контроля  и самоконтроля осуществляется в процессе более длительной тренировки и включения в нее высших познавательных процессов, развития навыков анализа  своих проприоцептивных ощущений. Развитие кинестетического восприятия способствует не только укреплению «мышечного чувства», но иявляется  психофизиологической основой пространственного видения, восприятия времени, предметных суждений и умозаключений, абстрактно-словесного мышления.
6. Пространственные представления
Для ребёнка-дошкольника основной путь развития – эмпирическое обобщение, то есть обобщение своего чувственного опыта. Накопление этого чувственного опыта связано с активностью сенсорных способностей ребёнка, «переработку» его обеспечивают интеллектуальные способности. А для этого необходимо обеспечить условия для наблюдения и экспериментирования. Иными словами, для дошкольника содержание должно быть чувственно воспринимаемо, и должно позволять активное экспериментирование, результат которого, сформулированный в эмпирическом обобщении, как раз будет собственно воплощением момента продвижения (развития) ребёнка на пути познания окружающего мира.
7. Одноименные движения
Способствуют активации полушарий головного мозга, подготавливая к межполушарному взаимодействию
8. Межполушарное взаимодействие
Развитие межполушарных связей способствует устранению агрессивного поведения, устраняет низкую познавательную мотивацию и инфантильное поведение. 
9. Развитие познавательных способностей
Главная задача в развитии познавательных процессов – сформировать свойство произвольности. Ребенок обязан научиться управлять функциями познания и постигать не только то, что привлекает яркостью или звучностью. Окружающий мир наполнен разнообразием предметов, явлений, свойств, событий, отношений – предстоит все их постигать.
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