Консультация для родителей.
[bookmark: _GoBack]Музыкально-ритмические игры помогут вам интересно, а главное с пользой проводить время с вашим ребенком, они являются хорошей профилактикой неврозов и сердечно– сосудистых заболеваний, прекрасным фундаментом для дальнейшего обучения ребенка.
-Улучшают общее физическое развитие, формируют осанку ;
-развивают слух, ритм, музыкальную память ;
-формируют навыки вербального и невербального общения;
-учат принимать решения, добиваться взаимопонимания, идти на компромиссы;
-развивают мелкую и крупную моторику,слуховые, зрительные, тактильные способности к восприятию.
Практические советы, что вы можете делать с ребёнком в домашних условиях:
Конечно же, важен ритуал приветствия, что благоприятно отразится на установлении атмосферы доверия, на развитии умения взаимодействовать с ребёнком, на создании положительного настроения. Например, валеологические песенки-распевки. С них начинаются все музыкальные занятия в ДОУ. Несложные тексты поднимают настроение, задают позитивный тон к восприятию окружающего мира, улучшают эмоциональный климат на занятии, подготавливают голос к пению.
Например, логоритмическая песенка-распевка «Здравствуйте!»:
Здравствуйте ладошки – хлоп, хлоп, хлоп. (хлопать)
Здравствуйте ножки – топ, топ, топ. (топать)
Здравствуйте щёчки – Плюх, плюх, плюх. (Погладить по щекам)
Пухленькие щёчки - Плюх, плюх, плюх.
Здравствуйте губки. (чмокать 3 раза)
Здравствуйте зубки. (улыбаться, или щёлкать зубами)
Здравствуй, мой носик –бип, бип, бип.
Здравствуй сыночек или дочка – здравствуйте. (всем привет)
После такого игрового приветствия можно переходить к музыкально- развивающей деятельности.
Для любой деятельности нужно правильное дыхание. Очень важно научить ребёнка правильно дышать.
Например: Дыхательное упражнение. «Цветочек» предложить ребёнку понюхать «цветочек» (можно взять искусственный или нарисованный.)
Сделать вдох – носом, А выдох – через рот произнеся продолжительный звук «А-а-а» повторить 5 -10 раз.
«Самолёт»
Объясните ребёнку, когда мы вдыхаем через нос воздух – мы заправляем самолёт.
Вдохнули – заправились, а теперь полетели – выдыхаем издавая звук У_У_У –можно устроить соревнование кто дольше пролетит-прогудит. (можно добавить движение по комнате или на прогулке с расправленными руками-крыльями)
Пальчиковые игры: «Червячки». благодаря развитию мелкой моторики, у детей лучше формируется речь, развивается координация.
(Руки лежат на коленях, пальцы, сгибаясь, подтягивают к себе ладонь– ползущая гусеница).
Раз, два, три, четыре, пять, Червячки идут гулять (повторить 2 р.)
(идут по столу указательным и среднем пальцем, остальные сжаты в кулак)
Вдруг, ворона выбегает
(складываем пальцы щепоткой—клюв раскрывается).
Каркает: «Вот и обед!”
(кулачки притягиваем к груди)
Глядь-а червячков уж нет!
Жестовые игры: «Тук –тук молотком»
Исполнять как песню или как стихи и стучать кулаком о кулак на каждый слог.
Тук- тук, мо - лот - ком
мы по – стро - им но - вый дом.
«ДОЖДИК: КАП!»
Развивать умение четко произносить текст с ритмичным движение рук и ног.
Описание:
Выполнять упражнения, сидя на стульях. Ребёнокпроговаривает конец фразы: кар-кар, хлоп-хлоп и т. д.
Птица: кар, кар, кар!
Ветер: хлоп, хлоп, хлоп! Дети ритмично хлопают в ладоши.
Дождик: кап, кап, кап! Хлопают ладонями по коленям.
Ноги: шлеп, шлеп, шлеп! Топают попеременно ногами.
Дети: ха, ха, ха! Вытягивают руки вперед ладонями вверх
Мама: ах, ах, ах! Качают головой.
Дождик: кап, кап, кап! Хлопают ладонями по коленям.
Туча: бах, бах, бах! Топают ногами.
«Дом».
Я хочу построить дом (Руки над головой в виде крыши)
Чтоб окошко было в нем. (Руки перед глазами. Пальцы сомкнуты в окошко)
Чтоб у дома дверь была. (Руки соединены боковыми сторонами к себе).
Рядом чтоб сосна росла. (Пальцы растопырены, руки тянутся в верх).
Чтоб вокруг забор стоял. (Руки перед собой кольцом, пальцы соединены).
Пес ворота охранял. (Одна рука «пес» мизинец отводим вниз)
Солнце было (руками рисуем круг)
Дождик шел (встряхиваем руками).
И в саду тюльпан расцвел. (соединяем предплечья, пальцы растопырены)
Ритмические упражнения: выполнять по тексту.
Похлопаем в ладошки, похлопаем немножко
Похлопаем немножко – очень хорошо!
Потопаем мы ножкой, потопаем немножко
Потопаем немножко – очень хорошо!
Фонарики покрутим, покрутим, покрутим,
Фонарики покрутим – очень хорошо!
И ножки выставляем, мы ножки выставляем,
Ножки выставляем – очень хорошо! (выставлять ножку на пяточку)
«Звероритмика» - движения имитирующие повадки зверей, птиц в соответствии с четверостишьями.
Кошка села на окошко, Стала кошка лапки мыть,
Понаблюдав за ней немножко,
Мы все движенья можем повторить.
Раз, два, три – ну-ка повтори (руки перед собой согнуты в локтях, изображаем кошку, которая моет лапки).
Три, четыре, пять – повтори опять (руками прикасаемся к ушам)
Ну, просто – молодцы! (руки разводим в стороны).
Змея ползет тропой лесной,
Как лента по земле скользит,
А мы движение такое,
Рукою сможем все изобразить.
Раз, два, три – ну-ка повтори (правой рукой перед собой изображаем змею, которая ползет вперед).
Три, четыре, пять – повтори опять (левой рукой перед собой изображаем змею, которая ползет вперед)
Ну, просто – молодцы! (руки разводим в стороны).
Стоит цапля на болоте, Ловит клювом лягушат,
И так стоять совсем не трудно
Для нас, для тренированных ребят.
Раз, два, три – ну-ка повтори (правую ногу поднять до колена, руки вверх прямые, голову повернуть на правое плечо).
Три, четыре, пять – повтори опять (левую ногу поднять до колена, руки прямые вверх через стороны, голову повернуть на левое плечо)
Ну, просто молодцы! (руки разводим в стороны).
Зайка: сидеть на корточках.
Зайка маленький сидит и ушами шевелит.
Вот так, вот так, он ушами шевелит. Встать
Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть,
Вот так, вот так надо лапочки погреть. Хлопать в ладоши.
Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать.
Вот так, вот так надо зайке поскакать. Прыгают.
Медвежата: ходьба на наружном своде стопы.
Мишка, мишка косолапый. Мишка по лесу идёт.
Мишка хочет ягод сладких, но никак их не найдёт.
Лошадка –высоко поднимать коленки.
Цок, цок, конь живой с настоящей головой,
С настоящей гривой вот такой, красивый.
Прыжки на двух ногах:
На полянке, на лужайке целый день скакали зайки.
Веселились, веселились к вечеру - все утомились.
Танцевальные движения «МЫ НОГАМИ ТОП-ТОП»
Описание: выполнять движения под слова песни на музыку М. Гоголевой
Мы ногами топ-топ, топают
Мы руками хлоп-хлоп, хлопают
Мы глазами миг-миг, подмигивают
Мы плечами чик-чик. Поднимают по очереди плечики
Раз – присели, два – привстали, пружинка
Раз, два, марш
Раз, два
Поиграть нам пора! 4 хлопка над Головой.
«НАЧИНАЕМ ПЕРЕПЛЯС»
Описание: звучит музыка М. Соснина (выполнять движения по тексту.)
Музыканты, веселей! На проигрыш ритмичные хлопки
Барабанов не жалей!
Раз, два, три!
Три, два, раз! Большой пальчик здоровается с
указательным, средним, безымянным и
в обратном порядке.
Начинаем перепляс! «Пружинка»
Начинаем перепляс! Топают в ритм музыки
Собирайтесь, плясуны,
Бегемоты и слоны,
Зебры, ежики, еноты – «Пружинка»
Все, кому плясать охота,
Все, кому плясать охота! Топают в ритм музыки, в конце 2 коротких хлопка.
Жестовые музыкальные игры: «Жираф».
У жирафа пятна, пятна,
Пятна,пятнышки везде:
На лбу, на ушах,
На шее и локтях.
Есть пятна на носах, на животах
На коленях и носках. (Ударяют ладошками по телу)
У слона есть складки (пощипывают себя)
А у кошки шерстка….(поглаживают себя).
А у зебры есть полоски(«рисуют» полоски боковой стороной руки).
Навыки игры на инструментах - бубне, погремушках, ложках и других инструментах, также активизируют детскую фантазию. В своих играх дети сами выбирают себе инструмент. Музыка воздействует эмоционально, поднимает настроение, придает действиям непосредственность и искренность. Детей сначала знакомят с инструментами, называют их, исполняют какую-нибудь мелодию, обращают на тембровую окраску, показывают приёмы игры.
Под фонограмму любой детской или народной мелодии играть стараться попадать в ритм.
Обучаясь игре на музыкальных инструментах, дети открывают для себя мир музыкальных звуков и их отношений, осознаннее различают красоту звучания различных инструментов. У них улучшается качество пения (чище интонируют, качество музыкально- ритмических движений (четче воспроизводят ритм); благодаря развитию мелкой моторики, у детей лучше формируется речь, развивается координация.


Консультация для родителей


.


 


Музыкально


-


ритмические


 


игры помогут вам интересно, а главное с пользой 


проводить время с вашим ребенком, они являются 


хорошей профилактикой 


неврозов и сердечно


–


 


сосудистых заболеваний, прекрасным фундаментом для 


дальнейшего обучения ребенка.


 


-


Улучшают общее физическое


 


развитие


, формируют осанку ;


 


-


развивают слух


, ритм,


 


музыкальную память


 


;


 


-


формируют навыки вербального и 


невербального общения;


 


-


учат принимать решения, добиваться взаимопонимания, идти на компромиссы;


 


-


развивают


 


мелкую и крупную моторику,слуховые, зрительные, тактильные 


способности к восприятию.


 


Практические советы, что вы можете делать с


 


ребёнком в домашних условиях


:


 


Конечно же, важен ритуал приветствия, что благоприятно отразится на 


установлении атмосферы доверия, на


 


развитии


 


умения взаимодействовать 


с


 


ребёнком


, на создании положительного настроения. Например, валеологические 


песенки


-


расп


евки. С них начинаются все


 


музыкальные занятия в ДОУ


. Несложные 


тексты поднимают настроение, задают позитивный тон к восприятию окружающего 


мира, улучшают эмоциональный климат на занятии, подготавливают голос к пению.


 


Например, логоритмическая песенка


-


расп


евка


 


«Здравствуйте!»


:


 


Здравствуйте ладошки 


–


 


хлоп, хлоп, хлоп.


 


(хлопать)


 


Здравствуйте ножки 


–


 


топ, топ, топ.


 


(топать)


 


Здравствуйте щёчки 


–


 


Плюх, плюх, плюх.


 


(Погладить по щекам)


 


Пухленькие щёчки 


-


 


Плюх, плюх, плюх.


 


Здравствуйте губки.


 


(чмокать 3 раза)


 


Здра


вствуйте зубки.


 


(улыбаться, или щёлкать зубами)


 


Здравствуй, мой носик 


–


бип, бип, бип.


 


Здравствуй сыночек или дочка 


–


 


здравствуйте.


 


(всем привет)


 


После такого игрового приветствия можно переходить к


 


музыкально


-


 


развивающей деятельности


.


 


Для любой деятельнос


ти нужно правильное дыхание. Очень важно 


научить


 


ребёнка правильно дышать


.


 


Например


: Дыхательное упражнение.


 


«Цветочек»


 


предложить


 


ребёнку 


понюхать


 


«цветочек»


 


(можно взять искусственный или нарисованный.)


 


Сделать вдох 


–


 


носом, А выдох 


–


 


через 


рот произнеся продолжительный 


звук


 


«А


-


а


-


а»


 


повторить 5 


-


10 раз.


 


«Самолёт»


 


Объясните


 


ребёнку


, когда мы вдыхаем через нос воздух 


–


 


мы заправляем 


самолёт.


 


Вдохнули 


–


 


заправились, а теперь полетели 


–


 


выдыхаем издавая звук У_У_У 


–


можно устроить соревнование кто


 


дольше пролетит


-


прогудит. (можно 


добавить


 


движение


 


по комнате или на прогулке с расправленными руками


-


крыльями)


 


Пальчиковые игры


:


 


«Червячки»


. благодаря


 


развитию мелкой моторики


, у детей 


лучше формируется речь,


 


развивается координация


.


 




Консультация для родителей .   Музыкально - ритмические   игры помогут вам интересно, а главное с пользой  проводить время с вашим ребенком, они являются  хорошей профилактикой  неврозов и сердечно –   сосудистых заболеваний, прекрасным фундаментом для  дальнейшего обучения ребенка.   - Улучшают общее физическое   развитие , формируют осанку ;   - развивают слух , ритм,   музыкальную память   ;   - формируют навыки вербального и  невербального общения;   - учат принимать решения, добиваться взаимопонимания, идти на компромиссы;   - развивают   мелкую и крупную моторику,слуховые, зрительные, тактильные  способности к восприятию.   Практические советы, что вы можете делать с   ребёнком в домашних условиях :   Конечно же, важен ритуал приветствия, что благоприятно отразится на  установлении атмосферы доверия, на   развитии   умения взаимодействовать  с   ребёнком , на создании положительного настроения. Например, валеологические  песенки - расп евки. С них начинаются все   музыкальные занятия в ДОУ . Несложные  тексты поднимают настроение, задают позитивный тон к восприятию окружающего  мира, улучшают эмоциональный климат на занятии, подготавливают голос к пению.   Например, логоритмическая песенка - расп евка   «Здравствуйте!» :   Здравствуйте ладошки  –   хлоп, хлоп, хлоп.   (хлопать)   Здравствуйте ножки  –   топ, топ, топ.   (топать)   Здравствуйте щёчки  –   Плюх, плюх, плюх.   (Погладить по щекам)   Пухленькие щёчки  -   Плюх, плюх, плюх.   Здравствуйте губки.   (чмокать 3 раза)   Здра вствуйте зубки.   (улыбаться, или щёлкать зубами)   Здравствуй, мой носик  – бип, бип, бип.   Здравствуй сыночек или дочка  –   здравствуйте.   (всем привет)   После такого игрового приветствия можно переходить к   музыкально -   развивающей деятельности .   Для любой деятельнос ти нужно правильное дыхание. Очень важно  научить   ребёнка правильно дышать .   Например : Дыхательное упражнение.   «Цветочек»   предложить   ребёнку  понюхать   «цветочек»   (можно взять искусственный или нарисованный.)   Сделать вдох  –   носом, А выдох  –   через  рот произнеся продолжительный  звук   «А - а - а»   повторить 5  - 10 раз.   «Самолёт»   Объясните   ребёнку , когда мы вдыхаем через нос воздух  –   мы заправляем  самолёт.   Вдохнули  –   заправились, а теперь полетели  –   выдыхаем издавая звук У_У_У  – можно устроить соревнование кто   дольше пролетит - прогудит. (можно  добавить   движение   по комнате или на прогулке с расправленными руками - крыльями)   Пальчиковые игры :   «Червячки» . благодаря   развитию мелкой моторики , у детей  лучше формируется речь,   развивается координация .  

