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«Крупеничка» 



 

     Кукла-оберег "Крупеничка" изготавливалась хозяйкой дома 

для умножения общего достатка в семье или, как говорят в 

народе - "на хозяйственность". Следуя старинным славянским 

традициям, эта кукла наполнялась зерном пшеницы или 

гречихи.            "Крупеничка" является самой главной 

обережной семейной куклой. При посеве зерновых культур, 

первые пригоршни зерна всегда брались из мешочка, сшитого в 

качестве основы для этой куклы. Зерно, сохраненное с 

прошлого года в "Крупеничке", символизирует обережные 

силы Матушки-Кормилицы Земли. После окончания уборочной 

страды, куклу "Крупеничку" снова наполняли отборными 

зернами из нового урожая. "Крупеничка" всегда щеголяла в 

праздничных нарядах и проживала на самом видном месте в 

доме - в Красном углу. Люди очень надеялись, что следующий 

урожай обязательно будет обильным и сытным. Согласно 

преданиям, зерно из куклы передает свои силы Матушке-

Кормилице Земле. Свою многовековую силу кукла-оберег 

"Крупеничка" сберегла и до сегодняшних дней, поэтому 

современные родноверы с удовольствием помещают ее в 

Красный угол "на достаток и хозяйственность".   

 

«Крупеничка» 



 

«Травница» 



 
Кукла Травница – известный оберег славян, 

объединявший в себе главные компоненты славянской 

культуры в виде целительства и рукоделия. Такая игрушка 

была весьма популярна в те времена, ведь каждый мог 

собирать травы для ее изготовления. Использовали 

кубышку-травницу в различных целях: для укрепления 

здоровья, для отпугивания нечистых сил, для создания 

благоприятной атмосферы в доме. Для быстрого сна 

куклу наполняли мелиссой, ромашкой, пустырником, а в 

период простуд чабрецом, шалфеем, семенами чеснока. 
 

«Травница» 



 

«Льняница» 



 
    Кукла Льняница. В старину люди верили, что куколка 

Льняница «выметает» из избы все плохое: зависть, 

ссоры, и болезни, помогает в рукоделии, приносит удачу 

при посеве и выращивании льна. Связана с образом 

святой Параскевы Пятницы, или Параскевы-Льняницы: 

"На Парасковию-льняницу начинают мять и трепать 

лён". Кто посеет лен, пожнет золото. Мни лен дольше, 

волокна будет больше. Лен тем и силен, что всех одевает 

он. Лен – золото: с ним и старые дышат молодо. Кукла- 

Льнянушка помогала рукодельницам осваивать секреты 

ремесел, защищала от плохого, наставляла на ум. 

Каждая хозяйка изготавливала себе такую куколку и 

заговаривала её, делилась с ней своими секретами и 

мечтами, просила помощи. Размещать эту "подружку" 

необходимо так, чтобы она не смотрела ни в окно, ни на 

дверь.  

«Льняница» 



 

«Десятиручка» 



 
 Десятиручка – это кукла-оберег, который делали именно 

в качестве помощницы женщинам. Изготавливали такую 

помощницу и по особому поводу – на торжество, или 

просто так, по надобности. Известно, что славяне дарили 

Десятиручку молодым девушкам, собирающимся 

вступить в брак. Кукла Десятиручка помогала им 

справиться с предсвадебными хлопотами. Став невестой, 

девушка также могла получить многорукую куклу в 

подарок от родственников. Считалось, что этот нехитрый 

оберег поможет невесте прижиться в новом доме – все 

успевать по хозяйству, оставаться жизнерадостной и 

полной сил. Из-за множества рук куклу-Десятиручку 

сравнивают с птицей. Она напомнит хозяйке о состоянии 

полёта, о состоянии лёгкости, о Душе. Десятиручка 

поможет молодой жене не погрязнуть в рутине 

монотонных дел, сохранить душевный полёт, научиться 

ощущать себя жрицей домашнего храма, в состоянии 

лёгкости и радости осуществлять любую домашнюю 

работу.  

«Десятиручка» 



 

«Метлушка» 



 Метлушка - одна из главных оберегов дома. С 

помощью ее очищают атмосферу дома от 

отрицательной энергетики. В помещении совершают 

ритуал очищения, обходя по часовой стрелке комнату от 

краев к центру, как бы сметая негатив на бумажку, 

которую нужно после ритуала сжечь или выбросить в 

унитаз. Метлушку помещают у входа в квартиру, так 

как она оберегает дом от сглаза, порчи, от всего 

дурного. И притягивает в дом хорошее.  

«Метлушка» 



 

«Успешница» 



 Кукла «Успешница» — образ женщины, у которой 

любая работа спорится, все к сроку готово. Это 

символ человека, который достигает желаемого и в 

работе, и в личной жизни. Кукла помогает в любых 

начинаниях, способствует продвижению в карьере. 

Ладная, нарядная, она твердо стоит на ногах. Сумка 

через плечо — это дела, которые по силам, в 

удовольствие и в радость. Каждый раз, как дело 

пройдет успешно или вы получите денежное 

вознаграждение, обязательно поблагодарите 

Успешницу, поделитесь с ней денежкой или подарите 

ей украшение из ленточек или бусинок.  

«Успешница» 



 

«Пеленашка» 



 

Основной задачей куклы Пеленашки было принятие на себя 

удара, наносимого злыми силами, сглазом и порчей. Это первый 

оберег ребенка, который создавали до его рождения. Влияние 

куклы распространяется на многих членов семьи.  

• молодой супруге по приходу в дом мужа на колени клали 

спеленатую фигурку, чтобы сила материнства посетила ее; 

• бездетным парам советовали смотреть за изготовленными 

символами ребенка и создавать их самим, так они призывали 

высшие силы в помощь пополнения семьи, показывая 

готовность к родительским обязанностям; 

• мотанку располагали рядом с роженицей, чтобы она облегчала 

боли от схваток, препятствовала осложнениям, оберегала 

малыша на нелегком пути в этот мир; 

• на второй день после появления на свет к семи Пеленашкам в 

люльку клали ребенка, а такое количество похожих малышей 

сбивало с толку злобных сущностей — они направляли свою 

магию на кукол; 

 • после крещения, когда защита оберега уже не была столь 

важна, его убирали на хранение вместе с первой рубашкой или 

отдавали для игры, чтобы она в дальнейшем поддерживала 

ребенка энергетически; 

«Пеленашка» 



 

«Мамушка» 



 Кукла Мамушка – это обереговая кукла. В ней сокрыт 

символ любви матери – прародительницы к 

последующим поколениям. Также смысл, который несёт 

кукла направлен и на поддержание тёплых, тесных 

отношений между детками в семье, ведь не случайно 

куколки- пеленашки располагаются плотно и тесно в 

руках Мамушки. Мамушка – хранительница очага, 

устроительница мудрого быта, добрая хозяйка, статная 

жена, знает свои задачи и цели. 

 

 

«Мамушка» 



 

«Стригушка» 



 Обрядовая кукла «Стригушка» делалась в честь богатого 

урожая. В красный угол усаживали незамужнюю 

девушку, оказавшуюся проворнее других в уборке 

урожая. Ей доверяли сделать из первого снопа несколько 

Стригушек. Делали подобные куклы из соломы или 

лыка. Иногда кукла была одета, но нередко ее украшали 

только яркими шерстяными нитками. Обряд 

сопровождался песнями. После сбора урожая 

украшенный сноп носили по деревне. Из него пекли 

первый хлеб. Кукла оставалась в красном углу избы до 

следующего урожая. 

«Стригушка» 



 

«Подорожница» 



 

     Кукла Подорожница – надежный оберег для 

путешественников. Это маленькая мотанка, 

умещающаяся на ладошке. Она незаменимый друг 

любого путешественника потому, как способна отводить 

от путников беду и всячески помогать в пути. Возьмите 

ее с собой в дорогу и она будет постоянно напоминает о 

том, что дома ждут любящие Вас родные. Эта маленькая 

куколка, хранившая в себе горсточку земли предков, 

травы или всякие мелочи, помогала путникам 

преодолевать сложный путь. Иногда жены клали в 

дорожный мешок куклы Подорожницы монетки, чтобы 

их мужья, вернувшиеся домой невредимыми, приносили 

в семью деньги. Куколка изготавливалась исключительно 

женщинами, хотя сами женщины никогда не 

использовали Подорожницу. Они делали ее для мужчин. 

К созданию такого серьезного оберега маленькие 

девочки не допускались, т.к. от него зависела 

человеческая жизнь. Считалось, что у них не достаточно 

умений и знаний, чтобы наполнить его магической 

силой.  

«Подорожница» 


