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              "Безопасность детей дошкольного возраста дома" 

 

Введение 

Безопасность детей дошкольного возраста – это одна из важнейших и 

приоритетных задач, которая стоит перед родителями и обществом в целом. 

В этом возрасте дети исследуют окружающий мир, проявляют активность, но 

в то же время не всегда могут осознать опасности, которые их подстерегают.   

Главной целью данной консультации является обоснование необходимости 

создания безопасной домашней среды для детей и рекомендации по 

предотвращению травматизма. 

1. Особенности детей дошкольного возраста 

Дошкольный возраст – это период активного физического, эмоционального и 

социального развития. Дети в этом возрасте: 

 Познают мир через игру и исследование. 

 Часто не обладают достаточными навыками для оценки опасностей. 

 Имеют высокий уровень любопытства и стремление к 

самостоятельности. 

Эти особенности делают их особенно уязвимыми для различных травм и 

несчастных случаев в домашних условиях. 

2. Основные опасности дома 

В каждом доме существуют потенциальные источники опасности для детей. 

Рассмотрим наиболее распространённые из них: 

 Объекты физического воздействия: острые предметы (ножи, вилки), 

тяжелая мебель, стеклянные вещи. 

 Опасные вещества: химические вещества (моющие средства, 

медикаменты), которые могут вызвать отравление. 

 Электрические приборы: открытые розетки, неосторожное 

обращение с электроприборами. 

 Кухня: возможность получения ожогов, а также доступ к горячим 

плитам и кипящим жидкостям. 

 Подъезд и лестницы: риск падений и травм. 

 Входная дверь. 

Родители должны четко объяснить ребенку, что ее нельзя открывать 

незнакомым людям и впускать их в помещение. Ребенок не должен 

открывать дверь, даже если голос за дверью показался знакомым 

    3. Рекомендации по обеспечению безопасности 



Для создания безопасной домашней среды можно использовать следующие 

рекомендации: 

 Ограничение доступа: установить блокираторы на дверях и шкафах, 

чтобы предотвратить свободный доступ к опасным предметам и 

веществам. 

 

 Безопасная обстановка: убрать острые, тяжелые и хрупкие предметы 

с уровня, доступного для детей. 

 

 Защита от электричества: использовать заглушки для розеток, 

объяснять детям правила пользования электроприборами. 

 

 Кухонные меры предосторожности: никогда не оставлять детей без 

присмотра в кухне, хранить опасные продукты в недоступных местах. 

 

 Обучение: важно учить детей основам безопасности, объяснять, что 

нельзя трогать опасные предметы и где можно играть. 

 

4. Роль родителей и образовательных учреждений 

Родители играют ключевую роль в обеспечении безопасности детей. Важно 

не только создать безопасное пространство, но и активно участвовать в 

обучении детей основам безопасности. Образовательные учреждения также 

должны включать в свою программу обучение вопросам безопасности, 

проводя специальные занятия и тренировки. 

Заключение 

Обеспечение безопасности детей дошкольного возраста в домашних 

условиях – это задача, которая требует внимания, ответственности и 

системного подхода. Создание безопасной среды позволит защитить детей от 

травм и несчастных случаев, а также даст им возможность свободно и 

уверенно исследовать мир вокруг, укрепит доверительные отношения в 

семье, способствуя гармоничному развитию и повышению уверенности 

детей в себе.  Необходимо помнить, что безопасность – это не 

единовременное мероприятие, а постоянный процесс, который требует 

участия всех членов семьи. 


