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Дошкольное образование — это один из основных этапов в жизни ребенка, который способствует его полноценному развитию и подготовке к школьной программе. 
В рамках ФОП дошкольного образования на 2023 год и новых требований, особое внимание уделяется диагностике и коррекции психологических проблем у детей. Разработка и применение эффективных методик, использование современных инновационных технологий, позволяет рано выявлять и предупреждать возможные проблемы в психологическом развитии ребенка. 
Становление и развитие профессиональной компетентности  педагога-психолога происходит в процессах постоянного профессионального образования и практической деятельности и может быть представлена как интегрированная структура.
Пункт 26.11. ФОП ДО регламентирует, что педагоги могут самостоятельно выбирать  педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия, в зависимости от стоящих перед ними задач. Уже достаточно долгое время в своей профессиональной деятельности я использую один из инновационных методов психологического сопровождения- арт-терапия, словосочетание которой в научно-педагогической интерпретации понимается как забота об эмоциональном самочувствии и психологическом здоровье личности, группы, коллектива средствами художественной деятельности.
Говоря официальным научным языком, арт-терапия в образовании — это системная инновация, которая характеризуется: 1) комплексом теоретических и практических идей, новых технологий; 2) многообразием связей с социальными, психологическими и педагогическими явлениями; 3) относительной самостоятельностью (обособленностью) от других составляющих педагогической действительности (процессов обучения, управления и др.); 4) способностью к интеграции, трансформации.
Арттерапия – терапия с помощью различных видов искусства, одно из современных направлений психотерапии. Авторами термина «арттерапия» считают английского исследователя Адриана Хилла, основоположника психодрамы Якоба Морено. Особенностью современного этапа развития арт-терапии является усиление ее междисциплинарных связей с психологией, социологией, культурологией, клинической психологией (Александр Копытин).
В общем смысле арт-терапия рассматривается в зависимости от области ее применения:
· как одна из форм психотерапевтической практики;
· совокупность арт-терапевтических методик;
· педагогический метод;
· формирующаяся технология, техника в социальной работе и социально-педагогической деятельности с детьми.
Причиной направления детей на арт-терапию служат результаты диагностики и наблюдений психолога, а также отмечаемые педагогами и родителями проявления поведенческих и эмоциональных нарушений. 
В связи с этим, проблема своевременной коррекции с использованием арт-терапии становится актуальной. И даёт широкие возможности в коррекционно-развивающей работе не только с детьми-дошкольниками, но и с другими участниками образовательного процесса (родителями, педагогами). 
Поэтому арт-терапия-не просто красивое и модное слово, а прежде всего, это современный метод положительного психологического воздействия, с целью поддержания и укрепления здоровья детей, родителей и педагогов. 
Пункт 27.8 ФОП ДО  отображены пять категорий целевых групп, которым следует оказывать адресную психологическую помощь. С нового учебного года задача педагога-психолога – оказывать адресную помощь по целевым группам.
В связи с актуальностью проблемы основной цель моего опыта работы – изучение арт-терапии как метода работы с детьми дошкольного возраста «группы риска». Повышение уровня профессиональной компетенции педагога-психолога средствами арт-терапии. 
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
1) Изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме арт-терапии как метода работы с детьми «группы риска».
2) Провести экспериментальное исследование, направленное на изучение психологических особенностей детей дошкольного возраста «группы риска».
3) Разработать и реализовать систему занятий с использованием арт-терапии с детьми дошкольного возраста «группы риска».
Методы исследования:
1) Анализ психолого-педагогической литературы по теме исследования.
2) Эмпирические методы: тестирование (Проективные методик «Рисунок человека», «Рисунок семьи», «Кактус», «Несуществующие животное»), Методика «Лесенка» (В.Г.Щур), Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен), методика «Страхи в домиках» — А.И. Захаров и М.А.Панфилова.
3) Методы качественной и количественной обработки результатов. 
4) Методологической основой выступили труды исследователей по проблеме психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска» в условиях общеобразовательной организации занимались такие исследователи, как О.С.Кузнецова [35], М.В.Маслова [37], И.Н.Назаров [40] и др.
Обобщая результаты исследования психологических особенностей  детей дошкольного возраста «группы риска», я пришла к выводу, что для большинства детей рассматриваемой выборки характерны такие особенности, как: неуверенность в себе, тревожность, социальная робость, агрессивность, низкий самоконтроль, а также активность и склонность к озорству.
На основе результатов исследования мной разработана и реализована система занятий с использованием арт-терапии.  Использовались различные направление:  «Песочная терапия», «Мандалотерапия», «Мульттерапия», рисование в технике «Эбру».
Работая по данному направлению, мной была разработана программа педагогической арт-терапии «Гармония цвета» для групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий с детьми. Данная программа была отмечена дипломом 1 степени во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства специалистов службы психолого-педагогического сопровождения «Отдавая сердце» в 2020 году в номинации «Педагог-психолог» (май, г. Рязань). Особенности данной программы в том, что в отличие от занятий по изобразительной деятельности в арт-терапевтических занятиях по курсу «Гармония цвета» приемы и техники подбирались с учетом возможностей ребенка, любые усилия в ходе работы были интересными и приятными. Ребенок имел право отказаться от выполнения некоторых заданий и выбирать подходящие для него виды и содержание творческой деятельности. Я избегала оценочных суждений и сравнений, основную цель арт-терапевтического занятия ставила как психотерапевтическую и коррекционную, а не обучающую. Поэтому ориентировалась, прежде всего, на процесс, а не результат. 
Результатом реализации программы являются творческие достижения детей, выставка работ «Мандала-цветок жизни», «Моё волшебное животное», «Песочная фантазия», создание творческого мультфильма «Дошколята в лесу»., участие детей в конкурсах на разных уровнях с призовым местом Диагностика изобразительной деятельности в ходе работы выявила положительную динамику в конце проведённого курса, у детей наблюдался интерес к занятию , сформированный творческий замысел, в ходе работы использовались выразительные цвета и композиции . Произошло снижение уровня агрессивности на 15%. 
Тематика позволяет проводить работу не только с детьми дошкольного возраста, но и со всеми субъектами образовательного процесса (родители, педагоги, специалисты ДОУ). 
Пункт 26.3. ФОП ДО регламентирует главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 
Реализация данной модели психолого-педагогического сопровождения осуществлялась с помощью образовательной программы педагога-психолога МБДОУ «Плешановский детский сад №1», целью которой является определение основных направлений психологического сопровождения (психодиагностика, психопрофилактика, консультирование, коррекционная и развивающая работа).
Реализация психолого–педагогической программы, позволила 82% участникам воспитательно-образовательного процесса приобрести  эмоционально-психологический комфорт, решить проблемы, связанные с воспитанием и развитием детей дошкольного возраста.   К примеру, эффективность консультирования состояла в увеличении новых обращений среди родителей на 25% и педагогов на 42% за психологической помощью. Консультативно-просветительская и коррекционно-развивающая работа с родителями и педагогами проводилась в  форме тренингов, консультаций, круглых столов.. 
К примеру, в 2023 году мной проводился тренинг «Жизнь прекрасна!» ко Дню открытых дверей с целью формирование у участников тренинга жизнеутверждающей позиции; в 2019 году на базе нашего детского сада проходил областной конкурс «Детский сад года-2019», где проводилась плодотворная работа с целью  снятие эмоционального напряжения и тревоги конкурсантов, В тренинге использовались современные арт-терапевтические техники (визуализация, цветотерапия, сказкотерапия). 
           Результаты построения взаимодействия и деление опытом работы  представлены на конференциях разного уровня: III Всероссийской научно практической конференции с международным участием «ЦИФРОВАЯ ГУМАНИТАРИСТИКА И ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАНИИ» (DHTE2022) в Московском государственном психолого-педагогическом университете (17 –18 ноября 2022 года, г. Москва), тема «Цветовые предпочтения детского возраста». III Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «СЕМЬЯ ОСОБОГО РЕБЕНКА», тема доклада: «Развитие инклюзивного дошкольного образования» (г. Москва, 30.11.2021 г.);, участие во Всероссийской научно-практической конференции «Развивающее обучение в системе дошкольного и начального общего образования: традиции и инновации», тема выступления: «Арт-терапевтическое направление как средство коррекции эмоционально-волевой сферы у детей дошкольного возраста" (Тульская область, 26.03.2021 г.). Результативность на муниципальном уровне: мастер-класс «Кляксография» (09.04.2021 г.), семинар для педагогов «Арт-терапия как творческое искусство» (09.06.2021 г.), выступление на августовском совещании работников образования «Образование 2021 года: управление качеством в условиях изменений», тема выступления: мастер-класс «Использование методов и приёмов в коррекционно-развивающей работе с детьми», (25.08.2021 г.).
Регулярно совместно с детьмиучаствуеи на различных профессиональных конкурсах.
-дипломами II, III степени за подготовку победителей и  благодарственным письмом оргкомитета международного творческого конкурса-фестиваля «Отражение» за участие и вклад в развитие проекта (Санкт-Петербург, ноябрь 2021 г.).
-дипломы I, II степени и  благодарственное письмо за подготовку обучающихся во Всероссийском конкурсе детских рисунков «Мир фантастических животных» (г. Екатеринбург, 17.03.2022 г.).
-диплом III степени во Всероссийском фестивале дошкольного образования «Воспитатели России» в номинации «Мастер-класс» тема «Использование арт-терапии в работе с детьми» (г. Москва, 30.06.2020 г.);
-14-15 октября 2021 года в Москве прошел очный этап Всероссийского конкурса профессионального мастерства среди управленческих кадров в системе дошкольного образования. Участниками конкурса стали 450 руководителей и специалистов системы дошкольного образования  из 47 регионов страны. Конкурс был нацелен на выявление лучших практик управления в системе дошкольного образования, тиражирование опыта внедрения инноваций и повышение эффективности процесса достижения целевых ориентиров государства в указанной сфере. Наша работа вошла в число 12 победителей и была награждена дипломом 3 степени в номинации "Обеспечение доступности дошкольного образования". 
-победитель конкурса на присуждение премий лучшим  педагогическим работникам организаций, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам дошкольного образования, активно внедряющим современные образовательные программы и педагогические технологии в 2021 году. Тема опыта работы:и «Арт-терапия как метод психологического сопровождения участников образовательного процесса: детей, родителей и педагогов»   (г. Оренбург, 2021 г.).
-диплом 3 степени участника регионального конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог Оренбургской области-2022» (г. Оренбург, 2022 г.);
-диплом победителя конкурса профессионального мастерства работников системы образования Красногвардейского района «Призвание-2020» в номинации «Педагог дошкольного образования» тема выступления «Методы арт-терапии в работе педагога-психолога ДОУ» (с. Плешаново, 2020 г.).
Имею методические и учебно-методические публикации в профильных издательствах, в том числе в их электронных версиях, в сборниках международных, всероссийских научно-практических конференциях, научных изданиях, включенных в базу данных Российского индекса научного цитирования:
-статья «Изотерапия как метод психологической коррекции» в сборнике статей Международной педагогической конференции «Педагогика и образование» (г. Красноярск, 2020 г.); 
-статья «Формы и методы сопровождения семьи воспитывающей ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ" в  сборнике материалов II научно-практической конференции с международным участием «Семья особого ребёнка» (г. Москва 19 ноября 2020 г.,)/ Сост. Г.Ю. Одинокова, С.А. Пономарёва.-М.: ФГБНУ «ИКП РАО», 2020 г.;
-статья "Арт-терапевтическое направление как средство коррекции эмоционально-волевой сферы у детей дошкольного возраста" в вестнике ГОУ ДПО ТО «ИПК и ППРО ТО». Тульское образовательное пространство № 3, 2021 ИЮЛЬ – СЕНТЯБРЬ. 
-«Суицид-социальная проблема общества» в сборнике тезисов конференции с международным участием «Международный опыт профилактики социальных рисков в сфере детства: политика, наука, практика» (2019, ФГБОУ ВО МГППУ).
Таким образом, систематичное и планомерное использование метода арт- терапии в работе  педагога-психолога с детьми, а также со всеми участниками образовательного процесса, показывает положительный результат, что подтверждается диагностическими данными, результатами проведения групповых консультаций, коррекционно-развивающей работы. Использование арт-терапии в практике педагога-психолога дошкольного образовательного учреждения обосновано присущими всеми ему функциями: воспитательной, развивающей, коррекционной, психотерапевтической, диагностической. Что является неотьемлемой частью для становления и формирования профессиональной компетентности  педагога-психолога в процессах постоянного профессионального образования и практической деятельности.

























