



АКВААЭРОБИКА
Аквааэробика – это совершенно особый вид физической активности, когда одновременно работает вся мускулатура. Это замечательная зарядка для суставов. Вода – естественный массажист. Упражнения в воде стимулируют кровообращение за счет массажного эффекта. Такой массаж приводит к расслаблению, снимает напряжение и физический стресс. Помимо всего прочего, вода способствует укреплению нервной системы, здоровья в целом.
Аквааэробика помогает поддерживать организм в хорошей физической форме.
Давно известно, что вода оздоравливает организм человека. Занятия аквааэробикой приносят гораздо большую пользу и удовольствие, чем занятия аэробикой на суше. Помимо пользы физических нагрузок на тело, на организм оказывает положительное влияние сама водная среда. Она не только облегчает физические упражнения, но и усиливает их эффект. В ДОУ созданы необходимые условия для реализации программы по аквааэробике.
   В бассейне имеются:
- плавательные доски;
- круги надувные детские;
- гимнастические палки;
- мячи;
ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА
Математика интересная наука, с ней не приходится скучать, а вот думать логически, мыслить - это необходимо! И тогда не будут трудны другие науки.  Занятие занимательной математикой формируют у детей умение применять обобщенные способы решения различного рода 

математических задач. Интересные, нестандартные задания помогают сформировать у детей интерес к математике. Занимательная математика развивает абстрактное мышление, умение анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы.
Запомните все, что без точного счета
Не сдвинется с места любая работа.
Без счета не будет на улице света.
Без счета не сможет подняться ракета
Без счета письмо не найдет адресата
[bookmark: _GoBack]И в прятки сыграть не сумеют ребята.
 ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ
При подготовке к обучению грамоте важен весь процесс речевого развития детей:
-развитие связной речи
-развитие словаря
-грамматической стороны речи
-воспитание звуковой культуры речи.
Регулярные занятия по подготовке детей к обучению грамоте способствуют развитию внимания, памяти, мышления. Развитию связной речи.  Сосредотачивают внимание на вербальной задаче. Произвольно и преднамеренно строить
свои высказывания. Выполнять постоянный
звуко-слоговой анализ и синтез.
ОБУЧЕНИЕ ЧТЕНИЮ
Чтение развивает логическое мышление, развивает память и внимание. На занятиях по обучению чтению формируется грамматический строй речи, т.е формируется способ словообразования и синтаксиса. Развивается связная речь. Формируется умение производить звуковой и слоговой анализ слова, анализ словесного состава предложений. Чтение развивает чувство языка, вкус к слову, умение говорить выразительно, точно. На занятиях по обучению чтению систематически проводится закрепление навыков письма и чтения.
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АЗБУКА ОБЩЕНИЯ
Умственное развитие ребенка тесно связано с особенностями мира его чувств и переживаний. Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других. Они не всегда способны осознавать и контролировать свои эмоции, а это приводит к импульсивности поведения. Поэтому важна работа, направленная не только на развитие познавательных способностей ребенка, но и эмоциональной сферы. Для решения задач интеллектуального и эмоционального развития и была разработана программа «Азбука общения». 
 «Азбука общения» способствует: 
- обучению детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой»; 
- развитию у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими людьми с ориентацией на сопереживание; 
- развитию адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей; 
- развитию самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния 
        в ходе общения; 
- выработке у детей положительных черт характера;
 - обучению детей речевым средствам общения; 
 - коррекции нежелательных черт   характера и поведения.
ТЕСТОПЛАСТИКА – ЭТО УВЛЕКАТЕЛЬНО!
  Тестопластика  является одним из видов        художественного конструирования и является мощным способом развития у детей умственной активности, творчества, художественного вкуса и мелкой моторики рук.
        
Занятие лепкой способствует развитию чувства осязания обеих рук. Стараясь как можно точнее передать форму, ребёнок активно работает пальцами, а это, как известно, способствует развитию речи.
У ребенка формируются предпосылки учебной деятельности: умение ставить цель, искать и находить решения проблем, выбирать средства 
и реализовывать свой замысел.
1 рецепт «Традиционный».  2 стакана муки, 1 стакан соли, 1 стакан воды и хорошо вымесить 
до получения пластичной однородной массы.
2 рецепт «Классический». Смешать 150 г муки, 300 г соли, 3 ложки любого обойного клея.
Поделки из соленого теста можно оформлять бисером, блестками, перышками, листьями, покрыть лаком и хранить много – много лет.
ЛОГОРИТМИКА
Логоритмика- это система упражнений и игр основанных на сочетании музыки, движения и слова. Логоритмические занятия включает в себя пальчиковые, ритмические, коммуникативные игры, музыкально-ритмические движения, чтение стихотворений, пение, игры на шумовых инструментах, движения под музыку и самомассаж.
Регулярные занятия логоритмикой способствуют формированию коммуникативных навыков речевой памяти, координации движения, правильного дыхания, двигательных навыков. Развивают общую и мелкую моторику, музыкальность и грацию. Расширяют словарный запас. Также, логоритмические занятия способствуют снижению психоэмоционального напряжения 
и укреплению здоровья ребенка в целом.
ТЕАТРАЛИЗАЦИЯ
Занятия в театральной студии способствуют: 
- гармоничному развитию ребенка;
- формированию общей культуры;


- обогащению знаний в области театрального искусства;
- развитию творческих способностей;
- формированию и совершенствованию артистических навыков исполнительского 
умения посредством декламации, пантомимы, ритмопластики, сценических этюдов;
- совершенствованию звуковой культуры речи;
- приобретению опыта социальных навыков;
- формированию чувства уверенности в себе.
ФИТБОЛ
Фитбол-гимнастика – это занятия на больших упругих мячах. Упражнения на фитболе для детей способствуют развитию многих мышц, а также формированию его гибкости и выносливости.
Вибрация при выполнении упражнений и амортизационная функция мяча способствуют улучшению обмена веществ, кровообращения, разгрузке позвоночного столба. Кроме того, занятия на гимнастическом мяче положительно влияют на развитие вестибулярного аппарата, координации движений, а также функцию равновесия у ребенка.
Фитбол-гимнастика позволяет решать следующие задачи:
· Развитие двигательных качеств;
· Развитие и совершенствование координации движений и равновесия;
· Укрепление мышечного корсета, создание навыка правильной осанки;
· Улучшение функционирования сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
· Нормализация работы нервной системы, стимуляция нервно-психического развития;
· Улучшение коммуникативной и эмоционально-волевой сферы;
· Развитие моторики и речи;
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