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Условия формирования опыта:
Исследование детских страхов, как в отечественной, так и в зарубежной научной литературе обусловлено пониманием важности того, насколько сильно эмоциональные нарушения у детей влияют на формирование личности ребенка, а также на нормальное протекание его психических процессов. 
Так, в исследованиях, посвященных психологии эмоций, такими учеными, как Вологодиной Н. Г., Долговой В. И., Овчаровой Р. В., Журбенко С. С., Ежковой Н., Захаровым А. И. подчеркивается многогранность, многовариативность, многофункциональность эмоциональной сферы, ее значимость для полноценного нравственного развития личности.
В трудах таких учёных как Безруких Марьяна Михайловна, Дубровина Ирина Владимировна, Гарбузов Виленин Исаакович, Лебединская Клара Самойловна, дано развернутое определение страха и тревожности, описаны виды, причины возникновения и специфика проявления, а также исследования Захарова Александра Ивановича, в которых выявлено соотношения возраста и количества страхов у дошкольников, описаны возрастные нормы. Захаров также пришел к выводу о том, какие группы страхов свойственны ребенку в каждом возрастном периоде и какие способы коррекции являются наиболее эффективными в борьбе с ними. По мнению таких авторов, как Л.И. Божович, А.А. Бодалёв, В.С. Мухина, Т.А. Репина, ребенок, являясь самым восприимчивой частью социума, подвержен разнообразным отрицательным воздействиям. В последние годы, как свидетельствуют специальные экспериментальные исследования И.В. Дубровиной, В.И. Гарбузова, А.И. Захарова, Е.Б. Ковалёвой, тревожность и страхи стали наиболее распространенными явлениями у детей.
Теоретическая база:
В психологическом словаре Л.А. Карпенко понятие страха определяется как эмоция, возникающая в ситуациях угрозы биологическому или социальному существованию индивида и направленная на источник действительной или воображаемой опасности.
Наиболее полной, считается классификация страхов А.И. Захарова. Он разграничивает страхи по следующим признакам: 
По характеру: 
 Природные страхи. Основаны на инстинкте самосохранения. Включают страхи: своей смерти, смерти родителей, чудовищ, призраков, животных, темноты, движущегося транспорта, стихии, высоты, глубины, воды, замкнутого пространства, огня, пожара, крови, уколов, боли, врачей, неожиданных звуков. 
 Социальные страхи. Включают страхи: одиночества, каких-то людей, наказания, не успеть, опоздать, не справиться, не совладать с чувствами, быть не собой, осуждения со стороны сверстников. 
 Ситуативные страхи. Могут возникать в необычной, крайне опасной или шокирующей взрослого человека или ребенка обстановке. Часто он появляется в результате психического заражения паникой в группе людей, тревожных предчувствий со стороны членов семьи, тяжелых испытаний, конфликтов и жизненных неудач. 
  Личностные страхи. Личностно обусловленный страх предопределен характером человека, например, его тревожной мнительностью и способен появляться в новой обстановке или при контактах с незнакомыми. Реальный и острый страхи предопределены ситуацией, а воображаемый и хронический – особенностями личности. 
По степени реальности: 
 Реальные страхи; 
 Воображаемые страхи. 
По степени интенсивности:
  Острые страхи;
  Хронические страхи
Актуальность темы: 
В современном мире увеличивается число стрессогенных факторов, оказывающих влияние на личность. Особенно этому отрицательному воздействию подвергаются дети дошкольного возраста, так как ребенок может стать жертвой воздействия очень большого количества неблагоприятных факторов, которые способствуют торможению психических процессов развития личности. Одним из таких факторов могут быть детские страхи.
Конечно же, страхи в дошкольном возрасте естественны и необходимы, в них развивается воображение ребенка, его творческие способности. Но когда страхи становятся устойчивыми состояниями личности, приводят к отрицательным эмоциям, они начинают замедлять личностное развитие, становятся причиной появления тревожных симптомов. Такие устойчивые страхи и являются объектом изучения и устранения для педагогов и психологов.
Существенный рост числа детей старшего дошкольного возраста в нашем ДОУ с различными страхами, приводящие к повышенной возбудимости и тревожности ребенка, к отставанию развития потенциальных возможностей личности и его внутреннего мира, актуализируют тему моей работы. Проводимая по плану работы диагностика эмоциональной сферы дошкольников старшей группы, помогла выявить детей с повышенным уровнем тревожности и страхов.
Вообще, старший дошкольный возраст оказывает очень большое влияние на психическое развитие ребенка. Именно в этом промежутке формируются задатки будущей личности: становится более устойчивой структура мотивов; появляются новые социальные потребности. Данный возраст психологи называют «нежным». Дети старшего дошкольного возраста открыты, доверчивы и чувствительны. И поэтому более беспомощны. Их очень просто обидеть, травмировать, причинить сильную душевную боль. В основном, все детские неврозы появляются в данном возрасте: заикания, фобии, тики.
Новизна опыта:
Изучение психологических особенностей страха и тревожности в дошкольном возрасте и его специфических проявлений, приобретает все большее значение, так как современный мир обрушивает на ребёнка достаточное количество факторов, оказывающих негативное воздействие. К таковым можно отнести СМИ, компьютерные игры, ошибки воспитания со стороны родителей, незнание ими психических и возрастных особенностей ребенка, наличие у самих родителей страхов, конфликтные отношения в семье и, соответственно, вытекающие из этого поведенческие, социальные и эмоциональные проблемы. 
Адресность опыта.
Содержащиеся в опыте теоретические и практические материалы могут
быть использованы начинающими педагогами-психологами и
воспитателями ДОО. Предложенные материалы представляют
определенную практическую значимость в вопросах обеспечения
благополучия дошкольников.

Объект исследования: эмоциональная сфера детей старшего дошкольного возраста.
Предмет исследования: методы коррекции страхов и тревожности у детей старшего дошкольного возраста.
Основополагающими принципами  данного опыта являются:
· Принцип единства диагностики и коррекции заключается в том, что коррекции должна предшествовать диагностика, заключение которой должно содержать цель и задачи дальнейшей коррекционной деятельности. 
· Принцип нормативности развития говорит о необходимости учета социальной ситуации развития ребенка и основных новообразований в соответствии с возрастным этапом, на котором он находится. 
· Принцип системности развития состоит в том, что коррекционная работа должна включать в себя и реализовывать не только коррекционные задачи, но и развивающие, и профилактические. 
· Деятельностный принцип основан на необходимости учитывать ведущий вид деятельности каждого возрастного периода при построении коррекционной работы, выборе методов и средств.
Работа ориентирована на детей 6-7 лет, в условиях детского сада. Показания для набора в группу являются наличие страхов, превышающих возрастную норму, эмоционально-личностные проблемы, характерные для дезадаптивного поведения (сниженная самооценка, повышенная тревожность). В результате проведения входной диагностики, был разработан маршрут взаимодействия. Маршрут разработан на 22 человека.
Цель работы:
 Коррекция страхов и тревожности у детей старшего дошкольного возраста.
Для достижения поставленной цели были поставлены следующие задачи:
1. Выявить психолого-педагогические аспекты проявления страха и детской тревожности.
2. Осуществить диагностику страхов и тревожности детей старшего дошкольного возраста.
3. Разработать и осуществить план работы по коррекции страхов и тревожности детей старшего дошкольного возраста. 

Решению задач способствовали следующие методы:
1.Теоретические: анализ педагогической и психологической литературы по проблеме исследования;
2. Эмпирические: методика «Страхи в домиках» (А.И. Захаров, М. Панфилова); тест тревожности (Р. Тэммл, В. Амен, М. Дорки); «Мои страхи» (А.И. Захаров); «Кинетический рисунок семьи» (Р. Бернса, С. Кауфмана).
 
Ожидаемые результаты: низкий процент детей с высоким уровнем тревожности и страха; развитие уровня психологической компетентности педагогов, родителей по вопросам снижения уровня тревожности и страха у детей старшего дошкольного возраста.

Технология опыта:
Для обеспечения успешной коррекции страхов и тревожности, взаимодействую со всеми участниками образовательного процесса. Это
педагоги, дети и их родители.
Работа с воспитателями важное направление в работе психолога. 
- Стендовая информация; 
- Буклеты, памятки;
- Консультации с педагогами «Страхи и тревожность у детей старшего дошкольного возраста»; «Тревожность. Особенности проявления у детей дошкольного возраста».
Работа с родителями. 
В качестве форм работы с родителями использую:
- Стендовую информацию, памятки, информационные буклеты;
- Рассылки в родительских чатах по выбранной теме;
- Выступления на родительских собраниях.
- Анкетирование.
На основе этих данных мною был составлен комплекс коррекционных методик, который включает в себя:
1.Методики, основанные на использовании игрового метода: «Игра с темнотой», «Чехарда», «Прогулка в слепую», «Отгадай, кого я боюсь» (по первой и последней букве).
2.Методики, основанные на использовании изотерапии: «Расправься с нарисованным страхом», «Мне не страшно».
3.Методики, основанные на использовании сказкотерапии: «Сказка про страх».
При работе с детьми использовались следующие методы коррекции страха и тревожности:
Игры и их роль в психокоррекции дошкольников.
Большие возможности по коррекции эмоционального состояния, личностных качеств представляют игры дошкольников.
Разные виды игр с успехом используются в коррекционных целях в работе с детьми. 
Мною используются игры на снижение напряженности, мышечных зажимов, страхов и тревожности, повышения уверенности в себе: «Насос и мяч», «Тень», «Настроение и походка», «Иван Царевич и Серый волк», «Паутинка».
Для устранения страхов неожиданного воздействия, замкнутого пространства и одиночества включены игры «Имя», «Замри», «Прятки», «Жмурки», «Паровозик».
Игры, направленные на умение определять свое настроение при помощи цвета «Цвет моего настроения», «Воздушный шарик».
Для преодоления замешательства и смущения при ответах использованы следующие игры «Кинь мяч, скажи плохое, страшное, неприятное слово», «Кинь мяч, скажи доброе, хорошее, приятное слово», «Тропа индейцев».
Игры, направленные на снятие эмоциональных блоков, активизации процесса принятия решений «Передай по кругу друг другу страшную рожу», «Передай по кругу друг другу что-то приятное», «Лиса и зайцы».
Игры, направленные на преодоление страхов сказочных персонажей и устранение страха нападения «Кощей», «Баба Яга».
Игры, направленные на актуализацию страха «Путешествие в волшебную страну».
Игры на коррекцию тревожности, развитие умения действовать в сложных ситуациях «Приближающийся праздник», «Пришел (шла) поздно в детский сад», «Однажды в детском саду…»
Игры на снятие эмоциональных переживаний от кошмарных снов «Мне приснилось», «Я справился»
Игры, направленные на обучение конструктивному решению ситуаций «Веер решений», «Обида на …», «Если бы я был папой (мамой)»
Игра на отработку страха и тревоги «Нарисуй свой страх и озвучь его»
Игры, направленные на обучение безопасному стилю жизни, умению управлять собой в трудных, устрашающих ситуациях «Заблудился в лесу», «Остался один дома», «Потерялся на улице», «Разбили тарелку»
Мною были подобраны следующие игровые методики: «Игра с темнотой», «Чехарда», «Отгадай, чего я боюсь», «Прогулка вслепую».
Я провожу коррекционную работу не со страхом, а с личностным отношением ребёнка к породившим его причинам.
Арттерапия при коррекции страхов и тревожности.
Прежде всего рисование и изображение связано с радостью, именно по именно поэтому этот метод использую при психокоррекционной работе с детьми, имеющими душевные раны, неразрешенные внутренние конфликты, тревожных детей.
Во время рисования происходит актуализация страхов, повышение уверенности, развитие мелкой моторики, снижение тревожности. Затем мы обсуждаем рисунок, в ходе которого ребенку предлагается либо уничтожить страх (разорвать, измять, выбросить) - т.е. победить его, либо подружиться с ним: нарисовать его нестрашным. Чаще всего дети выбирали позитивные пути решения проблемы, то есть хотели подружиться со страхом, чтобы он их больше не пугал.
Прорисовывание своих страхов выводит ребенка из бездействия, закрытости, к осмысленному действию - это больше чем просто успокоение.
Методика «Расправься со страхом» - дети должны нарисовать то, что они бояться больше всего. А после этого я предлагаю «расправиться» со страхом: смять, порезать рисунок или закрасить другой краской.
Приём сказкотерапии. Так же мною использовались приемы сочинения, пересказывания и анализа сказок. Вместе с детьми придумываем благополучный конец страшной истории или наделяем отрицательного героя чертами, которые бы вызывали сочувствие к нему или же улыбку. (Бабу Ягу одели в туфли на каблуках, а она на них ходить не умеет и все время падает).
Психогимнастика – метод практической психокоррекции в основе которого лежит игра. Поэтому психогимнастика доступна и интересна дошкольникам. Вместе с ребятами разыгрываем мимические и пантомимические этюды (например этюд «Котята», «Ночные звуки»), игры на выражение отдельных качеств характера и эмоций: смелость, доброта и др. (этюд «Страх», «Злой язычок», игра «Зайки и слоники»), тренинг моделирования стандартных ситуаций («Один дома», «Ой, ой, живот болит»). Применяемые упражнения направлены на обучение элементам техники выразительных движений при изучении эмоций и на приобретение навыков в саморасслаблении.
В структуру занятий включаю упражнения на релаксацию, которые способствовали подготовке тела и психики к деятельности, сосредоточению на своём внутреннем мире, освобождению от излишнего и нервного напряжения.
Функциональная музыка - успокаивающая и восстанавливающая – применялась мною с целью уменьшения эмоциональной напряженности, переключения внимание.
Результативность опыта:
На основании цели моей работы, был проведена диагностика старших дошкольников, с помощью подобранных методик. Работа проводилась в период с сентября 2021г. по апрель 2022г.
[bookmark: _GoBack]Данные, полученные с помощью методики «Страхи в домиках» (А. И. Захаров, М.А. Панфилова) на первичной и на вторичной диагностике были проанализированы и представлены в виде сводного протокола в таблице 1.
Таблица 1
	Выраженность страха
	Первичная диагностика 
	Вторичная диагностика

	Высокий уровень
	59%
	32%

	Средний уровень
	32%
	45%

	Низкий уровень
	9%
	23%


Рассматривая данные, полученные с помощью теста тревожности (Р. Тэммпл, В. Амен, М. Дорки), могу сказать о том, что полученные данные были проанализированы и представлены в виде сводного протокола, сформированном в таблице 2.
Таблица 2
	Уровень тревожности
	Первичная диагностика 
	Вторичная диагностика

	Высокий
	62%
	35%

	Средний
	32%
	39%

	Низкий
	6%
	26%


Останавливаясь на проективной методике «Мои страхи» (А.И. Захаров), можно говорить о том, что данная методика позволяет определить персонажей, вызывающих страх детей старшего дошкольного возраста. Данные представлены в таблице 3.
Таблица 3
	Страхи
	Первичная диагностика 
	Вторичная диагностика

	Магических персонажей
	41%
	50%

	Сказочных персонажей
	27%
	36%

	Животных и насекомых
	14%
	9%

	Природных катаклизмов
	11%
	5%

	Чрезвычайных происшествий
	7%
	0%


Данные по проективной методике «Кинетический рисунок семьи» (Р. Бернса, С. Кауфмана), представлены в таблице 4.
Таблица 4
	Симптомокомплекс
	Первичная диагностика 
	Вторичная диагностика

	Благоприятная семейная ситуация
	58%
	72%

	Тревожность
	23%
	19%

	Конфликтность в семье
	7%
	5%

	Чувство неполноценности в семейной ситуации
	6%
	2%

	Враждебность в семейной ситуации
	6%
	2%


На заключительном этапе проекта была проведена итоговая диагностика. Для получения объективных данных использовались те же методики, что и на подготовительном этапе. Диагностика показала успешность проведенной коррекционной работы. У всех воспитанников тревожность снизилась до среднего уровня (от 20 до 50%) – это полезная тревожность.
Таким образом, результатом работы стало:
- Повышение уверенности детей в себе.
- Снижение тревожности.
- Снижение количества страхов.
- Сформированность умения владеть собой в трудных ситуациях.
- Владение способами снятия мышечного и эмоционального напряжения.
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